Utmanarscout

Planering varen 2021

Motestyp Datum | Aktivitet
Veckomote 1 14/1 Terminsplanering /lokalplan
Veckomote 2 28/1 Planering vinterhajk

Hajk Vinterhajk 30-31/1
Veckomote 3 11/2 Terminsplanering

Veckomote 4 25/3 Sjukvard
Veckomote 5 4/3 Sjukvard
Veckomote 6 18/3 Sjukvard
Hajk| 26-28/3 |Vaffelhajk, En el tva natter?
Veckomote 7 1/4 Knivsl6jd fortsattning/ 6vrigt pyssel
Hajk| 10-11/4 |Ensamhajk
VVeckomote 8 15/4
Veckomote 9 29/4 Planera Hajk 1m 6ver mark
Hajk| 13-16/5 |Hajk 1m 6ver mark
Veckomote 9 2715 Planera Caveing
Hajk| 28-29/5 |Caveing Skallbergsgrottan

Hajk 4-6/6 Avslutningshajk
Karaktivitet 18/6 L edaravslutning
Segelkvéll /hajk a la Malte Nar?

Malspar
Utforska: Caveing, Nyhetskéllor, naturfenomen

Kommande
Hajk en meter éver mark (Bygga avancerat)

Mérken:

Bdrjan (ensamhajk)

Bygga avancerat

McFlurrymarket

Sjukvardsmarke Hjalpa, Radda eller Bevismarke HLR
Utforska

KFUMs Scoutkar i Harnésand | ¢/o Hoglund, Norra Kyrkogatan 36A, 871 32 Harndsand
info@scouternaharnosand.se | www.harnosand.scout.se | fb.com/scouterna.harnosand
Plusgiro: 171 452-6 | Swish: 123 291 71 93



mailto:anna.e.hoglund@outlook.com
http://www.harnosand.scout.se/

Bdrjan

Du ska fundera kring var i din personliga utveckling du star, vilkka omraden du ar
riktigt bra pa och vilka delar du behover trana mer pa.
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Utforska

e Testa caveing
e Jamfor olika informationskallor utifran politisk inriktning, olika nyhetskanaler
e Utforska en annan kultur

Slutet

Hur Iangt har du kommit din personliga utveckling? Hur gick det att trana pa de
omraden du valde att trana pa?

Skapa

Att skapa nagot kreativt med sina egna hander ar bade en rolig utmaning och
ett skont satt att koppla bort allt annat for en stund.

Malspar

Fantasi och kreativt uttryck, problemlésning, fysiska utmaningar.

Innehall

For att fa intressemarket Skapa ska du tillverka tre olika saker i tre olika material och pa
tre olika satt. Det kan till exempel vara att tillverka en patrulltréja, en patrullmaskot, en
egen kniv eller solja, bygga en fagelholk, knyta armband, sy packpasar, scrapbooking
mm. Du ska sjalv vara med och bestamma hur foremalen ska se ut och pa vilka satt du
ska skapa dem.



Bygga avancerat

Pa scoutlager gar det ofta att se héaftiga byggen med komplicerade surrningar och
former. Vad kravs for att kunna géra det? Det finns manga satt att utmana sig sjalv
och sin patrull, kanske genom att bygga det hogsta tornet pa ett lageromrade, en
duschanordning , en karusell till de yngre scouterna eller en helt egen fantasifylld
konstruktion. | market Bygga avancerat far du tillsammans med din patrull utforska
flera olika konstruktionstyper och vad de kan anvandas till i var verksamhet. Ni kan
komma fram till egna konstruktioner eller ta inspiration fran andra.

Du hittar flera olika konstruktionstyper i Scouternas bok “Bygga”.

Rekommenderad aldersgrupp
Aventyrare och uppat

Kriterier
For att fa intressemarket Bygga Avancerat bor du:

o Genomfora de aspekter som beskrivs i Intressemarken Bygga.

« Forsta vad som gor en konstruktion och byggprocess hallbar och séker.

o Test bygga minst 5 olika typer av konstruktioner och vad de kan anvandas till,
exempelvis en portal till ett |ager, en flotte eller lagerkok.

« Leda ett byggprojekt utifran din egen konstruktion.

« Utvarderar konstruktionerna och deras anvandningsomrade efter att
de har fardigstallts.


https://www.scoutshop.se/bygga-bok

Fixa

Manga platser kan bli mysigare, snyggare, roligare och trevligare genom lite fix och
piff. Genom att jobba med aktiviteter for det har market gér ni om nagot i miljon ni ar i
ofta. Samtidigt far du och dina scoutkompisar en utmaning i att verkligheten na ert
mal med projektet och skapa nagot sjalva. Kanske ar det dags att scoutlokalen blir
precis s& som ni vill ha den?

Malspar
Fantasi och kreativt uttryck och Probleml6sning, Kritiskt tankande

Aldersgrupp
Fran Upptackarscouter

Innehall

For att fa Fixamarket ska du skapa eller géra om nagot till er scoutlokal, patrullya,
scoutstuga eller till nagon annan. Borja med att spana idéer om vad ni vill gora for att
sedan fa till en ordentlig plan for arbetet innan ni skaffar fram det material som
behovs. Sedan ar det bara satta igang att kla om maobler, mala om, sy gardiner,
dekorera, renovera eller vad ni nu bestdmmer er for att géra och lara er mer om. Nar
arbetet &r klart ska du tillsammans med andra som var med och dina ledare
utvardera din insats och diskutera vad du lart dig.



Radda

Radda ar en fortsattning pa intressemarket Hjalpa. Aktiviteterna och kunskapen i att
ta hand om nagon som rékat illa ut blir mer avancerat och efter att ha jobbat med
market kan overblickar scouten enkelt en olycka och vagar agera.

Malspar
Problemldsning, Fysiska utmaningar, Ta hand om sin kropp och Aktiv i gruppen

Aldersgrupp
Fran Aventyrarscout

Innehall
For att fa intressemarket Radda ska du kanna till och kunna visa dina patrullkompisar
och ledare innehaller for intressemarket Hjalpa, alltsa:
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Hur man tar hand om mindre sar som skarsar. (R)

Hur man lagger ett tryckférband och placerar skadan i hoglage. (R)

Hur man pa kan férebygga skavsar och ta hand om skavsar om du anda far
ett. (R)

Vilka de viktigaste sakerna i sjukvardvaskan ar och vad man anvander dem
till. (R)

Hur man ringer efter ambulans, brandkar och polis och vad man ska saga nar
man ringer. (R)

Prioritera enligt LABC. (Birk gar igenom 25/3)

Frigdra luftvdgar och utféra mun mot mun-metoden. (A)

Lagga en person i stabilt sidolage. (A)

Lagga om en stukad fot. (R)

Veta vilken sjukvardsutrustning ni behéver ha med er pa hajk. (R)

Visa att du kan hantera din personliga hygien pa évernattning utomhus. (R)
Kanna igen symptomen for energibrist och vatskebrist och veta vad du kan
sgora for att undvika det. (R)

Kunna 6verblicka en olyckssituation, prioritera och fordela uppgifter. (A)

Veta hur du hanterar benbrott. (A)

Kunna slacka brand pa person. (Birk)

Veta hur du hanterar storre brannskador. (A)

Kunna utféra hjart- och lungraddning, HLR (A)

Veta hur du tar hand om en person som blivit medvetslos av berusning,
diabetiker med blodsockerfall och en person med epilepsianfall. (A)

Veta hur du tar hand om lokala frostskador och vad du ska géra vid symptom
pa allman nedkylning. (A)

Markerade med R repeterar vi sjlva. Markerade med A behdver vi hjélp av Anna

med.
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