22 Utrustningslista for ldger

Utrustning

Packat

Ryggsack / barbar vaska

Sovsack

Liggunderlag

Regnjacka

Regnbyxor

Traningsoverall, pyjamas

Varma sockar

Varm troja

Mossa

Vantar (host-var)

Langkalsonger (host-var)

Extra langbyxor

Extra underklader

Extra strumpor

Extra skjorta/trja

Kortbyxor (sommar)

Badklader + Handduk (sommar)

Stovlar eller kédngor

Tandborste, tval, handduk, mm

Ficklampa

Matpdase:

Djup tallrik

Bestick

Kasa/Mugg

Diskhandduk

Liten ryggséack for dagstur

Tag garna med ocksa om du vill :

Penna

Vattenflaska

Sittskydd

Kamera

Kudde

Klocka

Kramdjur

Lamplig kladsel vid avfard:

Scoutskjorta, troja, jacka (ta gdrna regnjackan)
Gympaskor (kdngor/stovlar om blétt), o6mma langbyxor

Arrangemang



