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22 Utrustningslista för läger 

Utrustning Packat 

Ryggsäck / bärbar väska   

Sovsäck   

Liggunderlag   

Regnjacka   

Regnbyxor   

Träningsoverall, pyjamas   

Varma sockar   

Varm tröja   

Mössa   

Vantar (höst-vår)   

Långkalsonger (höst-vår)   

Extra långbyxor   

Extra underkläder    

Extra strumpor   

Extra skjorta/tröja   

Kortbyxor (sommar)   

Badkläder + Handduk (sommar)   

Stövlar eller kängor   

Tandborste, tvål, handduk, mm   

Ficklampa   

Matpåse:   

  Djup tallrik   

  Bestick   

  Kåsa/Mugg   

  Diskhandduk   

Liten ryggsäck för dagstur   

Tag gärna med också om du vill :   

Penna   

Vattenflaska   

Sittskydd   

Kamera   

Kudde   

Klocka   

Kramdjur   

 
Lämplig klädsel vid avfärd:  
Scoutskjorta, tröja, jacka (ta gärna regnjackan) 
Gympaskor (kängor/stövlar om blött), oömma långbyxor 


