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SAMVERKANSMOTE MED ANLEDNING AV COVID-19
FRITIDSAKTIVITETER BRAN OCH UNGA FODDA 2002 OCH
SENARE

Region Vastmanland X
Képing X
Arboga X
Kungsor X
Fagersta X
Norberg X
Skinnskatteberg X

Hallstahammar

Surahammar X
Sala X
Vasteras Stad X
Lansstyrelsen X
Svenska kyrkan X

LOK-samordnare -

Ekumeniska radet -

Vastmanlands scoutdistrikt X
Vastmanlands idrott (RF-SISU) X
Frikyrkan X

1. Inledning
Svfte: Att samverka kring hur vi ska bedriva barn och ungdomsverksamhet (kultur, fritid,
idrott) under var och sommar pa ett smittskyddsékert sétt.

MAl: Att enas i gemensamma inriktningar i fragor dér vi tycker att det finns behov for
lansgemensam linje.

Bakgrund

Svenska kyrkan lyfte behov av ett gemensamt synsitt 1 ldnet kring var- och sommaraktiviteter
t.ex. lager, som ledde till vart foregdende mote. Vid det métet tog aktdrerna fram tva
gemensamma inriktningar:
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e Aktorerna dr Overens om att inga lager med Gvernattning arrangeras 1 ldnet sa linge
FHM restriktioner ligger kvar. Vissa aktorer forbereder och planerar for att kunna
halla lager om restriktionerna lattar.

e Kultur och fritidsaktiviteter for barn fodda 2002 och senare som anordnas dér
allmé@nheten har mojlighet att anméla sig sker endast utomhus i lanet och ska f6lja de
allménna rekommendationerna om smittskydd som giller fran Folkhélsomyndigheten,
dar bland annat avstand och handhygien dr av yttersta vikt.

Vid dagens moéte behandlade vi ytterligare aktiviteter och behov av gemensam inriktning.

Sjukvardsliget — Jan Smedjegard, smittskyddslikare

Sammanfattningsvis var det 921 anmalda smittfall férra veckan, samma nivé som veckan
efter pask. Ingen kraftig 6kning. Smittlaget skiljer mellan l&nets kommuner. Stdrre utbrott har
haft koppling till skolmiljon och inomhusidrott 1 lag, detta pga att barn som vanligen inte
traffas utan gér i olika skolor sedan tréffas i idrottslagen och spridningen 6kar. Det finns en
forhoppning om att detta dr kulmen pa den tredje végen, svart att forutspa dnnu. Okningen
med knappt 100 fall varje vecka har stannat av. Betydligt ldgre sjukvardbelastning i
Vistmanland 4n i omkringliggande regioner.

Fraga: Angaende rekommendationerna utifrén smittldget, géller det att avvakta utvecklingen
innan vi kan vénta oss dndring (1attnad/férlangning)?

Jan Smedjegdrd: De lokala rekommendationerna som ett flertal regioner beslutat om géller
till 2 maj. For skolorna finns ingen specifik utsaga for hogstadier, men for gymnasier
rekommenderas distansundervisning. Tillimpning fir varje kommun fatta beslut om. Siktar at
att kommunicera forlingning till mitten av maj, darefter ta ny stillning. Finns forhoppning om
att de tva senaste veckorna dr kulmen pé tredje vagen, sen handlar det om hur snabbt fallen
minskar. Vaccinationerna rullar pd men fortfarande 1ag andel av hela identifierade
malgruppen som vaccinerats. Kan nog se effekter av detta forst framat sommaren.
Rekommendationerna far vara med négra veckors framforhallning medan vi foljer smittldget.

Fraga: Forra &ret beslutade FOHM om 6vernattningskollo for sommaren den 18 maj. Tror
regionen att det kommer bli liknande f6r sommaren 20217

Svar: Har inte hort ndgot om att denna fradga diskuterats nu. Jenny Edelborg tar med sig
fragan.

Gillande nationella bestimmelser (tillsvidare)

e Att halla avstand och undvika nirkontakt

* Folkhédlsomyndigheten fattade den 24 februari beslut att idrottsrorelsen bor avsté helt
fran att ordna eller delta i l1ager, matcher, cuper och andra tavlingar, med undantag for
yrkesmadssig idrott. Beslutet grundas pa det rddande allvarliga smittléget.

Rekommendation fran Regional Vistmanland (t.o.m. 2 maj)

* Begrénsa antalet nya ndra kontakter. Umgénge bor ske utomhus om man tréffar
personer utanfor den egna mindre kretsen.

* Undvik platser med risk for trangsel, géller sarskilt i lokaler inomhus.
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* Avsta frin icke nddvéndiga resor bade inom och utanfor regionen. Res sa smittsékert
som mgjligt om du méste resa.

* Anvind engangsmunskydd i situationer dér ndra kontakt, under ldngre tid 1
inomhusmiljo, inte gér att undvika. Giller ej personer fodda 2005 och senare.
2. Diskussion sakfragor
Forslag till inriktning idrott

Uppf6ljning efter ett mote forra veckan angdende idrott, dar formuleringar av inriktning har
diskuterats. Kvarstaende fraga hur vi bér géra med inomhusidrotten.

Inom nagra sporter dr det inte sé langt kvar pa sdsongen, méste man stainga nu méste man
forkorta sisongen. Ar det viktigare att stinga ner for att minska smittspridningen, 4n att halla
Oppet for barn och ungas mdjlighet till idrott. Ska man ha olika regler for olika sporter inom
inomhusidrotten?

Jan Smedjegdrd: Det bor kunna vara mdjligt att genomfora aktiviteter som konstdkning,
gymnastik, racketsporter, simning och ridsport utan att smittningsrisk férekommer. Ménga
hallar dr rymliga och har stor yta. Det handlar om hur man styr upp genomforandet.
Smittspridning har forekommit inom innebandy och handboll. Forslag att begriansa
nedstingningen till lagsporter och kampsporter inomhus, men att det kan vara rimligt att
Oppna upp for idrott som inte &r lag eller har ndrkontakt i utdvandet. Det kraver klokt ténk 1
genomforandet.

Alla bor prioritera utomhusidrottande.

Viktigt att lyfta fram att det handlar om att stiilla om, inte stilla in, aktiviteter for
ungdomar. Man kan fortfarande triffas i sina lag men att man lagger om sitt utforande.
Viktigt att ungdomarna fortfarande fér tréffas.

Frdga: Motsagelsefullt 1 de restriktioner som finns, har smittskydd pratat om idrotten
nationellt?

Svar: Idrotten har inte varit uppe 1 de nationella néatverken.

Badhus och omklidningsrum / Utomhusbad

Jan Smedjegdrd: Traditionella omklddningsrum é&r helt klart risklokaler, men det handlar om
hur manga som vistas i1 sddana omkladdningsrum. Utomhus 4r inte samma smittrisk. Beror helt
pa badanldggningen och hur mycket tid man spenderar dir. Omkladningshytt vid friluftsbad
innebdr t ex ingen storre smittrisk. De som bedriver dessa verksamheter méste kunna styra
upp detta pd ett bra sitt. Det finns inget nationellt tdnkt kring detta vad regionen vet. Hur man
ska tdnka kring inhdgnat utomhusbad och sammankomst kan vara en fraga for juristerna.

Kommentar: En plats dit allmdnheten har tilltrdde med entréavgift borde vl falla inom ramen
for allmén sammankomst?
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Kommun Planering for utomhusbad
Arboga Under forutsittning att smittléget inte blir vérre siktar Arboga pa

att Oppna utomhusbad med stingda omklddningsrum och
inomhusbadhus férhoppningsvis 5 juni.

Fagersta Planerar att 6ppna utomhusanlidggningen den 17 maj.

Koping Ténker likt Arboga med begransat antal 1 omkl. enligt kvm.
Eventuellt 6ppnar vi endast for fodda 2002 och senare, beroende
av smittliget. Kanske kan begrinsat antal komma att bli aktuellt.

Hallstahammar Planerar att 6ppna Skantzdbadet 28 maj.

Visteras Privat aktor driver utomhusbadet pa Logardngen, och dér gjordes
flera dtgédrder forra aret med rutmonster osv. Hur ska man ténka
kring ytan? Hur kan man ténka t ex gillande bassidngbelastningen?
Har varit ménga lokala 16sningar. Kan inhidgnat utomhusbad ses
som sammankomst?

Fritidsgardar

Fragan om fritidsgéardar har vi inte diskuterat sa tydligt i U-Sam, vilket har lett till att alla
aktorer har letat fram egna sétt att anpassa sina verksamheter utifran smittlaget och
forutséttningar, eller utifran hur skolans restriktioner ser ut. Flera aktorer efterfragar att en
gemensam inriktning skulle underldtta. Men samtidigt har olika fritidsgardar olika
forutséttningar, och ménga verksamheter har hittat bra sétt att hélla verksamheten igang pa ett
smittsdkert sétt. Dock riskerar det att bli ojimlikt nir verksamheter gor olika.

Svart att f4 ihop direktiven om utomhusaktiviteter, samtidigt som regeringen kom med anslag
om fritidsaktiviteter. Viktigt att kunna anvinda lovaktivitetspengar for meningsfull fritid.
Kréver sin planering och tacksam for riktlinjer.

Aven svart att definiera exakt antal pa limplig gruppstorlek, har varit ett
gransdragningsproblem hela pandemin.

Bra om man undviker att ungdomar reser 6ver kommungrénserna.

Risken om fritidsgérdar halls stangda ar att ungdomarna samlas t ex utanfor butiker, att det
blir stokigt. Det dr viktigt att det finns en Oppen verksambhet dit alla &r vilkomna. Manga barn
behover detta mer dn andra.

Forlag att ta fram en checklista for sdkra arrangemang som klargdr under vilka forutsittningar
man kan hélla 6ppet.

Jan Smedjegdrd: gar det att ta fram en skrivning som &r rimlig att f6lja &dr det bra,
fritidsverksamhet ar av virde for barnen och det dr enstaka fall dér fritidsgardsbesok en del av
smittspridningen.
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Kommun

Fritidsgirdar

Arboga

Oppen fritidsverksamhet pa eftermiddagar. Fritidsgard utomhus
alternativt digitalt.

Fagersta

Har anpassad vht pd var 6ppna fritidsgard, med reducerat maxantal
och arskursvis for att undvika blandning av elever i olika éldrar.

Koping

Haller 6ppet for att undvika att ungdomsgéng samlas pa stan.
Fungerar bra, manga foradldrar haller sina barn hemma. Giller att
tanka utanfor boxen och gora sa mycket man kan utomhus.

Hallstahammar

Haller fritidsgérdarna 6ppna men med olika atgérder for att
minska risk for smittspridning.

Visteras

I Visteras har fritidsgardarna 6ppnat men med strikta lokala
anpassningar med farre platser, mer uppsokande verksamhet,
digital verksamhet och utomhus. Fritidsgardarna planerar infor
sommaren. Det dr mycket farre besokare och att det gér att planera
om till andra aktiviteter.

Norberg

Har begrénsad verksamhet, ungdomarna far anmaéla sig pa dagen
om de vill komma pé kvéllen och mycket dr utomhus, t ex kubb,
padel osv.

Pingstkyrkan

Verksamheten har anpassats, det dr ca 90% samma ungdomar s
homogen grupp men dnda dppen fritidsgard. Kor pa med
anpassningar

3. Forslag om inriktningar

Forslag att behélla den forsta inriktningen, men att omformulera den andra, for mer
foljsamhet kring fritidsgardarnas forutsattningar. Det behdver kunna vara Sppet att delta utan
anmaélan. Forslag att ta fram en checklista for sdkra arrangemang for ungdomsgrupper.

Nytt beslut om inriktningar fattas pa torsdagens ISF for U-Sam.

e Aktdrerna dr Overens om att inga liger med dvernattning arrangeras i lénet sa ldnge
FHMs restriktioner ligger kvar. Vissa aktorer forbereder och planerar for att kunna
hélla lager om restriktionerna léttar.
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4. Aterstaende samverkansbehov

e Linsstyrelsen och Regionen tar fram forslag pa checklista for sdkra arrangemang som
klargdr under vilka forutsittningar man kan halla 6ppet fritidsgardar. Forslag till
formuleringar for idrottsverksamhet justeras for beslut pa ISF 22 april.

e Onskas kompletterande information om gillande rad/riktlinjer kring utomhusbad till
ndsta mote. (Jenny Edelborg tar med frdgan till samordningen)

e Jenny Edelborg, RV, aterkopplar om FoHM planerar att ge direktiv for 6vernattningskollo for
sommaren.

e Onskas terkoppling fran juristerna gillande frigan utomhusbad med entréavgift
innebér allmin sammankomst

e Punkten om valborgsfirande for barn och unga lyfts pa torsdagens ISF.

5. Behov av nytt mote

Nytt mote 6nskas 1 borjan av maj, forslagsvis innan den 10 maj da Socialstyrelsen troligen
kommer annonsera om statsbidraget for fritidsaktiviteter. Lansstyrelsen kallar till nytt mote.

6. Motet avslutas

Minnesanteckningarna laggs i WIS 1 hindelsen Corona 2020 — U-Sam samt skickas till
motesdeltagare.

/Moétesantecknare Sara Adamsson, ldnsstyrelsens sambandsfunktion L6 och Julia Carlsson,
samverkansfunktionen L9.
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