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U-SAMS REGIONALA INRIKTNINGS- OCH 
SAMORDNINGSFUNKTIONSMÖTE MED ANLEDNING AV 
COVID-19 

1. Närvaro  

Polismyndigheten  X 

Mälardalens Brand- och räddningsförbund  - 

Södra Dalarnas räddningstjänstförbund - 

Region Västmanland X 

SOS Alarm AB - 

Sveriges Radio Västmanland - 

Försvarsmakten Militärregion Mitt  - 

Köping X 

Arboga X 

Kungsör X 

Fagersta X 

Norberg X 

Skinnskatteberg X 

Hallstahammar X 

Surahammar  X 

Sala  X 

Västerås Stad  X 

Länsstyrelsen X 

Västmanlands idrott (RF-SISU) X 

Svenska Kyrkan X 

2. Lägesbild  

Som vi hörde på förmiddagen har smittspridningen ökat kraftigt den senaste 
veckan i ett flertal kommuner och framförallt i åldersgruppen 10-19 år.  

Folkhälsomyndigheten har idag avrapporterat regeringsuppdraget att 
vidareutveckla och konkretisera anpassningen av smittskyddsåtgärder utifrån det 
nationella epidemiologiska läget för covid-19. 
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Regeringen och Folkhälsomyndigheten höll presskonferens kl 13.15 och 
meddelade då följande:  

Med anledning av smittspridningsläget i landet och situationen inom sjukvården 
meddelade regeringen på dagens pressträff: 
 
Att rådande regler och restriktioner förlängs till den 1 juni. 
Att regeringen beslutat om att efter 1 juni införa ett justerat regelverk för 
Offentliga tillställningar och allmänna sammankomster. 

• Justeringarna innebär differentierade maxantal för deltagare i olika typer av 
evenemang. 

• Men där deltagarantalet tidigare varit begränsat till 8 personer, oavsett 
arrangemang, införs den 1 juni olika max-tak.  

• Deltagarantalet styrs av om aktiviteten sker inne eller ute, om det är barn/unga 
eller vuxna, samt sittande eller stående och ytan som arrangemanget äger rum 
på. 

• För inomhusevenemang utan sittplatser är maxantal som huvudregel fortsatt 
åtta deltagare. Finns sittplatser inomhus kan upp till 50 deltagare tillåtas. 
 

• För arrangemang utomhus utan sittplatser är maxtaket 100 deltagare. Om 
deltagarna Finns sittplatser utomhus gäller max 500 deltagare. 
 

• Särskilda regler för löpning, orientering, cykling och simning som sker utomhus. 
Här får max 150 deltagare delta samtidigt 
 

Folkhälsomyndigheten beslutar nästa vecka om att serveringsställen efter den 1 
juni får ha öppet till 22.30. Alkoholserveringen ska upphöra vid 22.00. 
 
Efter 1 juni tillåts även:  

• kollon och läger för barn och unga. 
• Mindre cuper och tävlingar för barn och unga inomhus och utomhus. 
• Vissa utomhustävlingar för vuxna. 

3. Kommande regionala rekommendation 

Utifrån det vi fick veta från nationell nivå beslutar Jan Smedjegård att de 
regionala rekommendationerna förlängs 17 maj till 31 maj. Rekommendationen 
om den partiella fjärr- och distansundervisningen i gymnasiet förlängs 
vårterminen ut.  
 
Regional rekommendation 17 maj – 31 maj: 
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• Begränsa antalet nya nära kontakter 

• Undvik platser där det finns risk för trängsel 

• Avstå från icke nödvändiga resor 

• Munskydd 

- I kollektivtrafik, inomhus vid risk för trängsel 

• Arbetsgivare 

- Ge möjlighet för distansarbete och att hålla avstånd på arbetsplatsen 

4. Frågor 

Fråga: Planerar RV för ett nytt beslut om regional rekommendation från den 1 
juni som följer de nationella planerna på lättnader?  
Svar: Vi har valt att anpassa våra ställningstaganden till aktuellt epidemiologiskt 
läge. Den 1 juni ligger tre veckor framåt. Det är svårt att med så lång 
framförhållning acceptera det nationella förslaget redan nu med vår höga 
smittspridning – regeringen framhöll också att regioner som har en ogynnsam 
epidemiologisk situation inte kan införa de nya lättnaderna. Det går därför inte att 
säga redan nu, särskilt som vi inte har de detaljerade skrivningarna från beslutet 
att utgå ifrån ännu.  
Fråga: Önskar förtydligande om definitionen av kontaktsport? 
Svar: Det inkluderar sporter där utövandet med nödvändighet inbegriper att man 
är tvungen att ha närkontakt med andra utövare, t ex pardans.  
Fråga: Hur definieras mindre cuper? Till exempel behöver arrangörerna för 
Aroscupen den 1-5 juli besluta om de kan genomföra sin cup som innefattar 
övernattning i skolor.  
Svar: Beskedet om möjliga övernattningar från 1 juni var helt oförberett för oss 
alla, enligt signalen hittills har det inte varit aktuellt med övernattning förrän efter 
midsommar. Det fordrar mer utredning kring vad som krävs för återuppstart av 
läger för mindre skala och mindre cuper och tävlingar som kan börja tillåtas från 1 
juni. Är Aroscupen en större eller mindre cup?  
Kommentar: Spontant räknas nog Aroscupen som en större cup.   
Kommentar LST: Vi kommer att kalla till ett nytt samverkansmöte om 
fritidsaktiviteter för barn och unga vecka 21 för att diskutera bl.a. definitioner av 
läger och cuper och vad som bör gälla i vårt län.  

5. Förslag på inriktningar 

Nuvarande inriktningar föreslås förlängas till den 31 maj. Det var främst 
inriktningarna för idrottsverksamhet och fritidsaktiviteter för barn och unga som 
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var tidsbestämda sedan tidigare t.o.m. 16 maj, de övergripande har gällt 
tillsvidare.  

6. Beslut på inriktningar 

Förslaget fastställdes. Följande inriktningar gäller nu till den 31 maj:  
 
Övergripande:  
• Att U-Sams aktörer följer och rapporterar om händelseutvecklingen inom 

respektive ansvarsområde i syfte att snabbt upptäcka smittspridning och 
kunna agera/smittspåra för att minska spridningen. 

• Att verka för uthållighet bland allmänheten avseende efterlevnad av 
FHM:s rekommendationer om försiktighetsåtgärder för minskad 
smittspridning.  

• Att säkra tillgång till skyddsutrustning.  
• Att stötta, och vid behov begränsa, kommunala och privata verksamheter 

för att minska smittspridning och värna vårdens resurser med hjälp av 
dialog och tillsyn.  

Idrottsverksamhet 3-16 maj:  
• Utomhusträning rekommenderas i så stor utsträckning som möjligt.  
• Träning kan utföras inomhus (med undantag för lagidrott och 

kontaktsport) och utomhus för alla åldrar. 
• Barn födda 2002 och senare får genomföra enstaka match eller tävling 

utomhus:  
• Maximalt en match eller en endagstävling per lag/idrottsutövare 

och vecka. 
• Matchen eller tävlingen genomförs lokalt inom den egna 

kommunen. Resan till och från matchen/tävlingen sker individuellt.  
• Inga cuper eller flera olika matcher/tävlingar mot olika 

lag/personer samma dag ska förekomma. Man ska möta så få 
människor som möjligt. 

• Träning och enstaka match/tävling förutsätter: 
• att man inte delar utrustning med varandra. 
• att man undviker gemensamma omklädningsrum. 
• att man reser till och från aktiviteten individuellt.  
• att individuell träning inomhus sker i mindre grupper om max 15 

personer.  
• att folksamlingar eller publik inte ska förekomma.  

 
Aktiviteter för barn och unga: 
• Aktörerna är överens om att inga läger med övernattning arrangeras i länet 

så länge FHM restriktioner ligger kvar. Vissa aktörer förbereder och 
planerar för att kunna hålla läger om restriktionerna lättar. 
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• Kultur- och fritidsaktiviteter för barn födda 2002 och senare ska följa de 
allmänna rekommendationerna om smittskydd som gäller från 
Folkhälsomyndigheten och Region Västmanland, där bland annat avstånd 
och handhygien är av yttersta vikt.  

• Aktiviteter utförs utomhus i så stor utsträckning som möjligt. 

7. Kommunikationsbehov 

Region Västmanland kommer att skicka ut ett pressmeddelande om både det 
allvarsamma smittläget i länet och de förlängda rekommendationerna. 
Länsstyrelsen hjälper till att sprida detta i kriskommunikatörsnätverket samt 
uppdaterar information om inriktningen för idrottsverksamhet på sin hemsida. P4 
Västmanland är angelägna om att rapportera om läget. 

8. Kommande ISF-möten 

Förslag att lägga in en extra ISF den 27 maj för att ta beslut om inriktningar som 
gäller från den 1 juni, som vi då kan basera på ytterligare några veckors statistik. 
Nästa ordinarie ISF är den 20 maj kl 9.30. 
 
 
 
Länsstyrelsens krisledande chef Maria Ek avslutade mötet. 
Minnesanteckningarna läggs i WIS i händelsen Corona 2020 – U-Sam samt 
skickas till mötesdeltagare. 
 
/Mötesantecknare Julia Carlsson, samverkansfunktionen L9 – Länsstyrelsen i 
Västmanlands län 
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