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Matsedel

Torsdag 18/5

Lunch Tunnbrddsrulle med fyllning
Middag Korvgryta, vitkalsallad
Kvallsmal Knackebrod, ost, frukt

Fredag 19/5

Frukost Grot, mjolk, applemos, smorgas

Lunch Koéttbullar med makaroner ketchup,
morotssallad, frukt

Middag Gulaschsoppa, brdd, ost

Kvallsmal Vetebulle med varm choklad

Lordag 20/5

Frukost Grot, mjolk, applemos, smorgas
Lunch Hamburgare med tillbehér, Frukt
Middag Kycklinggryta med ris
Kvallsmal Bl&barssoppa, skorpor

Sondag 21/5
Frukost Groét, mjolk, applemos, smorgas

Lunch Korv med brdd, senap och ketchup

Utldmningstider fran
intendenturen

For att allt skall fungera har vi 6ppet under fol-
jande tider i Intendenturen. Var vanlig respektera
detta.

Morgon kl 07:00 - 08:00
Kvall kl 16:00 - 17:00

Telefon: Lars Nordberg 0725-44 65 98

Dricka:

Morgon: ca 1,0 dl Mjélk/Havredryck/person
(skall racka till grét och te/kaffe) drick upp

resten under dagen.

Lunch/middag: ca 2 dl/person maltidsdryck

per mal. Vatten ar gott!

Ovrigt: vatten

Frukt:

Vi har beraknat ca en frukt per person och
dag. Ibland far man dela stora frukter.

Vaga, dela, patrullkok:

Vi levererar i storkdksférpackningar. Detta
inebar att ni sjalv maste dela upp pd byn om
ni skall ha flera patrullkék. Ta darfér med
plastpdsar, etiketter, karl, vadg och matt for

att underlatta ert arbete.

Specialkost-planering

I var planering har vi forsokt ta hansyn till
dnskemal om specialkost. Det &r viktigt att

den som hamtar ut maten har koll pa detta.

Det ar matlagets ansvar att t.ex gora tvad

varianter av en ratt. Tank éver och planera
detta innan ni sdtter igdng med matlag-
ning.

Ibland s3 ar specialkost det vegetariska alter-

nativet aven for andra anmalda behov.

Tank pa att de som anmalt behov av special-

kost i forsta hand skall ata av denna maten.
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Tunnbrodsrulle

OBS tva olika, gér en per person!

Tunnbrodsrulle med vit
fyllning

10 portioner

10 tunnbréd

1 kg potatissallad

300 g kalkon i skivor

100 g sallad

250 g strimlade moroétter

Tunnbrodsrulle med rod
fyllning

10 portioner

500 g rodbetssallad

200 g kottbullar

100 g sallad

250 g strimlade moroétter
Vegetariskt alternativ

Byt ut kalkon mot Kidneybénor Réda
Byt ut kéttbullar mot veganbullar
Glutenintolerans

Byt ut tunnbréd mot Tortilla/Wraps bréd

GOor sa har:

Tvatta handerna.

Lagg ett tunnbréd pa en skarbrada.

Lagg pa potatis eller rodbetssallad.

Lagg pa kalkon, kéttbullar eller bénor.

Strimla morrdtter med en osthyvel, mandolin eller
med kniv.

Lagg pa strimlade mordétter och sallad.

Rulla ihop till en rulle.

Korvgryta

10 portioner

1250 g falukorv i bitar

4 msk olja

1000 g potatis, tarnad

500 g morroétter, tarnad

2 gula lékar, hackad

2 burkar vita bénor i tomatsas
2 burkar krossade tomater
Ev. lite vatten

Svartpeppar

Salt

Vegetariskt alternativ

Ersétt korv med olika béner

GOr sd har:

Tvatta handerna.

Fras I6ken i olja tills den blir mjuk. Tillsatt korv,
mordtter och potatis. Frés i ytterligare ndgra
minuter. Hall i vita bdnor och de krossade toma-

terna.
Lat sjuda i ca 15 minuter.

Smaka av med salt och peppar.

Grot

10 portioner

1 | havregryn = 400g
2 | vatten

2 tsk salt

Mjolk

Applemos

Gor sd har:
Tvatta handerna.

Blanda havregryn, vatten och salt i kallt vatten.

Koka upp under omroérning och koka i 2-3 minuter.

Servera med mjolk och applemos
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Gulaschsoppa

10 portioner

300 g gul I6kar

20 g vitlok

250 g potatis

200 g morrotter

1000 g notfars

25 g (4 msk) paprikapulver
12 g (2 msk) (bréd)kummin
3 st kottbuljongtérningar
90 g (6 msk) tomatpuré
1000 g krossad tomat

2,5 liter vatten

Salt, peppar

Olja att steka i

Yoghurt

Brod

Bregott

Ost

Vegetariskt alternativ

Byt ut nétfdars mot vegofars, kéttbuljong mot ve-

getarisk

Go6r sd har:
Tvatta handerna.

Skala och hacka I6k. Skolj och strimla mordétter.
Tarna potatisen. Fras i 6k och vitlok i rikligt med
olja p& medelvdrme ndgra minuter tills mjukt och
glansigt. Tillsatt kottfars och morotter, stek tills
kottfarsen ar klar. Tillsatt kummin och tomatpuré,
stek nagra minuter till. Hall pd vatten, krossad
tomat, buljongtarningar, den tarnade potatisen.
Koka I&ngsamt cirka 15 min tills potatisen ar

mjuk. Smaka av med salt och peppar.

Servera med yoghurt och bréd.

Vitkalsallad

10 portioner

700 g vitkal

3 tsk finhackad réd pimiento (paprika)
1 dl majs/rapsolja

5 tsk vinager

Salt och svartpeppar

2,5 tsk italiensk salladskrydda

GOr sa har:

Tvatta handerna

Strimla kdlen mycket fint, anvdnd gérna en gron-

saksskarare. Blanda i pimenton.

Blanda olja, vinager och kryddor till en dressing

och hall éver. Vand runt kadlen och servera.

Morrotssallad

10 portioner
700 g mordtter
1 apelsin

50 g russin

5 tsk vinager

0,5 dl majs/rapsolja

GOr sa hir:

Tvatta handerna
Skala och strimla morotterna fint

Skala apelsinerna och finférdela dem. Avlagsna

ev. karnor.
Blanda i russin och findelad apelsin.

Blanda olja, vinager till en dressing och héall dver.

Vand runt moroétterna och servera.
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Kottbullar med makaroner

10 portioner

700 g Makaroner

1000 g kottbullar
Majs/rapsolja

Salt

Vegetariskt alternativ

Byt ut kéttbullar mot vegetariska.

GOr sa har:
Tvatta handerna.
Koka upp vatten i en stor kastrull. Tillsatt salt.

Koka makaronerna till de nastan ar mjuka (7-8
minuter). Sila bort vattnet. Hall pa lite olja. Ror

runt.

Varm samtidigt kéttbullarna i skekjarn/gryta.

Korv med brod

Om ni koker korven sa tipsar vi om att smaksétta
vattnet med salt, lagerblad och I6k. Ett alternativ

ar att grilla den eller steka den.
Vegetariskt alternativ

Byt ut korven mot vegetariska.

Kycklinggryta med ris
10 portioner

1000g kycklingfiléer

4 st morotter

3 st gula l6kar

1> vitkalshuvud

2 burkar krossade tomater
2 tsk Curry

1 tsk Chilipulver

1 st squash/zucchini

2 buljongtarningar

Salt och peppar

Sweete Chili s3s

Vatten

Vegetariskt alternativ

Erséatt kyckling med olika béner och linser. Héns-

buljong med grénsaksbuljong.

Gor sd har:
Tvatta handerna.

Skala I6ken och mordétterna och hacka dem i bitar.

Hacka &ven vitkdlen och squashen.

Skar kycklingen i strimlor.

Fras grdonsakerna, curry, chilli och kycklingen i olja
i en gryta.

Tillsatt sedan vatten, buljongtarningarna och kros-
sade tomater. Lat koka upp.

Lagg i squashen och 18t den bli varm.

Smaka av med salt, peppar och ev Sweete Chili

o
Sas.
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Hamburgare

10 portioner

15 hamburgare

15 hamburgerbrod

150 g hamburgerdressing
1 gul 16k

150 g Tomat

150 g Isbergssallad
Ketchup

Inlagd gurka

GOr sa har:

Tvatta handerna

Skiva tomaterna

Skala och skiva l6ken i tunna skivor

Stek hamburgarna

Lagg hamburgare, 16k, tomat, dressing i brédet
Vegetariskt alternativ

Byt ut hamburgaren mot vegetarisk

Specialkost-vegan

Intendenturen erbjuder specialkost till lak-
tos, mjolk och gluten intoleranta. Vi erbjuder
ocksa ett vegetariskt alternativ (dvs. lakto-

ovo-vegetarisk), dock inte veganskt fullt ut.

For de som &r veganer sa fa ni sjdlva kom-
plettera och inhandla veganska ingredienser
dar det &r nédvandigt med utgdngspunkt

utifrdn matsedeln och kan da fa en ersétt-

ning som uppgar till max 175 kr/person mot

uppvisande av kvitto for inkop.

Ersattningen betalas ut via kiosken.

Innehallsdeklaration

H&r kommer innehdllsférteckning pa halvfabrikat

BALSAMVINAGER ORIGINAL GARANT
Druvmust, “Aceto balsamico di Modena IGP”
(balsamvinédger fran Modena) 39% (druvmust,
vinager, fargamne (E150d) (innehaller SULFIT)),
vinager, fortjockningsmedel (E412, E415), antiox-
idationsmedel (E224 (innehaller SULFIT)).

BREGOTT MELLAN 60%

Smor (pastoriserad gradde, mjélksyrakultur), vat-

ten, rapsolja, salt, vitamin A och D.

BLABARSSOPPA ORIGINALET EKSTROMS
Socker, modifierad starkelse, torkade blabar,
maltodextrin, syra (citronsyra), vitamin C. Fardig

soppa innehaller 5% blabar.

FALUKORV RAK

Gris- och notkott (52%), vatten, fett fran gris,
potatismjol, salt, stabiliseringsmedel E450, |6k,
kryddor, kryddextrakt, druvsocker, antioxidations-

medel E300, konserveringsmedel E250, rékarom.
FISH SAUCE 700ML OYSTER

Ansjovis extrakt (Engraulis encrasicolus), salt,
socker, fargamne (E150c), antioxidationsmedel
(E330), konserveringsmedel (E260).

FLYTANDE MARGARIN MILDA

Rapsolja, vatten, vassle (fran MJOLK), fullhardad
rapsolja, salt (1,5%), emulgeringsmedel (solrosle-
citin), konserveringsmedel (kaliumsorbat), sur-
hetsreglerande medel (citronsyra), arom, A- och
D-vitamin.

FULLKORNSBROD EKOLOGISKT MED HAVRE
& AGAVE GARANT EKO

SPANNMAL* 54% (FULLKORNSRAG* 27% (delvis
som surdeg), HAVREGRYN* 22%, VETEGROD-
DAR* 5%), vatten, agavesirap* 2%, jast*, salt.

*Ekologisk ravara. Kan innehdlla spar av LUPIN.
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GROVA FORMBROD GLUTENFRIA

GLUTENFRI VETESTARKELSE, vatten, sirap, for-
tjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjol,
xantangummi), jast, rapsolja, sockerbetsfiber,
linfrd (1,2%), maltodextrin (majs), salt, emulge-
ringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider
av fettsyror [veg.]), psylliumfréskal, aromer, kum-
min.

GRONSAKS BULJONG TARNINGAR KNORR
Salt, vegetabiliskt fett (palm, shea, sal), star-
kelse, jastextrakt, socker, gronsaker 5,0 % (lok,
morot, tomat, réd paprika, purjoldk), érter (per-
silja, dragon), kryddor (bl.a. vitldk, SELLERIFRO),
karamelliserat socker, arom (SELLERI), maltodex-

trin.

HAMBURGARE, LITHELLS
Notkott (80%), potatis, vatten, potatismjoél, salt,
potatisfiber, svartpeppar, kryddextrakt (svartpep-

par, rosmarin). Ursprung kéttravara: EU.
HAMBURGERBROD GLUTENFRI
GLUTENFRI VETESTARKELSE, vatten, socker,

fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarn-
mjol, xantangummi), rapsolja, jast, maltodextrin
(majs), salt, artprotein, emulgeringsmedel (le-
citin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror

[veg.]), psylliumfroskal, aromer, majsstarkelse.
HAMBURGER DRESSING RYDBERGS

Rapsolja, vatten, gurka, 16k, socker, tomatpuré,
attika, AGGULA, SENAPSFRO, paprika, salt, vina-
ger, kryddor, kryddextrakt, majsprotein, glukos-
sirap, dragonattika, fargamne (riboflavin, kloro-
fyllkopparkomplex), modifierad starkelse (majs,
potatis), stabiliseringsmedel (guarkarnmjal,
xantangummi, kalciumklorid), surhetsreglerande
medel (appelsyra, mjbélksyra, natriumacetat), kon-

serveringsmedel (natriumbensoat, kaliumsorbat).

HAVREDRYCK EKOLOGISK GARANT EKO
Vatten, HAVRE* 10%, havssalt. *Ekologisk ravara.
HAVREGRYN SEMPER EKO

Glutenfria ekologiska HAVREgryn, angpreparerade
och pressade, glufenfri. KRAV-ekologisk ingredi-
ens. EU Jordbruk.

HAVREKNACKE GLUTENFRI SEMPER
Majsstarkelse, glutenfria havregryn (16%), pota-
tismjol, modifierad potatisstarkelse, rismjél, socker,
bovetemjdl, jast, fortjockningsmedel (E412, E464,
E401, E440), vegetabiliskt margarin (veg. fett (palm,
kokos, raps), vatten, salt, emulgeringsmedel (E471),
aromer, surhetsreglerande medel(citronsyra), salt,
potatisfiber, kryddor (anis, fankal, kummin), bak-
pulver (E575, E500), mineralamne (jarn), vitaminer
(tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra).
HUSHALLSMEDWURST

Griskott, potatisstarkelse, notkott, grisfett, koksalt,
socker, hemoglobin, kryddor, antioxidationsmedel
E301, konserveringsmedel E250. Kétthalt 70 %.

KALKONBROST SKIVAD SIGNAL & ANDER
Ingredienser: Kalkonbrost (76%), vatten, salt,
maltodextrin, jast- extrakt, stabiliseringsmedel
(E450, E451), antioxidationsmedel (E331, E301),
surhetsreglerande medel (E500), konserverings-
medel (E250), rokarom

KIDNEYBONOR RODA MONARCH

Rdda Kidneybdnor, vatten, salt.

KIDNEYBONOR EKOLOGISKA ZETA
Ekologiska kidneybdnor, vatten.
KIKARTOR EKOLOGISKA ZETA

Ekologiska kikartor, vatten.

KORVBROD

Vetemjol, vatten, invertsocker, rapsolja, jast, ve-
tegluten, fermenterat vetemjol, salt, vegetabiliskt
emulgeringsmedel E471, maltmjdl av korn. Kan

. o o .
innehalla spar av sesamfron.

KORVBROD GLUTENFRIA FRYSTA
GLUTENFRI VETESTARKELSE, vatten, socker,
fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarn-
mjol, xantangummi), rapsolja, jast, maltodextrin
(majs), salt, artprotein, emulgeringsmedel (le-
citin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror

[veg.]), psylliumfroskal, aromer.
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KYCKLING BROSTFILE FRYST GULDFAGELN
Kycklingbrostfilé (87%), vatten, salt och socker.

KNACKEBROD HUSMAN WASA

Fullkornsragmjél, jast, salt.

TOMATER KROSSADE COMBIBLOCK GUSTODORO
Krossade tomater, endast farska, nyskérdade

tomater.

KOTTBULLAR ELDORADO 1KG

Gris- och notkott, 16k, vatten, potatisstarkelse,
animaliskt nétprotein, potatisflingor, salt, glukos-
sirap, socker, fruktsocker, betfiber, potatisfiber,
jastextrakt, arom, kryddor (ingefara, vitpeppar,
timjan), kryddextrakt (svartpeppar).
LEVERPASTEJ UGNSBAKAD

Svenskt fett flask, svensk grislever (31%), vatten,
potatismjol, socker, salt, 16k, kryddor, druvsocker,
arom, antioxidationsmedel E300, konserverings-
medel E250.

LINSER EKOLOGISKA ZETA

Ekologiska linser, vatten.

MAJSKAKA CHIAFRO&HAVSSALT FRIGGS
Majs* (59%), majs (39%), chiafré* (1%), havs-
salt (1%). *Fullkorn.

MAJSKAKA EKO GARANT EKO

Majs*, havssalt. *Ekologisk ravara. Kan innehalla
spar av SOJA och SESAMFRO.

MARGARIN MJOLKFRITT 40% CARLSHAMN
Vatten, rapsolja, vegetabiliska fetter (palm- och
kokosolja), camelinaolja, salt (0,9%), emulge-
ringsmedel (E471 och E476 av vegetabiliskt fett),
konserveringsmedel (E202), surhetsreglerande
medel (natriumbikarbonat, citronsyra), aromam-

ne, A- och D2-vitamin, fargamne (betakaroten).

MATVETE DURUM EKOLOGISKT ZETA
Ekologiskt durumVETE, vatten.

MALTIDSDRICKA CITR/LIM

Vatten, socker, citronjuice, limejuice, syra (citron-
syra), naturlig arom, antioxidationsmedel, kon-
serveringsmedel (kaliumsorbat). Drickfardig dryck
innehaller 1,6 % citronjuice, 0,6 % limejuice och

6 % tillsatt socker.

RICE NOODLES SANTA MARIA
Ris (95%), tapiokastarkelse.

POTATISSALLAD RYDBERGS

Potatis 70%, rapsolja, vatten, 16k, AGGULA, salt,
SENAPSFRO, &ttika, svartpeppar, cayennepeppar,
gurkmeja, socker, stabiliseringsmedel (guarkarn-
mjo6l, xantangummi), surhetsreglerande medel (ci-
tronsyra), konserveringsmedel (natriumbensoat,

kaliumsorbat).

PAGENS LINGONGROVA

Vetemjol, vatten, fullkornsmjol* av rag och vete,
ragmjol, sirap, klippt fullkornsrdg*, surdeg pa
vete och fullkornsrdg*(4%), vort av korn, vete-
gluten, vetekli, rapsolja, jast, lingon (1,5%), réda
vinbar och salt. Innehdller gluten.
PAGENLIMPAN

Vetemjdl, siktat ragmjol, vatten, sirap, jast, ve-
tegluten, surdeg pa rag (1%), salt och rapsolja.

Innehaller gluten.

PAGENS SKORPOR KARDEMUMMA
VETEmjol, socker, vegetabiliskt fett av palm och
rapsolja, jast/gaer/gjeer, kardemumma, salt och
malt av KORN.

PAGENS JATTEFRANSKA

Vetemjél, vatten, jést, rapsolja, surdeg pa vete
(1,5%), socker och salt. Innehaller gluten.
RAGBROD PRIMA DANSKT SOLROS- OCH
LINFRON PAGEN 400G

Surdeg av RAG*, siktat RAGmjdl, vatten, RAG-
karnor* (7 %), solroskarnor (6%), linfré (6%),
maltextrakt av KORN, jast, salt, sirap, attika.
*Fullkornsinnehdll; 25 %, motsvarande 35 % av
torrvikten. Kan innehalla spar av SESAM.
RODBETSSALLAD RYDBERGS

Rédbetor 65%, rapsolja, vatten, AGGULA, socker,
salt, attika, SENAPSFRO, cayennepeppar, gurk-
meja, stabiliseringsmedel (guarkarnmjol, xantan-
gummi), surhetsreglerande medel (citronsyra),
konserveringsmedel (natriumbensoat, kaliumsor-
bat).
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SAREK POLARBROD

Vetemjdl, siktat ragmjol (18%), vatten, sirap, ve-
tegluten, socker, salt, druvsocker, rapsolja, emul-
geringsmedel (mono- och diglycerider av fettsy-
ror), jast, bakpulver (hjorthornssalt), maltmjol
(korn), enzym, mjdélbehandlingsmedel (askorbin-

syra). Innehaller gluten. Mjolkfri.
SOJA 1L JAPAN SPICEFIELD
Vatten, SOJABONOR 30%, salt, VETEMIOL, kon-

serveringsmedel (E202).

SMORGASGURKA SKIVAD ELDORADO
Gurka 57%, vatten, socker, attika, salt, SENAPS-
FRON, konsistensmedel (E509), arom.

SLATA BULLAR - SODERVIDINGE

Vetemjol, vatten, socker, rapsolja, surdeg av vete
2,5% jast, kardemumma 0,7%, salt, druvsocker.
THAI SWEET CHILISAS ELDORADO

Vatten socker, réd chili 12%, modifierad majsstar-
kelse, vitlok, salt, surhetsreglerande medel (attik-
syra), fargamne (paprikaextrakt), spansk peppar
(capsicum). Kan innehdlla spar av SESAM, SOJA-
PROTEIN och GLUTEN.

TORTILLA MEDIUM GLUTENFRI OLD EL PASO
Glutenfri, Laktosfri. Tapiokastarkelse (53 %),
vatten, vitt majsmjol (8 %), stabiliseringsmedel
(glycerol, xantangummi), quinoamjol (4 %), ama-
ranthmjoél, emulgeringsmedel (mono- och diglyce-

rider av fettsyror), salt.

VEGOBULLAR FRYSTA ANAMMA

Vatten, SOJAPROTEIN (22%), rapsolja/-olie, 16k,
kryddor, salt, majsstarkelse/-stivelse, appelex-
trakt, art/eerte-fiber, artstarkelse/zertestivelse,
naturliga aromer (bl.a. muskot/muskat, kanel),
stabiliseringsmedel (metylcellulosa).
VEGOFARS FRYST ANAMMA 1KG

Vatten, SOJAPROTEIN (26%), rapsolja/-olie, 16k,
salt, kryddor, naturliga aromer, karamelliserat

socker.

VEGOBURGARE FRYSTA ANAMMA

Vatten, SOJAPROTEIN (21%), rapsolja/-olie, 16k,
kryddor (bl.a. paprika), salt, majsstarkelse/-sti-
velse, vitlok, tomat, dppelextrakt, art/zerte-fiber,
artstarkelse/aertestivelse, naturliga aromer, stabi-

liseringsmedel (metylcellulosa).

VEGOKORYV FRYST ANAMMA

Vatten, SOJAPROTEIN (17%), rapsolja, 16k, kryd-
dor (bl.a. paprika, koriander), salt, majsstarkelse,
vitlok, tomat, appelextrakt, artfiber, artstarkelse,

naturliga aromer, rokarom, stabiliseringsmedel

(metylcellulosa), fargamne (jarnoxid).

VITA BONOR STORA EKOLOGISKA ZETA

Ekologiska stora vita bénor, vatten.

VITA FORMBROD GLUTENFRI

GLUTENFRI VETESTARKELSE, vatten, fértjock-
ningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjoél, xan-
tangummi), socker, jast, rapsolja, maltodextrin
(majs), salt, artprotein, psylliumfroskal, emulge-
ringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider
av fettsyror [veg.]), aromer.

VITA BONOR I TOMATSAS (Eldorado)

Vita bonor 44%, vatten, tomatpuré 5%, socker,

modifierad majsstarkelse, salt, kryddor.

VITA BONOR I TOMATSAS (Pedros)
Vita bénor (53%), vatten, tomatpuré, glukos-
fruktossirap, modifierad majsstdrkelse, socker, salt,

naturliga aromer (16k, paprikaextrakt, kryddor).

WIENERKORV

Gris- & notkott 56%, vatten, fett flask, potatis-
mjol, socker, koksalt, kryddor (16k, vitpeppar,
paprika...), antioxidationsmedel (askorbinsyra,
natriumlaktat), rékarom, konserveringsmedel
natriumnitrit.

APPELMOS

Applen 92%, socker 7%, antioxidationsmedel (as-
korbinsyra), konserveringsmedel (E202).
OGONBLINK

SkumMJOLKspulver, socker, vasslepulver (MJOLK),

fettreducerad kakao (11%), stabiliseringsmedel
(E331) och arom.
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