
På sjön…

Roller ombord:
• Skeppare
• Rorgängare
• Storfall/skot
• Fockfall/skot
• Hopp-i-land-kalle/förtöjning för
• Ankare/förtöjning akter

Inför losskastning:
• Slå under segel
• Skära i skot
• Klargöra motor/paddlar
• Enkla upp förtöjningar
Losskastning:
• Loss överallt
• Bär av
• Backa
Sätta segel:
• Gå upp i vindögat, hålla
• Lossa skot och kicktalja
• Hissa storseglet
• Hissa focken
• Skota
• Fall av och sätt kurs
Reva segel:
• Lova till nära vindögat
• Släcka på storfallet
• Sträcka upp revlinor
• Sträcka storfallet (bräcka)
• Fall av och sätt kurs
Inför förtöjning
• Ta ner focken (vid motvind)
• Ta ner storen (vid medvind)
• Klargöra ankare och 

förtöjningslinor
• Hänga ut fendertar
Återställning efter segling
• Vika segel och säcka
• Surra rodret
• Kolla förtöjningarna

Knopar:
• Stoppåtta
• Dubbelt halvslag om egen part
• Dubbelt halvslag
• Nyckstek
• Lina på knap 
• Pålstek
• Skotstek
• Råbandsknop

Segelsätt:
• Kryssa
• Halvvind
• Slöra
• Länsa
• Dejsa

Väjningsregler:
• Upphinnande
• Segelbåt och motorbåt
• Lovart och lä
• Styrbord och babord
• Motorbåtar med skärande kurser
• Hålla SB i farleden

Man-över-bord:
• Skeppare utser utkik
• Utkik pekar
• Rorgängaren väljer slag eller gipp
• Sänk farten, släck på skoten
• Släng i livboj/hansalina
• Stanna båten i vindögat vid scouten
• Plocka ombord scouten

Manövrar
• Slag (vända genom vind)
• Gipp (undanvindsvändning)
• Kovändning
• Slänggipp

Navigation:
• Var är jag?
• Farligheter?
• Vart ska vi?
• Gröna & röda prickar
• Gula & svarta prickar
• Symboler i sjökortet

Sjömanskap:
• Bräcka med focken
• Kvajla en lina 
• Länsa ett kölsvin
• Fendra av
• Ha koll på vädret/prognos

• Motor
• Navigatör
• Sjukvård
• Dyk
• Mat

Ord:
• Lova
• Fall av
• Gira styrbord
• Gira babord
• Förut
• Tvärs
• Akterut
• Bär av
• Belägg
• Förtöj
• Släck, skränsa
• Ta hem

Förtöja och ankra:
• Hanfot
• Löpända
• Spring
• Träd, stenar, kilar
• Ankarlinans längd
• A hug, two kisses, a hug



Linor och rep:
• Storfall, fockfall
• Storskot, fockskot
• Kicktalja, uthal
• Revlina, cunningham
• Förtöjningslina
• Ankarlina

Ord ombord:
• Knape
• Stag & vant
• Fall
• Skotråtta
• Kölsvin
• Rorkult
• Kompass
• Sjökort
• Paddel/motor
• Kapell
• Ankare & ankarlina
• Öskar
• Kölbult
• Block
• Durk
• Reling
• Winch
• Mastfisk
• Avlastare

Mera på sjön…

Oklokt:
• Vissla ombord
• Slänga saker i lovart
• Hissa segel i medvind
• Sjöstuva inte packning
• Tagla inte fransiga linor
• Sitt inte ner i båten

Väder och vind:
• Byiga vindar
• Mojnande vind
• Skrotande vind
• Fallvindar
• Tratteffekt
• Stiltje
• Sjöbris
• Frontpassage
• Lågtryck

Utombordsmotorn:
• Säkringslina
• Höja och sänka, vinkla
• Backspärr
• Bensintank
• Luftskruv
• Bensinkran
• Dödmansgrepp
• Choke
• Gasreglage
• Växelspak
• Stopp

a) i vindögat
b) bräcka m focken, dejsa

c) kryss

d) halvvind

e) slör

f) läns

g) plattläns

Medvind

Motvind
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