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REGLER FOR DU-O-KNOPEN
(sparar-, upptickar-, dventyrar-, utmanar- och ledarscouter)

GENERELLT

1. Reglerna ér anpassade sa att alla scouter och ledare ska kunna delta oavsett om man vill
ga eller springa banan.

2. Tavlingsgrenar utdver de obligatoriska kan tillsattas efter godkédnnande ifran
Arrangemangsteamet.

3. Funktionérer kontrollerar att uppgiften 16ses ritt och inom angiven maxtid. Om maxtiden
nas ska paret avbryta uppgiften och gé/springa till nista kontroll.

4. Dessa regler ska finnas anslagna i startomradet.

5. Endast eldning, hinderbana samt orientering utférs med tidtagning.

6. Poingberikning enligt beskrivning nedan.

ARRANGERANDE KAR

Distriktets arrangemangsteam utser arrangerande kar.

Arrangerande kér ska ordna tévlingsplats dar tillgéng till orienteringskarta och —mark finns.
Mojligheter till omkladning och dusch eller bad ska finnas.

Inbjudan utséndes till karerna minst en manad fore tivlingsdag. Tavlingsdagen bestims senast
ett halvar 1 forvag.

I inbjudan anges bl a klassindelning, tavlingsplats, starttid, tilliten/n6dvéndig utrustning,
kontaktperson och senaste anmélningsdag samt hur eventuella efteranmélningar skall goras
och hanteras.

Du-O-Knopen ér gratis om anmélan sker fore angiven anmélningsdag, direfter uttages en
avgift av 50 kr/par. Deltagare som inte 4r medlemmar i distriktet betalar en av
arrangemangsteamet fastslagen avgift.

KLASSER

Klass 1 Spérare Upp till 10 ar
Klass 2 Upptickare Upp till 12 ér
Klass 3 Aventyrare Upp till 15 ar
Klass 4 Utmanare Upp till 18 ar
Klass 5 Ledare Fran 18 ar

Aldern avser dldsta scouten och &ret man fyller.

Du-o0-Knopen ska genomforas i lag om tva personer.

Vid ojimnt antal deltagare fran en avdelning eller av annan specifik anledning tillatas dven
lag om tre. Alla grenar ska genomforas i par om tva, vilket betyder att lottning kommer att ske
for de som ér tre.

Den deltagare som inte deltar pa grenen &r direktkvalificerad till nésta. Deltagare som star
bredvid far heja och stétta sitt lag, men far inte pa nagra omsténdigheter komma med tips,
idéer eller pa nagot annat satt hjdlpa sitt lag.

Det gors ingen skillnad pa kon i klassindelningen.
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UTRUSTNING FOR TAVLINGSPAREN

Klass 1-2:  Lamplig klddsel + pennor

Klass 3-5:  Lamplig klddsel + ombyten, pennor, kompasser, knivar, spantknivar, yxor och
forsta forband.

FORUTSATTNING FOR DE TAVLANDE

Allmiint

Banans ldngd bor vara ca. 2.5 km l4ng, tdvlingen far ha maximalt &tta stationer. Paret maste
foljas at under hela banan. En i paret bar synlig nummerlapp. Enkilda stationer kan/ska vara
tidsbegriansade. Banan ska vara snittslad ifrén start till mal.

Segrare i respektive klass ér det par som har den bista sammanlagda podngen enligt nedan
redovisade podngberdkning.

Spéarar- och upptickarscout

Anmilda par delas in i lika ménga grupper som det finns stationer utefter sparet.
Alla par startar samtidigt men en grupp vid varje station, alternativt alla vid

start dock inte alla samtidigt, eller genom en utav kéren egen 16sning som godkannes
utav Arrangemangsteamet. Nér ett par fullfoljt en station gar paret vidare till nédsta
station.

Ledare samt utmanare- och dventyrarscouter

Av erfarenhet rekommenderar vi att forsta station ér eldning. Samtliga stationer ska besokas.
Av erfarenhet rekommenderar vi att sista stationen &r start for orienteringen pa en bana som ir
2,5-3 km lang med 4-6 kontroller.

10-20 par (eller annat lampligt antal beroende pa antalet deltagande par i olika klasser) startar
samtidigt. Aventyrscouter startar forst.

TAVLINGSUPPGIFTER
OBLIGATORISKA

Sparar- och Upptickarscout
1. Naturkdnnedom

Som punkt 4 ovan

2. Knopar
Som punkt 3 ovan, men med f6ljande alternativ.
Alternativ: - Namnge knopar i1 pasar, pd tavla ed (juniorscout)
— Tillverka namngivna knopar
- Ovrig uppgift som godkinnes av Arrangemangsteamet.

3. Hinderbana

Hinderbana med hinder dver, under, mellan, genom, balansering, etc férekommer. Tiden tas
pa sista pardeltagare 1 mal. Podngsittning enligt en 1 forvag uppsatt podngtabell eller med
fordelning enligt nedan. Om en tdvlande har betydande funktionsnedsattning ska karen ta
hansyn till detta genom att erbjuda en alternativ aktivitet som ger ett jamforbart resultat.
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4. Livlinekastning
Varje par gor 10-20 kast fordelat lika mellan pardeltagarna. Antalet traff respektive bom
riknas. Varje traff ger podng efter ett pa forhand upprittat podngsystem. Kastavstand 6m
och 0ppning 1m. Max 20 poéng.

TAVLINGSUPPGIFTER
OBLIGATORISKA
Aventyrar-, utmanarscouter och ledare

1. Eldning

4 dI vil blandat (for att likvéardiga forhallande ska uppnas ska vatten + sapa blandas till pa en
ging 1 gemensamt kérl) sapvatten ska kokas upp. Nér vattnet kokar 6ver ger kontrollanten
klartecken till paret att fortsétta till ndsta kontroll. Anvand utrustning ska ldmnas pa anvisad
plats.

Om par ett par slar ut vatten sa ska det fyllas pa med icke uppvarmt tiavlingsvatten till den
ursprungliga nivan.

Inga hjédlpmedel fir anvindas vid bldsning. Tilldelad ved fir anvindas som huggkubbe, lock
etc men ej for ”blasning”.

Minsta avstind till skédare ska vara minst 3 meter.

Om uppgiften ej ar 10st efter 15 minuter avbryts paret, som fortsétter till ndsta station.

Max 20 poéng.

2. Livlinekastning

Varje par ska utfora kast tills dess att 10 traffar 4r uppnadda. Generellt giller att kasten ska vara
jamt fordelade mellan deltagarna i paret. Tid tas fran forsta kastet till dess att livlinan ar
indragen efter sista kastet. Nér alla triaffar 4r godkdnda ger kontrollanten klartecken och paret
fortsétter till nésta station.

Uppgiften kan vara ldngdkastning mot stock eller motsvarande med en &ppning pa 1,5 m.
Kastavstandet for d&ventyrarscout 8m, for utmanarscout och for ledare 12m.

Alternativ uppgift: Precisionskastning med halva lingden och halva 6ppningen, dvs 75 cm. |
detta fall géller podngrakning och antingen s minga kast som mgjligt under ex vis 3-5
minuter eller antalet poéng under 10-20 kast.

Generellt géller att kasten ska vara jimt fordelade mellan deltagarna i paret.

3. Knopar eller surrningar

Alternativ: - Att géra 10 namngivna knopar.
— Att namnge 10 givna knopar.
— Att identifiera olika surrningar.
— Att utfora alternativa surrningar.
— Kombinationer av ovanstaende.

Maxtid 10 minuter.
Varje ritt utford/identifierad knop/surrning ger ett i forvig bestimt antal poing.
Max 20 poédng
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4. Naturkdnnedom

20 st frigor valfritt om frukter, bér, trad, buskar, blommor, svampar, stenar, djur, faglar,
insekter, allemansritt etc. Maxtid 10 minuter. Svarighetsgraden kan variera mellan klasserna.
Poingrikning sa att alla antal rétt ger 20 podng

5. Orientering

Utgor lampligen sista uppgift. Kartor med inritade kontroller och kontrollangivelser erhalls i
plastficka vid orienteringsstarten. (1 karta per par)

Lampligen skala pd kartan: 1:7500 — 1:15000. Banans ldngd: 2,5 — 3 km. Antalet kontroller:
4-6 st.

Arrangerande kér avgor svarighetsgraden for respektive klass. Maxtiden bor ej dverstiga 60
minuter.

Tidstilldgg for ej stimplade eller felaktigt stimplade kontroller: 15 minuter for bana med 4
kontroller och 10 minuter f6r bana med 6 kontroller.

Om paret ] klarat kontrollerna inom maxtiden 60 minuter uppmanas paret att ta sig till mal sa
snabbt som mojligt.

I orienteringen kan den tiden med tidstilldgg bli mer &n maxtiden.
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VALFRIA UPPGIFTER (EXEMPEL)

Aventyrar-Utmanarscouter och ledare

Avstdndsbedomning pa stig.

Att ange avstandet pa en given stricka pa en stig. Avstdndet bedoms genom stegridkning.
Strackan bor vara mellan 50 och 100 m. Maxtid 5 minuter.

Helt rétt ger 20 poédng, 1 m fel ger 18p, 2m fel ger 16p osv

Viktbedomning
Vikten hos en sten ska bedomas. Lamplig vikt c:a 2-3 kg. Maxtid 5 minuter.
Helt ratt ger 20 podng, 1 hg fel ger 18p, 2 hg fel ger 16p osv

Héndighetsuppgifter, exempel pa uppgifter som kan vara med.
Max 20 poédng, beddmning ger sedan avdrag enligt pa forhand faststédlld avdragslista. Maxtid
10 minuter
e Tillverkning av solja i fldtat lader enligt mall.
Tré 1 kulor till ett halsband efter monster.
Lagd stropp
Tva taglingar
Splitsning
Lagga forband
e Etc

Ovriga uppgifter, exempel pa uppgifter som kan vara med.

Med max 20 poédng Felaktigt 10sta uppgifter sa att den minsta podngsumman &r 0 p
¢ Internationellt

Scouting

Ljud

Kombinera blommor och landskap

Dagsaktuellt

Etc

Spérar- och upptickarscout
Hér anges exempel pé lampliga uppgifter. Innehdll och podngbeddmning gors av
arrangerande kar med hinsyn till vad som anges generellt ovan.
e Chiffer
e Pussel, t ex svenska flaggan, scoutliljan etc
e Kims spel
Lukt
Ljud
Smak
Scouting — aktuella uppgifter
Karttecken
Praktiska uppgifter, gdrna med underhdllande moment.
e Overkokning av vatten pa stormkdk (att jimforas med de #ldres eldning). Endast for
upptickarscouter. Snabbare dn 6 minuter bor ge 10 podng, 7 minuter 9p, 8 minuter 8p
OSV.

Regler for Du-O-Knopen antagna
av Distriktsstyrelsen 2015



6/8

RESLUTAT
Poingrikning — Partivlan
Samtliga tavlingsuppgifter/grenar bor ha max 20 poéng.

Hinderbana

Hinderbanans podng fordelas enligt nedan, med max 20 podng 1 respektive tivlingsklass:
Snabbaste tid 20p +90s(I1min+30s) 8p

+15s 18 p + 105 (1 min + 45s) 6p

+30s 16 p + 120 s (2 min) 4p

+45s 14p +135s(2min+15s) 2p

+ 60 s (1 min) 12p >150s(2min+30s) Op

+75s (1 min +15s) 10p

Eldning

Eldningens poédng fordelas enligt nedan, med max 20 poéng i respektive tivlingsklass:
< 6 min 20p 11,01 — 12 min 8p

6,01 — 7 min 18p 12,01 — 13 min 6p

7,01 — 8 min l6p 13,01 — 14 min 4p

8,01 —9 min 14p 14,01 — 15 min 2p

9,01 — 10 min 12p > 15,01 min Op

10,01 — 11 min 10 p

Orientering

Orienteringens tid + eventuell tilldggstid fordelas enligt nedan, med max 20 poédng 1
respektive tavlingsklass:

Segerresultatet omvandlas till sekunder.

Baésta tid dr lika med segerresultat

Berékning
Poing =20 x (2,5 x segerresultat — parets resultat) / (1,5 x segerresultat)

Exempel

Segertiden dr 0.45.57 vilket ger segerresultat (i sekunder) 45 x 60 + 57 =2757.
Parets tid &r (inkl tidstillagg) 1.14.18 vilket 1 sekunder dr 74 x 60 + 18 =4458.
Podng =200 x (2.5 x 2757 —4458) / (1.5 x 2757) =200 x 0.5887 = 11.77
Podng avrundas uppat till heltal, vilket ger 12 poédng.

Kartidvlan - Vandringspris
Den scoutkér som har den ldgsta sammanlagda platssiffran frén tre olika tdvlingsklasser ar
den kar som segrat.
For att tillgodordkna sig platssiffran giller foljande:
1. Scoutkdren méste delta 1 minst tre olika tdvlingsklasser som kan tillgodogora sig
poang.
2. For att tavlingsklass/gren ska fa medriknas méste minst 3 par fran minst 2 olika kérer
delta vid start.
Om tvé eller flera scoutkdrer hamnar pa samma slutresultat vinner den scoutkar som har den
lagsta platssiffran 1 de tdvlingsklasser som de berorda scoutkdrer gemensamt fatt tillgodordkna
sig podng fran. Skulle det ej finnas gemensam klass eller att det fortfarande dr oavgjort, ska
tavlingsgrenen “naturkdnnedom” i de klasser som de berdrda scoutkérer stéllt upp 1 vara
utslagsgivande, ddrefter knopar, livlina, eldning och orientering.
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Vandringspriset far vinnande kér forfoga dver fram till nésta tavling. Léggs tdvlingen ner
tillfaller priset den kar som har flest inteckningar i den.
Det ér kéren som sist vann priset skyldighet att se till att det kommer till nésta tavling.

Priser + Du-o-knopenmérke delas ut. Eftersom spérar- och upptickarklassen ofta ar fardiga
tidigare 4n de andra klasser kan prisutdelning for dessa klasser ske sa fort som dessa resultat
ar klara.

Fullsténdig resultatlista sandes till karerna.

Deltagar- och resultatlista sdnds till info(@vastgotascout.se snarast efter fullfoljd tavling.

Dessa regler ar faststillda av distriktsstyrelsen hosten 2015.
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Bilaga till regler for partivling — TIPS OCH ATT TANKA PA

TAVLINGSLEDNING, FUNKTIONARER

Arrangerande kér utser tavlingsledare och funktionérer.

Minst en kontrollant vid varje station.

Startpersonal vid eldningsplatsen (station 1)

Malpersonal ska finnas i malomrédet.

Sekretariat som ocksa har tillgéng till rattningsmallar.

Réttningsmallar bor ocksa finnas vid stationerna sa att kontrollant kan borja ritta.
PR-mannen anlitas for att skriva reportage och ta foto.

Ritt svar anslds i malomradet nér alla deltagare 1dmnat sista tdvlingsstationen.

MATERIAL

En karta till varje par med orienteringsbanan inritad. Kontrollangivelser. Plastfickor.
Kartongskivor till stationsskyltar

Nummerlappar

Hiftapparat, stift, nubb och hammare.

Snitsel, malskynke och tidtagningsur.

Orienteringsskdrmar och kontrollstdmplar.

Kontrollkort vid kontroller dar skriftligt svar forekommer.

Tejp, sax och pennor

Forbandslida

Listor for kontrollanter och for tidsrédkning etc

Torrt virke, tex 45 x 145 mm 30 — 40 cm langa, 4 st per eldande par.
Kaffeburkar, metallunderligg och stativ for eldning (finns pa Orjans Hus)
Priser, ev diplom till alla startande, vandringspris etc

Ovrigt material som arrangerade kar finner limpligt for respektive uppgift.

ATT TANKA PA

e Om nédgon har kroppsliga skél eller hinder som gor att den personen inte klarar alla
momenten i hinderbanan bor ett alternativt hinder finnas som tar ungefar lika lang tid,
exempelvis den ena i paret gor hindret 2 ganger eller kanske en knopgrind e dyl.

e Bjud gérna in deltagande par fran annat distrikt eller forbund. Par fran annat distrikt eller
forbund far vara med i tavlan, dock inte 1 tdvlan om bésta kér.
Téank pa att fraga sé att de har forsakring som giller.
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