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Detta mail gér till medlemmar i Sodra Skane Scoutdistrikt som énskar nyhetsbrev, listan uttagen fran scoutnet
december 2019

D-posten star for Distriktspost och ar Sodra Skanes scoutdistrikts
nyhetsbrev.

D-posten skickas ut runt den 23-27 varje manad. D-posten innehaller info om arrangemang,
utbildningar och annat matnyttig som &r pa gang i vart scoutdistrikt.

D-posten skickas till dig som har en e-postadress registrerad i scoutnet och har klickat i rutan for
nyhetsbrev. Vet du med dig att nagon i karen inte far nyhetsbrevet?

har av er till john.soderdahl@scouterna.se

DISTRIKTSINFO

STYRELSEARBETE JUST NU?

Mycket av styrelsens tid gar just nu at att forbereda Varstamman.

Forutom att forbereda handlingar, svara pa motioner, sa ar det speciellt att ha en stamma i covid-tider.
Det ar mycket tekniskt som ska falla pa plats och dar far vi gott stod av en arbetsgrupp som bland annat
innehaller Skanes basta Votel T-expert, mangarig kunskap att sitta som métesordférande pa stammor,
protokollskribenter mfl.

Vi hoppas att vi kommer att ha manga deltagare och sa klart hoppas vi pa att manga utmanare och rover
far mojligheten att representera sina karer som ombud.

Distriktsstamman genomférs helt digital under kvallstid och beslut tas sondag och torsdag.
Vi kommer anvéanda oss av Zoom och Vote-IT

Alla beslutsarenden for punkterna presenteras i VVotel T, ombuden och 6vriga deltagare kan informera sig
om samt diskutera de olika forslagen. De som har egna yrkanden kan [&mna in dem direkt i Votel T nar
som helst under paverkanstorgets dppettider fran sondag till tisdag. Klockan 21:00 pa tisdagen stangs
Votel T for sista gangen for yrkanden och kommentarer.

Ombudets roll ar att informera sig om de olika motionerna och propositionerna, stalla fragor och
diskutera med andra i VotelT samt lagga egna forslag pa andringar eller tillagg i form av yrkanden. Det
finns dven mojlighet att diskutera i Zoom under vissa tider.

https://sodraskane.scout.se/stamman/distriktsstamma-var-2021/

P& stamman ska vi bland annat besluta om vi ska ha en ny logotype!
Ta en titt pa hemsidan ovan under proposition 1 dar de tre forslagen hittas!
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PRESENTATION av Styrelse/Personal.

Nast pa tur ar Lottie Skold

Jag heter Lottie Skold och &r nygammal styrelseledamot sedan arsskiftet. Det ar tva ar sedan jag senast
var en del av styrelsen och nu ar jag tillbaka men pa ny post; Arrangemangsansvarig.

Till vardags hor jag hemma i Burldvs Scoutkar dven om jag varit mer aktiv pa distriktsniva an karniva
de senaste aren. Har ni traffat mig nyligen sa ar det stor chans att det har skett ute pa Sjérod, antingen
pa arbetshelger eller pa Karlagerveckorna dar jag varit ansvarig eller delansvarig i ett par ar nu.

Jag har aldrig varit en typisk "pappersscout” och min drivkraft i styrelsearbetet handlar inte om
paragrafer och protokoll utan om verksamhet. Det dér vi gor tillsammans, helst utomhus... Att se
gnistan i ndgons dgon nar de for forsta gdngen beharskar nagot de 6vat lange pa. Att se manniskor ta
sig an och dvervinna utmaningar, oavsett om det ar en spararscout som ska tanda en tandsticka eller en
ledare som utmanar sitt ledarskap i en ny situation.

Mitt mal med styrelsearbetet ar att jobba for att vidareutveckla de fantastiska arrangemang vi har i
distriktet och stotta utvecklande av nya. Jag ar personligen valdigt fortjust i bade olika pedagogiska
vinklingar och normkreativa, inkluderande synsétt sa garna i den riktningen...

I dessa tider kanns det konstigt att sdga att vi ses snart, men férhoppningvis kan vi snart tréffas fysiskt
igen! | vantan pa det ar ni varmt valkomna att maila.

Scouthélsningar
Lottie

VALBEREDNINGEN informerar:

Vad gér man om man arbetar ideellt i distriktsstyrelsen? Styrelsen ska
tillsammans kunna hantera fragor kring kommunikation, arrangemang,
personalansvar, utbildning, fastigheter, SUS & Luft, ekonomi, program
och stod till karer och lite till. En behover sa klart inte kunnat allt utan
tillsammans bildar styrelsen en patrull som I6ser uppgifterna tillsammans.
Hela scoutpatrullen ska fungera val tillsammans och ge oss karer basta
mojliga forutsattningar for att bedriva var verksamhet.

Arligen pa Distriktsstimman utser vi karer den kombination av personer,

som vi tror bést kan skéta de gemensamma uppgifterna. For att forbereda dessa val jobbar
valberedningen for er och har redan pabdrjat uppdraget. Vi vill tillfraga flera personer, for att sedan
kombinera den mest optimala scoutpatrullen for att leda scoutdistriktet.

Nyfiken pa att sjalv bli en del av distriktsstyrelsen eller har du nagra forslag pa tankbara personer?
Kontakta da oss i Valberedningen

Hanna, Anna, Filippa, Patrick, Thilda, Tua, Ulrica
valberedningen@sodraskane.se
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ARRANGEMANG

FRILUFTSLIVETS AR - Hela Sveriges friluftsdag
Aprils tema nar det galler frilluftslivets ar ar Hela Sveriges friluftsdag.
Vi scouter ar bra pa att vara ute, sa kanske behdver vi inte en speciell
friluftsdag, varje dag &r val var friluftsdag.

Den 29 april ar faktiskt utndmnd till Hela Sveriges friluftsdag. Den
dagen hoppas man pa att alla skolor och arbetsplatser gér nagot litet
extra. Ska ni ha en scoutaktivitet i april som ni vill beratta om?

Hor av er till oss, sa tar vi med det i nasta manads nyhetsbrev.

Dela det ni gor och f6lj vad som hander under #luftenarfri och #scoutiskane i sociala medier.

TIPS FRAN TOFS - aktivitetstips kopplat till

Friluftslivets ar

Precis runt nar Hela Sveriges friluftsdag infaller sa har Sédra Skane tva
fina arrangemang som vénder sig for de yngre. Handslaget &r den 24 april
och Scouternas dag den 8 maj. Bada arrangemangen ar covid-anpassade
genom att de anmalda patrullerna far kontrollerna skickade till sig. Vi
hoppas pa att manga anmaler sig till detta och att S6dra Skane bli full av
tavlande patruller.

Handslaget 24 april

Handslaget ér en lekfull dag och en “tavling” med Sparare och
Upptackare och ibland dven Baverscouter, som tidigare har varit primért
for Lundakretsen, men som numera i princip ar 6ppen for alla

2021 ér ett speciellt ar och det inte gar att ha en fysisk tavling.

De anmalda karerna kommer att fa kontrollerna skickade till sig och far ta del av ett program som kan
genomfdéras hemma pa karen.

Arets tema &r Astrid Lindgrens underbara vrld!

Vi hoppas att vi den 24 april kan fa med oss bavrar, sparare och upptéckare in i delar av Astrids vard
och att ni ledare hjalper till att kl& kontrollerna med Astrids fantastiska magi!

Ar ni sugna pa att delta pa ett grymt kul arrangemang, sa hor av er till handslaget@scoutkarenfinn.se

ANPASSAT LEDARSKAP - lite tips

Du &r en saltvattensfisk i ett sGtvattensakvarium. En saltvattensfisk dor efter bara nagra minuter i ett
sotvattensakvarium. Den exploderar, pa riktigt Har du ADHD sa behdver du bade syrgasmask, flytvast
och skyddsutrustning (dvs anpassningar) for att klara av att leva i fel miljo. Det ar inget fel pa dig och
du kan inte “vinja dig” eller “skérpa dig”. Du vill bara 6verleva, for att du s snart du kan, flytta Gver
till din miljé dir du mér bra och kan utvecklas.”

Ovanstéende citat kommer frdn boken: “Sa funkar ADHD. Fér dig mellan 8-98 ar. Bade lugn och
vild”. Boken forklarar pé ett enkelt vis vad ADHD kan vara och innebdra. ADHD é&r en variation och
en personlighet som i helt fel miljo kan ge svara och stora problem, men ocksa som i helt ratt milj6 kan
ge underbara mojligheter. Hur kan du som ledare se till att scoutmétet inte blir ett
“sotvattensakvarium”?
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Ett sitt dr att tillverka egna “fokusprylar” s som Fidgetspinner, stressboll eller kram-tub/smakompis.
Det blir en bra aktivitet utifran malsparen fantasi och kreativt uttryck och ta hand om sin kropp.

Till Fidget spinner behover du nyckelringar och péarlor. Tra pa nagra parlor pa varje nyckelring och séatt
sedan samman nyckelringarna.

Till en stressholl gar det at: 1 st ballong (garna en storre modell i rejalare gummi) och 1-2 dl mjol eller
potatismjol.

Verktyg: tratt/flaska, sax, decilitermatt

Satt tratten i flaskan, mét upp ca 2 dl mjol. Hall ned det i flaskan.

Blas upp ballongen (halvstor). Vrid den nagra varv for att den ska halla sig uppblast. Tra forsiktigt éver
flaskans dppning.

Lat ballongen vira ut sig, sa att det &r latt att vanda pa flaskan och lata mjolet rinna ner i ballongen.

Nar ballongen kéanns lagom full med mjol. Tag forsiktigt loss ballongen fran flaskan, lat luften sippra
ur sakta...sa inte mjolet flyger omkring

Kénn pa “’stressbollen” innan du knyter ihop den, sa att den kdnns lagom kramvénlig.

Knyt dubbelknut, klipp av éverflodig ballongtopp.

Till en kramtub beh6ver du tyg, gdrna i ndgot mjukt material som t ex plysch. Sy en tub eller i formen
av en artpase. Fyll tuben/pasen med t ex linfro, platta glasstenar eller ris. Tank pa att inte gora den
storre an att den far plats i fickan.

Lat garna scouterna valja vilken fokuspryl de vill tillverka, sa det blir en som passar ju dem. Tack
Ingela Hogborg for tipsen.

UTBILDNINGAR

IT-verkstad och fragestund 12 april

Med géster fran Scouternas IT-avdelning erbjuder detta tillfélle
hjélp och stéd med de IT-problem och utmaningar ni har i
kéren. Det finns inga dumma fragor, utan alla era funderingar
om Scoutnet och hur hemsidorna funkar ar valkomna. |
samband med anmalan far ni garna skicka in era fragor sa vi
kan se till att ratt personer finns pa plats for att svara.

Har Scouternas nya hemsida hunnit komma pa plats s& kommer
vi titta pa den ocksa. 12/4 kI 18.30-20.00
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