SOMMARLAGER

SCOUTKAREN GOTA LEJON

FORSLLAG PA UTRUSTNINGSLISTA
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Forslag pa utrustningslista

Den hir listan skall ses som ett forslag pa vad man skall ha med sig pa ett sommarliger. Det

viktigaste ndr man packar dr att alltid tinka sjilv och anpassa packningen efter sina egna behov.

Det ar viktigt att man har reservklider i fall att man exempelvis blir blot, kall eller smutsig.

Infor ett sommarliger ar det extra viktigt att tinka pa att alla kommer att bo i talt hela ligertiden

och att ligertiden ar lingre dn ett vanligt liger.

Ténk pa att namnade saker littare kommer med hem igen!
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ckai:

En ryggsick, man maste kunna bira
packningen sjilv

En lite ryggsick/viska att ha med in i
bussen samt pa dagsutflykter

Det bra att anvinda sig av packpasar
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pa SIg:
Scoutskjorta (om man har)
Vindtit jacka (kan vara regnjackan)

O6mma byxor
Vattentita skor (kidngor eller stovlar)

cka i den lilla ryggsacken:

Matsack
Fylld vattenflaska (minst 1L)
Mellanmal

Bok/annan underhéllning

Jacka/varm tréja

| packningen:
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Sovsack (temperaturen kan sjunka ner
mot 10 grader pa natten)

Nattklader

Liggunderlag

Regnklider (Jacka + byxor)

1 extra par skor (t.ex. gymnastikskor
eller sandaler)

Extra tr6ja/scoutskjorta/ t-troja
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Extra byxor
Varm troja (t.ex. fleecetrdja)
Extra underklider (kalsonger/trosor
& BH)
Extra strumpor och sockor
Keps/solhatt
Toalettsaker

o Tandborste + tandkrim

o Hygienartiklar

o Handduk

o Ev. mediciner
Solskydd och myggmedel
Matsaker

o Bestick

o Kisa/mugg

o Flattallrik

o Dijuptallrik

o Diskhandduk
Ficklampa (med extra batterier)
Papper och penna
Vattenflaska (minst 1L)
Badklidder + badhandduk

Om man har:
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Kniv (om man har knivbevis)
Gosedjur

Hajkbricka

Klocka

Kortlek

Forstahjalpen (plaster,
skavsarsplaster, huvudvirkstabletter
m.m.)
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