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Välkommen som Ledare i Värmdö Sjöscoutkår! 
Här har vi försökt samla kortfattad information som alla ledare i kåren behöver veta.  

Säker Scout 
Riksorganisationen Scouterna har tagit fram centrala regler och 

riktlinjer för säkerhet. Sök efter ” Säker scout” 

https://www.scouterna.se/scout-ledare-kar/dokument/  
 

Inom kåren har vi, inspirerade av det centralt framtagna materialet, 

tagit fram kårens regler och riktlinjer. 

 

Dessa är det viktigt att alla ledare läst och förstått 

https://varmdo.scout.se/sakerhet/.  

Kårens samarbetsplattform – Office.com 
I kåren använder vi Office 365 (https://www.office.com) och som 

ledare behöver du ett konto här. Avdelningsledare beställer nya 

ledarkonton från medlemsregistrerare@varmdoscout.se.  
När du fått ditt konto går du själv in och ansluter till de grupper 

du ska tillhöra. Alla ska ansluta sig till gruppen Ledare, därefter 

har alla avdelningar en egen grupp, och sedan finns det andra 

ansvarsgrupper för exempelvis båtar, hus, tält och material. En 

del behöver du begära medlemskap i, men de flesta är öppna.    

Gruppwebbplats – Gemensam info 

I mappen Gruppwebbplats finns gemensam info  

Värmdö Sjöscoutkår\Gruppwebbplats - Dokument 

Utdrag ur Belastningsregistret 
För att ge våra medlemmar en tryggare aktivitet ska alla ledare varje 

höst visa upp “Utdrag från belastningsregistret för föreningar mm” 

för sin avdelningsledare innan ledaruppdraget påbörjas. 

 

Utdrag beställs via blankett  - sök efter “utdrag föreningar” på 

https://polisen.se/sok. 

Leda Scouting 
Alla ledare ska under sitt första år som ledare på Värmdö Sjö gå 

kursen Leda Scouting som ges av Scouterna centralt. Någon gång 

per år brukar kursen hållas i vår scoutstuga, och sedan ges den 

kontinuerligt på olika platser i Stockholm med omnejd 

http://www.scouterna.se/ledascouting/ 

LEDA SCOUTING DISTANS - Gå utbildningen när det passar dig. 
https://www.scouternasfolkhogskola.se/kurser-

utbildningar/webbutbildningar/leda-scouting-distans/  

Webbkurs Trygga möten 
Webbkursen Trygga Möten är obligatorisk för ALLA scoutledare i 

Sverige. Där får du bland annat lära dig hur man skapar en trygg 

miljö för barn och ungdomar, hur man förebygger övergrepp och 

hur man beter sig om man tror att någon far illa. Kursen ska 

repeteras vart tredje år. 

https://scouterna.luvit.se/tryggamoten/ 

 

Du loggar in med samma användarnamn som till Scoutnet och 

skaffar dig ett lösenord genom “Glömt lösenord?”-länken. 

 

Efter avslutad kurs skickar du ditt kursintyg till din avdelningsledare 

samt medlemsregistrerare@varmdoscout.se. 

ScoutNet 
I scoutnet (https://www.scoutnet.se/) har Värmdö Sjö sitt 

medlemsregister och som ledare kan du se information om 

scouter och ledare. Din avdelningsledare tillser att det skapas ett 

konto till dig som ledare. Din mail är login och “Har du glömt 

lösenordet?” ger dig ett nytt lösenord. 

 

Avdelningsledare ansvarar för att informationen i Scoutnet är 

aktuell och beställer registreringar, avregistreringar och 

förändringar hen inte själv kan göra från 

medlemsregistrerare@varmdoscout.se. 

Kårens maillistor/grupper 
Styrelsen@varmdoscout.see - Värmdö Sjös styrelse 

AL@värmdoscout.se - Värmdö Sjös avdelningsledare 

Ledare@varmdoscout.se - Värmdö Sjös ledare (denna måste man 

själv gå med i!) 

Medlemsregistrerare@varmdoscout.se - Frågor som rör Scoutnet  

Sedan har de flesta ansvarsområden, avdelningar och större events 
grupper i O365 med tillhörande mail som man kan ansluta sig till. 

Hemsida 

Kårens hemsida https://varmdo.scout.se/ är platsen där du som 
ledare hittar allehanda information. Till exempel finns 
kårhandboken där, kalendarium, avdelningsinfo, stadgar, och 
mycket mer. Varje avdelning har en login som tillåter dem att 
uppdatera sin avdelningssida med bland annat terminsschema 
och ledarinformation. 
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Ledarförmåner 
Som ledare i Värmdö Sjö får du hyra scoutstugan för privata 

arrangemang förutsatt att du upprätthåller lokalens regler 

(ingen alkohol, inga djur, inga rester av nötter eller ägg) samt 

städar väl efter dig. 

 

Du får även boka kårens båtar förutsatt att det ej krockar med 

någon scoutverksamhet. 

 

Behöver du låna kårens utrustning går det bra, förutsatt att du 

stämmer av med ansvarig och att det ej krockar med någon 

scoutverksamhet. 

Scoutskjorta, sölja, halsduk och märken 
Hur ska märken sitta? https://varmdo.scout.se/markesplacering/  

Inom scouterna använder vi scoutskjorta för att visa tillhörighet och 

gemenskap.  

Skjortor och märken köpes från Scoutshop 

(https://www.scoutshop.se/) Detta görs ibland gemensamt på 

spårarnivå och sedan individuellt när man behöver större storlek. 

Alla får en Halsduk gratis 

Kåren ger scouter och ledare en halsduk, kårmärket och distriktsmärket. 

Dessa kan inte köpas i Scoutshopen  

och förvaras i plåtskåpet, lyktboden.  

Tappas halsduken bort köper  

man en ny via AL för 100kr  

som swishas till kårens nummer  

123 291 8837 .  

Medlemsavgift 
Varje scout betalar per termin 750:-, bäverscouter 475:- per 

termin. Ledare och medföljande förälder till bäverscout betalar 

125:- per termin.  

 

Man betalar för terminen om man inte anmält  att man slutar 

innan terminsfaktureringen skett. Att sluta närvara räknas ej 

som avanmälan. 

Scoutstugan 
Som ledare får man en  

nyckelbricka, vilken AL beställer  

från kårens nyckelansvarige,  

Cajsa Kåverud. Som ledare får  

man också tillgång till kårens  

nyckelskåp som i sin tur ger  

tillgång till materialförråd och båtar. 

Avdelningskassa 
Varje avdelning har en avdelningskassa för omkostnader i sin 

verksamhet. Varje termin får avdelningen en summa beroende 

på hur många scouter man har. 

 

Avdelningsledare alt. avdelningens kassör ansvarar för att en 

enkel kassabok förs, vilken kan skickas till kårens kassör inför 

bokslut. Exempel och frivillig mall:  

Värmdö Sjöscoutkår\Gruppwebbplats - Dokument\Kassabok  

https://varmdoscout.sharepoint.com/:f:/g/EmqFJMHCXO5JtU

MPNX_bOtABYD3Rc4kQTBGlNeF8OnqnQQ  

 

Material och utrustning 
Gemensamt material för löpande verksamhet finns i ledarrum och 

förråd inne i scoutstugan och i förråd på scouttomten. Inköp av 

gemensamt material och utrustning behöver stämmas av med antingen 

styrelsen eller en av kåren utsedd områdesansvarig.  

 

Avdelningsinköpt material och utrustning förvaras antingen i 

avdelningens skåp eller tydligt uppmärkta lårar i lokal eller förråd, men 

om det går skall material och utrustning i största möjliga mån vara 

gemensam. 

Avdelningsskåp 
I ledarrummet har varje avdelning ett skåp där de kan hålla 

inköpt förbrukningsmaterial och annat avdelningsspecifikt. 

Scouternas aktivitetsbank 
I scouternas aktivitetsbank hittar du inspiration för lekar, aktiviteter, 

möten, terminsprogram, hajker, mm. 

https://aktivitetsbanken.scouterna.se/ 
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1 Allmän information 
Scoutrörelsen är en opolitisk ungdomsrörelse som varje dag, året om bedriver verksamhet för 

ungdomar i åldern 8-18 år. Genom ett stort engagemang från ideellt arbetande ledare erbjuds en rolig, 

lärorik och meningsfull fritid. 

1.1 Värmdö Sjöscoutkår startade sin verksamhet 1981. 
Vi har aktiviteter både på sjön och på land. Mycket av scoutingens verksamhet går ut på att lära känna 

sig själv och andra, samt att fungera och samarbeta i en större eller mindre grupp.  

I scouterna är man välkommen oavsett kön, etnisk tillhörighet, hudfärg, religiös tro eller 

samhällsklass. 

1.2 Scoutlagen 
Scouterna i världen har 7 st lagar som följs efter bästa förmåga och används som riktlinjer inom 

scouterna. 

1. En scout söker sin tro och respekterar andras 

2. En scout är ärlig och pålitlig 

3. En scout är vänlig och hjälpsam 

4. En scout visar hänsyn och är en god kamrat 
5. En scout möter svårigheter med gott humör 

6. En scout lär känna och vårdar naturen 

7. En scout känner ansvar för sig själv och andra 

1.3 Scoutlöftet 
Jag lovar att efter bästa förmåga följa scoutlagen 
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1.4 Valspråk 
Var redo! — Alltid redo! 

1.5 Kårropet 
I scouterna brukar man ofta gör rop. Det betyder att man tillsammans skriker en ramsa som talar om 

vilka man är. Det finns olika rop för avdelningen, för patrullen och till och med för hela kåren. 

Värmdö Sjöscoutkårs kårrop:  

Värmdös scouter e på gång 
Ingen farled e för trång 

Bland kobbar å skär 
dit vindarna bär 

Värmdös scouter har ni HÄR 

2 Organisation 
Svenska scouterna har delats in i olika regioner som sedan är indelade i mindre distrikt. Värmdö Sjö 

tillhör distriktet Södertörns Scoutdistrikt.  

2.1 Avdelningar 
Varje scoutkår delas in i avdelningar baserade på åldersgrupper. Värmdö Sjöscoutkår har 9 

avdelningar (vt.2020) på följande nivåer.  

Bävrar (familjescout): De minsta scouterna är börjar året de fyller 7 år. De går tillsammans med en 

förälder och får testa på scouting med stöd av ledare från kåren. 

Spårare (Miniorer): Några startar som spårare men många går vidare från bäverscout till spårare. 

Spårare är mellan 8-10 år gamla. De får lära sig att segla och samarbeta med sina kamrater. 

Upptäckare (Juniorer): Efter spårare så går scouterna upp till att bli upptäckare, 10-12 år. När man 

kommer upp och blir upptäckare blir utmaningarna svårare och man får även lära sig att segla kårens 

större båtar.  

Äventyrare (Patrullscout): Äventyrarscouter är 12-15 år gamla. När man kommer upp och blir så 

gammal börjar scouterna ta mer ansvar och får planera mer av sina aktiviteter själva. Vissa av dessa 

scouter blir även assistentledare på yngre avdelningar.  

Utmanare (Senior): Utmanarscouter är 15-18 år. De planerar sina egna möten, hajker och läger.  

Rover: Roverscouter är unga vuxna, 18-25 år, som fortfarande vill vara aktiva scouter. Värmdö Sjö 

kommer starta en roveravdelning hösten 2021 
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2.2 Våra Avdelningar 
Avdelning Dag Grupp 

Bävrarna Varannan söndag Bävrar 

Fyren Måndagar Spårare 

Sjöfåglarna Tidsdagar Spårare 

Sälen Onsdagar Spårare 

Kompassen Måndagar Upptäckare 

Vindarna Tisdagar Upptäckare 

Sjöormen Onsdagar Upptäckare 

Skeppet Torsdagar Äventyrare 

Råbänderna Måndagar Utmanare 

<icke namnsatt> <inte bestämt> Rover 

2.3 Styrelsen 
Kåren har en vald styrelse som består av 5-8 personer som träffas ca en gång i månaden. På 

styrelsemötena diskuterar man bland annat kommande aktiviteter, ledarsituationen, status för 

pågående projekt och följer upp ekonomin m.m.  

Medlemmarna i styrelsen väljs in på kårstämman under våren där alla som är medlem i Värmdö 

Sjöscoutkår har rätt att rösta. Kårordförande väljs även under kårstämman. Övriga platser i styrelsen -  

vice kårordförande, sekreterare, ekonom - väljs av medlemmarna i styrelsen under första 

styrelsemötet. Medlemmarna i styrelsen väljs in att sitta i styrelsen i en period under 2 år, men 

undantag finns.  

Styrelsen ansvarar för att: 

1. Verksamheten följer scouternas grundprinciper 

2. Varje avdelning har en ansvarig avdelningsledare utsedd. 

3. Medlemmar bereds möjlighet till utbildning 

4. Bokföring och förvaltning är ordnad  
Styrelsen erbjuder även stöd till den verksamhet som bedrivs genom att: 

5. Utse kåransvariga per ansvarsområde 

a. Båtar 

b. Följebåtar 
c. Stuga 

d. Tält 
e. Lås 

f. IT support (Office 365, Hemsida) 
g. Medlemsregistrerare (Scoutnet) 

6. Hantera kårens relation till Södertörns scoutdistrikt, Scouterna centralt, samt Värmdö 

kommun 

7. Beställa kårhalsdukar (från scouting@hajkskjortan.se - se detaljer i mailhistoriken i brevlådan 

för styrelsen@varmdoscout.se) 

8. Beställa kårmärken till halsduk (från badge@mera.se - bild på Sharepoint) 

9. Beställa distriktmärken (från ds@sodertornscout.se) 

10. Förvalta kårhandboken (Detta dokument) https://varmdo.scout.se/karhandbok/  

11. Tömma formuläret ”Ansvarsområden” inför varje höst 
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2.4 Medlemsregistrerare 
Kåren skall ha en utsedd medlemsregistrerare. 

Dennes främsta uppdrag är att administrera kårens organisationsstruktur i scoutnet.se och stötta 

övriga i kåren att utföra medlemsrelaterad administration. 

Detta innefattar: 

1. Registrera nya medlemmar 

2. Avregistrera medlemmar som lämnat kåren 

3. Tillse att alla kårfunktionärer har korrekt uppsatta roller enligt följande: 

Roll i kåren Funktionärsroller i scoutnet Kommentar 
Kårstyrelsemedlem Kårordförande 

Styrelseledamot 

Kårkassör 

 

Medlemsregistrerare Medlemsregistrerare Kan administrera kårens 

information i Scoutnet 

Medlemsregistrerare Köansvarig Får mail om nyanmälningar 

Avdelningsledare Nyanmälningar Kan hantera kölista, väntelista, 

och egen avdelning. Kan även se 

hela kårens medlemmar.  

Revisor Revisor  

Revisorsuppleant Revisorsuppleant  

Avantiansvarig 

Följebåtsansvarig 

Båtansvarig  

Stugansvarig Stugansvarig  

KUL Kårutbildare Kan hantera alla medlemmar för 

kåren. Kan hantera utbildning 

och utmärkelser för medlemmar 

inom kåren. 

4. Påminna avdelningsledare om att registrera/uppdatera information i Scoutnet 

5. Ta in demokratimötesprotokoll från kårens patruller och registrera dessa i scoutnet i 

samband med statsbidragsansökan 

6. Följa upp obetalda fakturor via Rapporter i Scoutnet då det ibland inte står uppdaterad 

information på medlemmarna och då kan man maila ut fakturorna samt be medlemmar om 

uppdaterad information. 
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2.5 Avdelningsledare 

Varje avdelning har en Al som ansvarar för att dela ut arbetet mellan de andra ledarna på avdelningen. 

Mer om Al i ledarpolicyn. 

AL ansvarar för att: 

1. Organisera sin avdelnings verksamhet i patruller enligt följande riktlinjer: 

a. Varje patrull ska innehålla minst fem scouter 

b. Varje patrull ska innehålla en ansvarig ledare 
c. Övriga ledare kan tillhöra en ledarpatrull eller fördelas på scoutpatrullerna så länge 

ingen scoutpatrull innehåller mer än 40% ledare 

2. Avdelningens medlemmar är korrekt registrerade i Scoutnet. 

3. Underlätta för kårens stadsbidragsansökan 

a. Årligt demokratimöte ska hållas innan årsskiftet i patrullerna enligt scoutnet 

b. Protokoll skall föras patrullvis enligt formalia angiven på 

https://www.scouterna.se/scout-ledare-kar/leda-kar/karekonomi/statsbidrag/  

c. Protokoll skall lämnas i plastficka i styrelsens brevlåda i ledarrummet eller scannas 

och skickas till medlemsregistrerare@vamdoscout.se. 

d. Patrullindelningen får inte ändras i scoutnet mellan det att demokratimöte hållits fram 

tills 31/3 (sista datum för stadsbidragsansökan). 

4. När scouter eller ledare lämnar kåren meddelas detta till medlemsregistrerare@vardoscout.se 

så att denne kan avregistrera medlemmen och ta ställning till om utestående fakturor skall 

betalas. 
5. Utse områdesansvariga för Båt, Tält och Stuga och rapportera detta enligt instruktioner på 

https://varmdoscout.sharepoint.com/:f:/g/EoiR8nadTJpMtsuZR4e7mn0Bj7BY05XDdEChxd4

_C-ZANg?e=1sqLtm   

6. https://varmdo.scout.se/for-ledare-2/  

7. Utse avdelningskassör som upprätthåller avdelningen handkassa och kassabok. 

8. Rapportera till kassor@varmdoscout.se vem som är kassör och vilket konto som används för 

avdelningens handkassa. 

9. Rapportera in behörigheter enligt instruktioner för sjösäkerhetsbestämmelserna  på 

https://varmdoscout.sharepoint.com/:f:/g/EtKXGZGvbDRKpt7pJ19awTUBzVsQu0unrziZtuT

B50YRxg?e=VeYKkb  
10. Rapportera in ledares “Trygga möten” och utdrag ur belastningsregistret i kårens register. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ithJqt_uSUyXrBvytntAgqYsrSRJXCx

GtOcYrRkVu0ZUMVJWN01CV0Y5VktXU1VIQkM4TzZISURFUy4u  

2.6 Kåransvariga  
Kåren har delat ut olika ansvarsområden för båtarna, stugan, tält och utbildningar m.m. De 

kåransvariga ansvarar för respektive område och de avdelningsansvariga för respektive område. 

Kåransvarigas arbetet varierar från område till område men kan bland annat handla om att köpa in 

nytt material, kalla till “fix-dag” och rapportera till styrelsen. 

  

mailto:styrelsen@varmdoscout.se
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2.7 Avdelningars områdesansvariga 
AL har delat ut olika ansvarsområden till ledare eller till föräldrar vars 

uppgift är att ta hand om avdelningens utdelade delar av områden. Ex. alla 

avdelningar har ett visst antal tält som avdelningen ansvarar för att se över 

och rapportera om till kårens tältansvarig. Varje avdelning har även båtar 

som de bär ansvaret för samt olika tider för städning av stugan.  

Här nedan registrerar du ansvariga för att kåren enkelt ska få en överblick 

och underlätta samordning mellan ansvarsområden. Varje år, inför 

höstterminen, töms registret. Blir det fel - skriv in igen! Fylla i : 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ithJqt_uSUyXrBvytntAgqYsrSRJXCxGtOcYrRk

Vu0ZURDBQVkQyV1JGNFZMSUs3MzlJWVJDOENBNS4u  

Hemsidan: https://varmdo.scout.se/for-ledare-2/  

Titta i listan: Värmdö Sjöscoutkår\Gruppwebbplats - Dokument\00 Ansvarsområden  

 

  
Fyren Sjöfåglarna Sälen Kompassen Vindarna Sjöormen Skeppet Råbänderna 

Båt Stenlagret Kanoterna Optimister Can Slå Can Gippa Zorro Cruella Hydran 

Tält Pt 1, 5, 16 Pt 6, 7, 12 
Pt 2, 15, 

18 
Pt 3, 8, 14 

Pt 10, 11, 

17 
Pt 4, 9, 13 

Ft 1,2,3,4 Pri 1,2, Tarp 

Stjärntält 
Vindskydd 

Evene-

mang 
Julmacka 

Kick-offen 

(Höst) 

St: 

George 
Juavslutning 

Kick-offen 

(Vår) 
(St: George) 

  
Station på 

Nackafejden 

*Pt = Patrulltält,  Ft = Fjältält, Pri = Primus 

2.8 Att vara ledare 
Alla nya ledare till kåren ska läsa dokumentet ”Ledarintro” och de dokument som refereras därifrån. 

https://varmdo.scout.se/sakerhet/  

Att vara vuxen inom Scouterna innebär att du gör skillnad för andra samtidigt som du får möjlighet att 

lära dig nya saker, skapa äventyr och utveckla ditt eget ledarskap. 

Det finns massor av olika roller som du som vuxen kan ha i Scouterna. Många scoutledare har varit 

scouter sedan de var barn, men inom scoutrörelsen finns en mängd ledarutbildningar som gör att även 

du som inte har någon tidigare scouterfarenhet också får en bra grund för ditt ledarskap inom 

scoutrörelsen. 

Många blir scoutledare redan i tonåren medan de själva fortfarande är scouter, andra lockas till 

engagemang när deras barn börjar i Scouterna. Det är aldrig för sent för att bli scout! 

3 Stugan i Ålstäket  
Vi har ett fint hus vid Grisslingefjärden. Vi föräldrar byggde stugan av byggbaracker. Scoutstugan 

invigdes våren 1995 och har använts för scouterna sedan dess. Scouttomten i Ålstäket används flitigt 

under vardagskvällarna och även under vissa helger av Värmdös scouter. Idag äger kommunen 

stugan. 

mailto:styrelsen@varmdoscout.se
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ithJqt_uSUyXrBvytntAgqYsrSRJXCxGtOcYrRkVu0ZURDBQVkQyV1JGNFZMSUs3MzlJWVJDOENBNS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ithJqt_uSUyXrBvytntAgqYsrSRJXCxGtOcYrRkVu0ZURDBQVkQyV1JGNFZMSUs3MzlJWVJDOENBNS4u
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Förutom stora scoutstugan finns det andra byggnader på tomten som tillhör oss – segelboden, 

ribbförådet, motorboden, tältförrådet, vedboden samt huset på grillsstranden.  

3.1 Bokning 
Terminsplaneringen för kårens avdelningar styr hur mycket stugan används. Avdelningarna ska 

lämna sina önskemål för helgarrangemang i scoutstugan till Värmdö Sjös Stugbokare som nås via 

mail boka.bat.stuga@varmdoscout.se. Bokningskalender kan hittas på https://bit.ly/2UbbId8. 

Vardagskvällar må – to bedrivs ordinarie verksamhet i Ålstäket och ingen annan stugbokning är 

möjlig utan förfrågan till respektive avdelning. 

Vi hyr som regel endast ut till scoutverksamhet. Andra scoutkårer kan hyra stugan mellan fredag 

eftermiddag (15:00) och söndag eftermiddag (15.00). Pris för hela perioden är 120 kr/deltagande 

scout, alternativt 55 kr/deltagande scout per dag.  Ledare räknas ej in. Möjlighet att även boka 

kanoter, optimister eller Avanti för segling på Grisslingefjärden. Det finns inget maxpris och ges inga 

rabatter. För vuxengrupper inom scoutrörelsen tar vi ut 400 kr/dag oavsett antal deltagare.  

3.2 Aktivitetsrum 
I stugan finns två stora aktivitetsrum, Styrbord och Babord. Rummen har 4 små patrullrum mot 

ytterväggen var. I varje patrullrummen finns 4 sängar. De övre sängarna ska alltid vara uppfällda 

under scoutmöten och ska inte användas till annat än att sova i. Varje patrullrum har även ett 

nedfällbart bord. Borden ska vara uppfällda när de inte används och ledare ansvarar för att borden 

används på rätt sätt. 

Värme: Båda rummen har luftvärmepumparna som används för att reglera värmen i rummet. 

Fjärrkontroll till luftvärmepumparna finns vid dörren i respektive rum och ska vara satt på 18℃. Det 

finns även ett golvvärmesystem som är inställt med en grundvärme för att ge oss varma golv och ska 

inte regleras av andra än kårens stugansvarig. 

Spisen: I Styrbord finns en öppen spis. Spisen har ett spjäll som öppnas på högra sidan av kaminen. 

Ved finns i vedboden och bärs in vart efter man behöver. När man eldat i spisen ska man lägga askan i 

svarta metallhinken och bära ut den till eldringen till höger om entrén, vid vedboden. 

3.3 Köket 
I köket finns en stor sopkorg. I denna ska alltid vara en stor plastsäck för sopor. Papper till köket finns 

i städskrubben om det behöver fyllas på. Rena kökshanddukar finns också i städskrubben i första 

garderoben, smutsiga läggs i tvättkorgen. 

Altandörren i köket låses enlig anvisning som finns på fönstret (stäng dörren, lyft upp handtaget och 

vrid vredet till vänster, kontrollera att dörren är låst ordentligt). 

Töm diskstället och diskmaskinen om de är fulla med ren disk. Starta diskmaskinen om det finns 

smutsig disk. Instruktioner om hur diskmaskinen ska hanteras finns på väggen i köket. Diskmaskinen 

ska alltid lämnas öppen när den inte används (sätt en kåsa som håller luckan öppen). 

3.4 Städskrubben 
Säkringar och jordfelsbrytare finns i städskrubben i skåpet som hänger på väggen rakt fram. Även 

routern till Wi-fi finns där. Nya sopsäckar till köket och badrummet finns i skåpen till vänster. Även 

en del kårgemensamma prylar finns i skåpen, ex brännpennor.  

3.5 Toaletterna 
Toalettpapper och torkhanddukar finns inne på hyllan i den vänstra toaletten.  

mailto:styrelsen@varmdoscout.se
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Städningen på toaletterna är viktig. Töm papperskorgar. Sopa upp på golvet och skura vid behov både 

toaletter, golv och handfat. 

3.6 Brandskydd & Utrymningsplan 
Vid eldsvåda utrym lokalen via huvudentrén, köksdörren eller fönster i mötesrummen och i 

badrummen (Se till att ingen utav dessa nödutgångar blockeras). Utrymningsplan finns på på väggen i 

hallen till vänster, sett från när man går in.  

Brandsläckare och brandfiltar finns i hallen, köket och i båda aktivitetsrummen.  

Säkerhetsrond utförs under januari månad (kontroll av brandvarnare batterier byts, brandfiltar och 

brandsläckare) är något trasigt eller saknas köper stugfogden in saknad utrustning. 

3.7 Städning 
Soptunnorna behöver ställas uppe vid vägen inför tömning och tas ner till stugan snarast efteråt. 

Tömningsdag står att finna på anslagstavlan i scoutstugan. Avdelningarna som har möten precis innan 

och efter tömning ansvarar för att detta sköts. 

Centraldammsugaren är monterad i källaren längst in till höger, och töms 2ggr om året. För att starta 

dammsugaren öppnar man luckan tills man hör ett klick. Dammsugarslang hänger till vänster i 

städskrubben. Om det är dåligt sug i dammsugaren kan det vara så att ett av spännena i källaren 

lossnat så det läcker in luft. 

När mötet är slut: Varje avdelning ser till att städa stugan efter avslutat möte (sopa golven, tömma 

papperskorgarna på toaletterna, kontrollera att toaletterna är rena, diska och plocka in i skåpen). 

Kontrollera att fönster och dörrar är låsta, SLÄCK ALLA LAMPOR. 

Städschema och instruktioner för stugan: Varje avdelning har ansvar för att stugan städas mer 

noggrant vid 2-3 tillfällen under sin period (5-6 veckor) enligt följande schema. Städning ska ske på 

söndagar tidigast kl.15. Checklista finns i stugan som används under städning. 

 

3.8 Stugfogde 
Stugfogden har som uppgift att kontrollera skicket på stugan löpande under året. I varje rum finns en 

del saker som behöver kollas/underhållas regelbundet. Behöver saker åtgärdas görs det med hjälp av 

stuggruppen. Om ni har sönder något eller upptäcker något som är trasigt i stugan, och som inte kan 

fixas direkt/som ni kan fixa själva, behöver ni rapportera det till stugfogden direkt. 

stugfogden@varmdoscout.se 

3.9 Lås 
Kåren har en serie nycklar till båtar stugor mm. Huvudnycklar har 

sedan hösten 2021 spårning med Airtags i syfte att lättare hittade 

dessa om de glöms kvar i någon ficka. Styrelsen har tillgång till 

spårningen.  

4 Tält & Vindskydd 
Värmdö Sjöscoutkår innehar ett stort antal tält i varierande storlekar för såväl logi, kök och samkväm, 

dessutom finns även ett antal vindskydd. 

Fyren Kompassen Vindarna Sjöfåglarna Sälen Skeppet Sjöormen Råbänderna 

Vecka 

1-7 
Vecka 8-13 

Vecka 

14-19 
Vecka 20-26 Vecka 27-33 

Vecka 

34-39 
Vecka 40-45 Vecka 46-52 
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Huvudansvaret för tälten ligger främst på den utav kåren utsedde tältansvarig som till sin hjälp har 

tältansvariga på respektive avdelning. Varje avdelning har ett antal tält respektive vindskydd att 

ansvara över vad gäller funktionalitet och skick. Det är också dessa till avdelningen tilldelade tält som 

i första hand ska användas på hajker och läger. Det finns några tält som inte har en ansvarig avdelning 

och det innebär att alla är ansvariga att hjälpa till och hålla dessa i bra skick. 

Om man upptäcker skador eller brister före, under eller efter användning ska detta raporteras till 

huvudansvarig som sedan informerar avdelningsansvarig. 

Vid läger använder varje avdelning främst ”sina egna” tält medan det under hajker främst styrs efter 

önskemål och behov. 

4.1 Kårens tältansvarige 
• Sammankallar till tältfixardagar 

• För register över varje tälts status 

• Tillhandahåller inventeringslistor 

• Inköp av reservdelar och nytt material 

• Fördelar avdelningarnas ansvarsområde 

• Rapporterar tältstatus till Styrelsen 

• Sköter inköp av nya tält 

4.2 Avdelningens tältansvarige 
• Sköter bokning samt in- och utlämning utav bokat material.  

• Ansvarar för att de tält och vindskydd man ansvarar över tas om hand om på korrekt sätt. 

• Ser till att aktuell status rapporteras till kårens tältansvarig. 

• Ansvarar för att avdelningen har det antal personer som behövs på tältfixardagar. 

5 Båtar 
Eftersom vi är en sjöscoutkår så är tillgången till vattnet viktig för vår verksamhet. Att vi har 

funktionella båtar som hanteras på bra sätt och underhålls och ses över är även viktigt för Värmdö 

Sjö.  

Värmdö Sjö använder sig framförallt av Avantibåtar, optimister, kanoter samt diverse följebåtar (RIB 

& ekor).  

5.1 Bokning 
Båtar kan bokas främst för avdelningarnas scoutverksamhet (hajker, läger, eskadrar) men även för 

ledarhelger och liknande. 

Bokningsförfrågan skickas till boka.bat.stuga@varmdoscout.se och bokningskalendern kan hittas på 

https://bit.ly/3cYZcGn.  

 

5.2 Maxi 77 
Värmdö Sjö har en Maxi 77. Denna båt hanteras och används främst av vår utmanaravdelning 

Råbänderna. Båten är inte jämförbar att segla med en Avanti då den är betydligt tyngre. 

Avantibåtarna har ett deplacement på 700 kg medan Maxi 77 har ett deplacement på 2000 kg. Det 

krävs därför större segelvana att hantera den och skepparen behöver minst B-certifikat. 
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Båten får inte användas vid möten i veckorna under seglingssäsong av andra än Råbänderna. 

Vid bokning av Maxi 77:an gäller något andra regler än för andra båtar - detta då Råbänderna har 

förtur till att nyttja denna båt 

1. Råbänderna har under perioden 1 jan - 30 april förtur på att boka båten för 

sommarsäsongen. Andra avdelningar kan lägga in bokningsönskemål, men Råbändernas 

behov går före. 

2. Från 1:a maj är det fritt att boka båten för alla avdelningar/ledare. Om enskilda ledare vill 

boka båten bör det företrädelsevis vara under sommaren då ingen scoutverksamhet pågår. 

Vill man boka båten under terminen så har scout/avdelningsverksamhet företräde framför 

ledarbokningar. Bokningar kan göras fram till och med 3:e helgen i Augusti. 

3. Råbänderna har under perioden 1 augusti - 31 augusti förtur på att boka båten för 

höstsäsongen. Andra avdelningar kan lägga in bokningsönskemål, men Råbändernas behov 

går före.  

4. Efter 1 September får övriga avdelningar boka båten under höstterminen. 

5.3 Avanti  
Värmdö Sjö har flera Avantibåtar som ligger vid bryggan i ålstäket under sommaren och på Bullandö 

Marina under vintern. Avantibåtar används framförallt av upptäckare och äldre men spårare seglar 

även dem vissa möten under terminen. För att segla en Avantibåt med andra scouter behöver man ha 

minst ett D-certifikat (Se Kårens säkerhetsbestämmelser).  

Fock för Avantibåtarna finns i segelboden. Man tar det segel som ligger i båset med samma färg som 

båten har, rätt bås till rätt båt. Extra linor och låda med ankare finns även i varje bås.  

Varje båt ska ha ett antal paddlar (ca 4 st) öskar, svamp och hink innan båten tas ut för segling. Vid 

seglingar utanför Grisslingefjärden ska båtarna även ha motorer på.  

Om en avdelning under ett möte tappar upp ett fall i masten ansvarar avdelningen för att få ner fallet 

igen samma kväll så att båten kan användas igen nästa kväll. Om ni har sönder något eller upptäcker 

något som är trasigt på båten, och som inte kan fixas direkt/som ni kan fixa själva, behöver ni 

rapportera det till kårens båtansvarig direkt.  

5.4 Optimister  
Vi har ett antal små jollebåtar av modellen Optimister. Dessa båtar används främst av våra 

spårarscouter som precis lär sig segla. Roder och Centerbord samt segel och mast finns i sjöboden i 

lilla rummet. Där finns även öskar, svampar och små paddlar som varje oppe ska ha med när de åker 

ut och seglar. Maxbesättning för varje optimist är 2 scouter. 

Optimisterna förvaras upp och ner i ett förråd i sjöboden under vintern. För att båtarna lättare ska 

kunna sjösättas varje vardagskväll, läggs under sjösäsongen opparna på bockar på stranden. När 

båtarna inte används ska de alltid låsas fast med vajer och lås. Nyckel till låset kan hämtas i 

nyckelskåpet på väggen i hallen i stugan. 

5.5 Kanoter 
Kanoterna förvaras upp och ner på balkar på baksidan av sjöboden, fastlåsta med vajer. Nyckel till 

kanoterna finns i nyckelskåpet i stugan. Kanoterna har en maxgräns och minimigräns för hur många 

scouter som får plats i varje kanot. Max 3, minst 2 (Se mer i Kårens Säkerhetsbestämmelser).  
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Precis som för optimisterna ska varje kanot som är ute på sjön ha minst ett öskar och en svamp. 

Scouterna kan hämta paddlar i lilla båtförrådet. 

5.6 Säkerhet 
Ledare ansvarar för att varje barn och vuxen som är ute på sjön, vare sig det är brygga eller båt, SKA 

ha flytväst på. Har man glömt flytväst finns det extra att låna längst in i sjöboden.  

Kåren har egna säkerhetsregler som ska följas av alla Värmdös Scouter och alla som använder kårens 

båtar.  

5.7 Följebåtar  
För att vi ska kunna hålla verksamhet på sjön krävs det att scouterna har bra säkerhetsåtgärder ifall att 

något händer. För att scouter ska få vara ute med optimister och kanoter kräver därför Värmdö Sjö att 

det ska finnas följebåtar ute på sjön.  

Följebåtarna ska vara utrustade med åror och motor när de är ute på sjön. Motorerna förvaras i 

motorboden tillsammans med reservdunkar samt annat motortillbehör. Alla följebåtar ska vara 

uppdragna på land, förtöjda och fastlåsta/inlåsta när de inte används. Efter att båtarna har används ska 

de tömmas på vatten och eventuella bottenpluggar ska lämnas öppna. Motorerna ska bäras tillbaka till 

motorboden och åror, öskar, svampar och hinkar ska lämnas tillbaka och låsas in i sjöboden.  

Under vinterperioden ska motorerna servas och förvaras i motorboden. Båtarna ska förvaras upp och 

ner på land eller på annat lämpligt ställe så att de inte skadas.  

5.8 Motorer - Service/Underhåll 
Motorerna ska servas enligt motortillverkarens rekommendationer eller minst varje höst. Alla motorer 

ska ha ett fungerande ”dödmansgrepp”. Båtarna ska regelbundet inspekteras map läckage och 

funktion. Båtarna ska ha en förtöjningstamp fäst i fören. 

Samtliga motorer är 4-takt motorer och får endast tankas med blyfri bensin 95 oktan. Anledningen till 

att annat bränsle inte ska användas är för att upprätthålla garantin på motorerna. Bränsle köps i första 

hand in av följebåtsansvarig och kvitto lämnas till kassör. Avdelningarna står dock för bränslet för 

motorerna under egna hajker.  

5.9 Båtansvarig:  
• Se till att båtarna är i sjödugligt skick 

• Kalla till båtfixar dag 

• Köpa in nytt tillbehör  

• Hålla koll på upptagning och iläggning  

• Redogöra status av båtar till styrelsen 

5.10 Följebåtsansvarig:  
• Serva motorerna 

• Köpa in Bränsle 

• Underhålla sjösättnings-/upptagningsutrustning för följebåtar 

• Se till att båtarna förvaras på bra sätt under vintern 

• Se till att Båtarna är sjödugliga 

• Genomgång av följebåtarna för ledare 
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5.11 Båtbesiktningsman 
Kåren har en utomstående båtbesiktningsman som besiktar båtarna och avgör om de får användas på 

sjön. Om en båt har fått ett nej i av besiktningsmannen får den båten inte användas av någon förens 

problemen har blivit åtgärdade och båten har blivit godkänd av besiktningsmannen. 

6 Samband 
Kåren eftersträvar enkelhet. Här nedan ges exempel på de olika sambandsmedel som kåren har. 

 

 

6.1 Zello – Walkie talkie app 
Genom att ledare själv medför egen telefon kan kåren via en walkie talkie app, skapa ett eget nät för 

enklare samband och kommunikation. För närvarande används ”Zello”. 

 

Det finns två kanaler för scouterna. 

• Värmdö sjöscouter   inget password - alla kan logga in och prata med varandra. Enkelt! 

• Värmdö sjöscouter ledare   password "BadenPowell". Denna är tänkt för endast ledare, om det 

blir för mycket trafik på den första kanalen. 

Tips - Innan ni startar; genomför sambandprov och säkerställ att alla är på samma nät! 

  

 

7 Utbildning 
Ledarskapsön är Scouternas utbildningssystem där vi möts för att lära oss mer och utmana oss själva. 

Vi scoutledare har alla olika bakgrund, kunskap och erfarenheter som behövs. Alla dessa bidrar till att 

stötta världens bästa ungdomsrörelse. 

En förmån scoutledare har är att det finns en mängd olika utbildningar inom vårt fritidsintresse 

scouting som vi kan gå. Se till att utnyttja Din förmån. Till exempel sponsrar kåren helt eller delvis 

när scouter eller ledare vill gå förarintyg fritidsbåt. 
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Inom Värmdö Sjöscoutkår står kåren för den största delen av utbildningskostnaderna men du får själv 

stå för kostnaden för resor till och från utbildningarna. Anmäl till KUL (kårutbildningsledaren) att du 

planerar att gå en utbildning innan du anmäler dig. 

Leda Scouting är en kurs vi förväntar oss att alla nya ledare ska gå under sitt första år som ledare. 

När man anmäler sig till Leda Scouting ska man fakturera kåren direkt. Övriga kurser ersätts via 

utläggshantering efter genomförd kurs.  

Du läser mer, hittar all information om utbildningar och anmäler dig på 

www.scouternasfolkhogskola.se/ledarskapson 

Exempel: 

- Ledare stämmer av med KUL att hen vill gå utbildning. KUL meddelar hur stor del av kursavgift 

kåren står för. Ledare går kurs. Ledare får ersättning efter att ha slutfört kurs. 

- Scout stämmer av med AL som i sin tur stämmer av med KUL hur stor del av avgift som kåren står 

för. Scout går kurs.  

7.1 Ledarskapsön 
Ledarskapsön är indelad i olika delar. När du börjar som ledare så måste du först ta bryggan ut till ön 

för att där sedan välja vilka platser du vill besöka. 

Bryggan - Grunden för att komma till ön. Den innehåller 2 utbildningar som alla som är/skall bli 

ledare skall gå. 

• Trygga möten 
o En två timmars webbutbildning 
o Genomförs innan man börjar som scoutledare samt sedan minst vart tredje år 
o Genomförs även av föräldrar etc som är med på hajker/läger etc. 

• Leda Scouting 

Efter att man tagit sig ut till ön från Bryggan väljer man sedan vilka platser på ön man besöker. 

Utifrån ens personliga intresse, behov och önskemål kan man välja att besöka en eller flera platser. 

Som scoutledare bör man gå en utbildning inom valfritt område på ön minst vart tredje år. Detta för 

att utveckla sig själv, sitt ledarskap, få ny energi samt få ett erfarenhetsutbyte och kontaktnät med 

ledare från andra kårer. Ha så trevlig på de platser just du väljer att besöka.  

Verksamhetshöjden - Verksamhetsnära utbildningar som ger oss både höjd och överblick över 

avdelningens och kårens arbete. 

• Leda avdelning 

• Leda kår 

Reflektionssjön - Här hittar du utbildningar om ledarskap och personlig utveckling. 

• Värdebaserat Ledarskap 

• Treklöver Gilwell 

• Ditt personliga ledarskap 

Friluftsgläntan – Scouterna erbjuder utbildningar som riktar sig till både ledare, scouter och 

allmänhet. 

• Redo för naturen 
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• Friluftsledarkurser 

Äventyrarviken - Hit kommer äventyrarscouter för att utvecklas som ledare i Leda patrull 

• Leda patrull 

Utbildarudden - Här finns utbildningar för scouternas egna utbildare och handledare. 

• Utbildning för utbildare 

• Handledarutbildningen 

7.2 Sjöutbildning 
Vi lär våra scouter om segling. På vår hemsida har vi samlat lite information som kan passa nybörjare. 

https://varmdo.scout.se/segling/  

För att vistas på sjön finns det även en del sjöutbildningar som man bör ha. Förarintyg fritidsbåt krävs 

för att kunna kvalificera som skeppare på nivå A-D så det kan vara aktuellt för de ledare som vill.  

Följebåtsutbildning och certifiering hålls inom kårens regi. Mer om Sjösäkerhetsbestämmelserna 

https://varmdo.scout.se/sakerhet/, vilka personer som är behöriga och om rutiner för validering på 

intranätet SharePoint  

Värmdö Sjöscoutkår\Gruppwebbplats - Dokument\Sjöbehörigheter 

https://varmdoscout.sharepoint.com/:f:/g/EtKXGZGvbDRKpt7pJ19awTUBzVsQu0unrziZtuTB50YR

xg?e=3rXY0L (inloggning krävs). 
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8 Swish 
Värmdö Sjöscoutkår  

123 291 8837 
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