
Packningslista för läger

Listan är ett förslag på vad man bör ta med sig till lägret. Vi är ute hela tiden så 
oömma kläder och ett bra regnställ bör prioriteras, liksom kängor eller rejäla skor. 
Tänk på att det kan vara kyligt på natten. Listan är en rekommendation och inte en 
kravlista, fråga din ledare om du är osäker kring utrustningen! Det är viktigt att 
scouten själv har koll på sin packning, packa därför ryggsäcken tillsammans med 
scouten - annars blir det svårt att veta vad man har med sig. Skriv namn på alla 
saker som går!


OBSERVERA: Inga nötter får tas med på lägret 

NÄR DU ÅKER

⎕	 Scoutskjorta och scouthalsduk

⎕	 Lämpliga kläder och skor efter 		
	 väder!


ATT PACKA I

⎕	 Ryggsäck som ska kunna bäras 	
	 en bit

⎕	 Liten ryggsäck, att ha med på 		
	 dagspass


KLÄDER

⎕	 Stövlar / kängor

⎕	 Gympaskor eller	 	 	 	
	 oömma skor 

⎕	 Vindtät jacka

⎕	 Varm tröja, fleece eller ylle

⎕	 T-shirts

⎕	 Raggsockor till stövlar/kängor

⎕	 Extra byxor

⎕	 Regnställ (både jacka och byxor)

⎕	 Tunnare tröja

⎕	 Underkläder och strumpor

⎕	 Underställ / långkalsonger

⎕	 Mössa

⎕	 Keps/solhatt


TILL NATTEN

⎕	 Sovsäck

⎕	 Liggunderlag

⎕	 Pyjamas


⎕	 Litet gosedjur


TILL MATEN

⎕	 Tygpåse att packa matsaker i

⎕	 Djup tallrik av plast

⎕	 Diskhandduk

⎕	 Kåsa

⎕	 Bestick


HÄLSA OCH HYGIEN

⎕	 Ev. mediciner, åksjuketabletter 		
	 om du behöver

⎕	 Solkräm

⎕	 Myggmedel

⎕	 Toalettsaker: tandborste, 	 	
	 tandkräm, tvål, schampo, borste


ÖVRIGT

⎕	 Vattenflaska

⎕	 Sittunderlag

⎕	 Kniv, om du har knivbevis

⎕	 Kamera

⎕	 Fickpengar (OBS - mer 	 	 	
	 information finns)

⎕	 Badkläder

⎕	 Handduk

⎕	 Ficklampa

⎕	 Anteckningsblock och penna

⎕	 Lägerbålsfilt (om du har)

⎕	 Sysaker och säkerhetsnålar


