

[image: ][image: ]Viksjö Scoutkår
Att vara scout handlar mera om glöd än att göra upp eld…
[bookmark: _Hlk490929989][bookmark: _Hlk490929990][bookmark: _Hlk490929991][bookmark: _Hlk490930421][bookmark: _Hlk490930422][bookmark: _Hlk490930423]
[bookmark: _GoBack]Version 1.1, 2020-02-16

Checklista för Hajker
[bookmark: _Hlk481407649]Vad: 1-3 dagars utfärd med enkel form av förflyttning och boende 
	Ledare
	Minst en ledare/assistent/förälder per 5 scouter, dock minst två ledare där en är ansvarig ledare. Med ansvarig menar vi en myndig person med formell scoutledarutbildning eller erfarenhet. 

	Utbildning
	Ledare ska ha god kännedom om kårens säkerhetsrutiner.
Minst två i ledarteamet ska ha utbildning/kunskap i första hjälpen.

	Scouter
	Hälsodeklaration finns.

	Utrustning
	Alla ledare har aktuell kontaktlista, telefon, och lättare sjukvårdsutrustning
Hälsodeklarationer (för scouter och ledare) och förbandslåda ska tas med.
Kartor, reservplan, tillgång till transportfordon.


Före utfärd:
Planering
Med hänsyn till arrangemangets program ska ledarteamet gå igenom vilka risker som finns att ta hänsyn till. Tänk särskilt på risker med verktyg, eld, stormkök, lyktor, allergier, vatten och livliga lekar.
· [bookmark: _Hlk490929581]Är arrangemanget och platsen anpassat efter deltagarnas förmåga (se hälsodeklarationer) 
· [bookmark: _Hlk481406523]Ledarbemanning: Har vi tillräckligt med resurser för både det praktiska arbetet, programmet och scouternas säkerhet?
· Hur löser vi praktiska och viktiga frågor som mat, vatten, sjukvård, transporter, utrustning, väderförhållanden och hygien?
· Hur ser planeringen för eventuell sjuktransport ut?
· Ansvarsfördelningen innan och under arrangemanget. 

· [bookmark: _Hlk490929618]Ha alltid en plan B om något inte går som det är planerat. 
Information till föräldrarna
· Ge anhöriga nödvändig information och förutsättningar för arrangemanget
· Var arrangemanget i huvudsak äger rum.
· Starttid och startplats
· [bookmark: _Hlk490929696]Sluttid och plats var ska barn hämtas.
· Hur man får kontakt med ledare och scouter under arrangemanget
Säkerhet
· Deltagarlistor skall vara kompletta.
· Hälsodeklarationer för alla deltagare ska finnas (ex allergier/medicin).
· Utrustning - skall vara i gott skick.
· Sjukvårdslåda - skall vara komplett och medtas.
· [bookmark: _Hlk490930200]Brandfarliga vätskor och gasol – hur förvaras och transporteras detta säkert?
· Kommunikation: Om det händer en olycka, hur kontaktas SOS-112 och kontaktperson?
· Riskbedömning: Är det en säker utfärd? Klarar alla av den?
· Nödbrev (kontaktuppgifter till ledare) till scouter om de kommer agera självständigt.
· [bookmark: _Hlk490930238]Vid övernattning i stuga skall berörd räddningstjänst kontaktas för att meddelas att övernattning sker i lokal där man normalt inte övernattar. 
Länk till Räddningstjänsten i Järfälla: http://www.brandkaren-attunda.se/privatperson/hem-fritid/tillfallig-overnattning/anmal-tillfallig-overnattning/ 
Kontaktperson
· [bookmark: _Hlk490929828]Informera kårstyrelsen om arrangemanget som utser en kontaktperson.

· Alla medföljande ledare skall veta vem som är kontaktperson och hur denna kan kontaktas.
· Kontaktpersonen skall ha
· [bookmark: _Hlk480919621]Deltagarlistor med kontaktinformation för alla som följer med (scouter och ledare).
· [bookmark: _Hlk490929870]Vid en större händelse (olycka, sjukdom, etc.), upprättas kommunikation med kontaktpersonen och låt all fortsatt kommunikation ske via denna.
Under utfärd:
· Vid samlingen skall deltagarlistorna kompletteras om uppgifter saknas.
· Informera kontaktperson att utfärden startat samt eventuell ändring av deltagarlistan.
· Ta patrullfoton på deltagarna så vi har aktuella bilder vid ett ev. försvinnande.
· [bookmark: _Hlk490929925]Regelbunden inräkning av deltagarna vid start, byte och avslut av eventuell transport 
· [bookmark: _Hlk481406376]Vid användning av öppen eld ska alltid släckutrustning finnas nära till hands. Tänk också på att kontrollera om eldningsförbud råder.
Efter utfärd:
· Avrapportera till kontaktperson.
· Deltagarna ska ”checka ut” vid avfärd till en ansvarig ledare. Den ansvariga ledaren ska pricka av att de har åkt.
· Se till att säkerhetsutrustning (ex sjukvårdslådan) är tillbakalämnad och komplett.
· [bookmark: _Hlk481406715]Utvärdera / återkoppla i ledarteamet om vad som gick bra och vad som kan förbättras
Tillägg för patrullutfärder och utmanararrangemang:
Avdelningsledare som låter Äventyrare eller Utmanare ha egna utfärder/övernattningar måste förvissa sig om att gruppen kan klara de situationer den ställs inför. Särskild vikt bör läggas vid bedömning av patrullens eller utmanarscoutlagets omdöme. Det är viktigt att patrullutfärder sker i samråd med kårstyrelse och ledarteam.
Innan utfärden
· Ledaren ska del av patrullen eller lagets planering av aktiviteten. Ge råd där det behövs.
Under utfärden
· Varje lag eller patrull måste medföra sjukvårdsutrustning
· Minst två personer/patrull ska ha bevisade kunskaper i första hjälpen
· Det måste alltid finnas nödbrev med (tydliga informationer om man behöver hjälp)
· Ledarteamet ska vid behov besöka ev. övernattningsplats och se till att den är säker
· Regelbundet kontrollera utfärden, utifrån en bedömning av kunskaper hos deltagarna
· Medverka till omläggning av programmet som kan krävas vid oförutsedda händelser
Efter utfärden
· Försäkra dig om att alla deltagare har kommit hem ordentligt
· Tillsammans med gruppen diskutera vad som var bra och vad som kan förbättras.
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