Hotelladress efter lagret den 7/8-11/8 (efter lagret)
Hotel A.S. Lisboa

Av. Almirante Reis 188, Areeiro, 1000-055 Lissabon
Telefon: +351218429360
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Utflykter: Den 9/8 kommer vi att géra utflykter i grupper.
(alternativen finns langre ned pa sidan)

Fadokvall: Den 10/8 kommer vi att besdka en restaurang som har en
Fadoftrestallning. Den portugisiska folkmusikstilen fado ar en sorts
klagosang med influenser fran portugisiska sjomanssanger, Brasilien,
afrikansk slavmusik och arabisk musik. Den karakteriseras av klago-
fyllda melodier och sangtexter som ofta handlar om havet eller om de
fattiga méanniskornas liv. Man brukar sammanfatta fadomusiken med
det portugisiska ordet saudade vilket inte har nagon direkt dver-
sattning men som kan beskrivas som hemlangtan, en nostalgisk vantan
blandad med sorgsenhet, smérta, lycka och karlek. Sjéalva ordet fado
kommer fran latinets ord for 6de. Fadosangen framfors traditionellt
lika ofta av en man som av en kvinna, en fadista, och ackompanjeras
av en gitarr och en dubbelstrangad portugisisk gitarr.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Afrikansk_slavmusik&action=edit&redlink=1
https://sv.wikipedia.org/wiki/Arabisk_musik
https://sv.wikipedia.org/wiki/Portugisisk_gitarr

Resplan och program

Torsdagen den 28/7

K1 12,10 Samling Paarps station (kan andras pga av sommartabell)
Kl 12,25 Avresa Paarps station

Kl 12,39 Ankomst Astorp

Kl 12,51 Avgéang Astorp

Kl 14,14 ankomst Kastrup

Kl 15,40 Flyg fran Kastrup Norweigen

KI 18,20 Ankomst Lissabon (lokal tid)

Transport till Vandrarhemmet Surf Vilas by Laneez Ericeira

Fredagen den 29/7
Lara kédnna Ericeira

Lordagen den 30/7

Lara kénna Ericeira

Besok hos en Portugisisk familj
Grillkvall hos Joao och Sara

Sondagen den 31/7
Besok i Sintra

Mandagen den 1/8

Bege oss till Orienten Busstation i minibussar.
Avfard till 1agret i buss

Ankomst l&gret

Mandag den 1/8 till séndag den 7/8 lager

Sondagen den 7/8

Avfard fran lagret

Ankomst till Lissabon

Tunnelbana fran Orienten till Alameida



Hotel A/S Lisboa
Gemensam Kvallsmat

Mandag den 8/8
Stadstur 1 Lissabon/ lara kdnna staden

Tisdag den 9/8
Utflykter i grupper
(alternativen finns langre ned pa sidan)

Onsdag den 10/8
Shopping
Fadokvall

Torsdag den 11/8

Hemresa

KI 10,45 ankomst flygplatsen

Kl 12,15 flyg fran Lissabon TAP

Kl 16,50 ankomst Képenhamn

K1 17,42 eller 18,42 Avgang fran Kastrup
(kan andras pga sommartabell)

Kl 19,05 eller 20,05 ankomst Astorp

K1 19,10 eller 20,10 avgang fran Astorp

K1 19,24 eller 20,24 Ankomst Paarps Station



Rundtur 1
Castelo de Sao Georg, Alfama, City, (Shopping Centro Colombo).
Alfama

Med sina tranga grander och enastaende miradouros, eller
utkiksplatser, ar Alfama insvept i historia. Namnet Alfama kommer
fran arabiska Al-Hama,
som betyder kalla eller
fontén, och detta
kvarter har behallit sin |
karakteristiska arabiska &
paverkan, i kontrast till
de mer europeiska
stadsdelarna Chiado
och Baixa. Detta
medeltida kvarter som )
ar byggt pa en stabil klippa, ar ett av de distrikt som paverkades minst
av jordbavningen 1755. Man far ocksa verkligen en kénsla av att
klockan har vridits tillbaka till medeltiden nédr man vandrar l&ngs dom
smala gatorna som &r fyllda med sma livsmedelsbutiker och sma,
undangdmda restauranger.

Den bésta véagen att besoka Alfama ar att ta sparvagnslinje 12 eller 28
som borjar vid Praca do Comeércio eller Praca Luis de Camdes. Du
kan ocksa borja vandra uppfor Rua Madalena och Rua Santo Anténio
da Sé forbi Sé-katedralen och Museu do Teatro Romano. Alfama
inrymmer ocksa nagra av stadens mest besokta kyrkor och museer,
inklusive Museu das Artes Decorativas, Museu Nacional do Azulejo
och Convento da Madre de Deus.




Castelo de Séo Jorge (Sao Jorges fastning)

Fastningen S&o Jorge berattar om Lissabons tidigaste historia och
harifran har
4 man otrolig
| | utsikt éver
“ ] staden och
floden Tajo.
i Det finns
kéllor som
visar att den
forsta
befastningen
B-8 pa platsen
‘ | ‘ mmES B= &8 uppfordes
omkrlng ar 48 f Kr, och att den allt eftersom byggts ut och forstérkts
av invanarna, framfor allt omkring 900-talet av de moriska
nybyggarna. Efter den kristna erévringen 1147 anvandes den som
kungligt palats, men blev svart forstérd under jordbéavningen i
Lissabon 1755. Fastningen restaurerades genomgaende under
arhundradena som foljde och den utnamndes till nationellt
kulturminne ar 1910.
| Sdo Jorges fastning kan man ocksa se en multimediautstallning éver
Lissabons historia, som kallas Olisipdnia. Det finns ett periskop dar
man har en unik utsikt 6ver huvudstaden fran Torre de Ulisses, som &r
ett av de 11 torn som fortfarande star kvar. Andra sevardheter ar Sala
Ogival, som ar arkeologiska ruiner fran 600-talet och ett museum inne
i det fore detta kungliga palatset Paco Real da Alcagova. Fast manga
besokare nojer sig med att bara promenera omkring i tradgarden och
pa fistningsvallarna och njuta av de makaldsa vyerna av ”gamla stan”
nedanfor.




Elevador de Santa Justa

Elevador de Santa Justa. En 45
meter hdg hiss av jarn som
ritades av en elev till Gustave
Eiffel, skaparen av
% Eifffeltornet. Hissen byggdes
mellan ar 1900 -1902. Med
hissen tar du dig till
shoppingkvarteren i Baixa och
fran den hogsta destinationen fa
du en enastaende utsikt. Hissen
kan ta 24 personer at gangen,
men eftersom hissen &r enormt
populdr bland turister sa ar det
ofta langa koer. | Baixa och
\ Restauradores hittar man
fortfarande manga och sma
specialbutiker som séljer allt
fran skor, husgerad, knappar,

- tyger, barnklader, herrklader
med skradderi, dukar och hantverk. Specialaffarer séljer &ven torkad
fisk - bacalau, ostar, viner och port.

Shopping
Bla tunnelbana linjen till Colegio Militar/Luz och Centro Colombo.



Rundtur 2

Torre de Belem, Mosteiro dos Jeronimos, Upptackarmonumentet,
Estoril och Cascais

Torre de Belém Tornet Torre de Belém &r ett av de mest séregna
monumenten i Lissabon, ett befast torn fran 1500-talet, byggt som en
symbolisk ingangsport till Lissabon och for att markera Vasco da
Gamas expedition till Indien. Denna nastan perfekta, mycket utsirade
konstruktion dr ocksa en del av ett forsvarssystem som anvandes for
att forsvara Lissabon, som bestar av en serie befastningar fran Cascais
och Caparica. Man maste ga 6ver en svangbro av tra for att komma till
insidan av tornet, som ar designat i typisk Manueline-stil men som
ocksa ar mycket influerat av morisk dekorativ konst.

Mosteiro dos Jeronimos

Upptéackarnas monument

Detta kolossala monument fran 1960-talet, kant som Padrdo dos

Descobrlmento pa Tagus-flodens strander hedrar minnet av de hjaltar
i som under 1400-

och 1500-talets

guldalder gjorde

dom stora

(| upptackterna. Du

'\ kan ga pa insidan

- av en byggnad och

ta en hiss, eller




vandra upp till toppen av en 52 meter hdg betongbyggnad som
paminner om forstaven av ett fartyg. En tillfallig version av detta
Imponerande monument skapades under diktator Salazars regim i tid
for den portugisiska varldsutstallningen ar 1940, det nuvarande
monumentet byggdes inte forrdn 1960.

Mosteiro dos Jerénimos
Mosteiro dos Jeronimos
Detta enastaende bevis pa de omfattande rikedomar som hamtades i
Amerika och i
Asien av
.. portugiserna ar
. kanske Lissabons
i kronjuvel, och
B visar nagra av de
finaste
exemplaren pa
e e, e Manueline-
arkitektur i varlden. Vad som en gang var hem fér en Hieronymite-
munkorden, Mosteiro dos Jerénimos, byggdes pa en plats for ett
existerande eremitage som grundades av Henrik Sjofararen ar 1450.
Har vistades, ar 1497, Vasco da Gama och hans beséattning natten fore
resan till Indien med att be. Markligt nog sa klarade sig klostret under
jordbavningen ar 1755, men kollapsade néstan nar det utrymdes efter
avskaffandet av religiosa ordnar i Portugal. Pa insidan av den
utsmyckade kyrkan kan du se stora gravvalv av sten som forestéller
Vasco da Gama och den stora poeten under guldaldern, Luis de
Camdes. Klostret, som nu &r ett UNESCO-monument, var den plats
dar 2007 ars Lissabon-fordrag undertecknades av EU-ledarna, och
som lade grunden for en EU-konstitution och for stora reformer inom
EU.

Estoril och Cascais

Enklast och trevligast ar taget fran Cais Do Sodre.

Ak till slutstationen eller ga av i Estoril, passera under tunneln ut pa
strandpromenaden och ga mot Cascais. Tag med badklader, finns
hérliga och naturliga havspooler dar man kan bada i kallt och friskt
Atlanthav. Man maste tycka om kalla bad!



Shopping — majligheter finns i Cascais

Rundtur 3

Varldsutstallningsomradet, Oceanario, Pavilhdo do Conhecimento
Oceanario de Lisboa Skapades av amerikanska designers fran
Cambridge Seven Associates, och Europas storsta akvarium erbjuder
ett stort urval av levande havsliv pa insidan av fem enorma glastankar
som simulerar miljoer fran Atlanten, Stilla Havet, Indiska Oceanen,

Antarktiska oceanen och Arktiska havet. En megatank innehaller stora
fiskar som hammarhajar, mantarockor och andra uppvisningar
innehaller pingviner och fiskmasar. Fran utsidan av den stalinramade
bygganden ser den ut som en stor gallion komplett med hoga
glasmaster och utstaende segel ovanfor som stodjer glasets breda
glaspaneler. Chefsarkitekt Peter Chermayeff designade de ofantliga
tankarna med forskjutna vaningsplan for att ge besokarna moéjlighet att



ga ovanfor, nedanfor och bredvid en stor samling av rockor, hajar,
fisk, pingviner, koraller och flerfargat véaxtliv. Se om du kan hitta
“flikfisk”, som &r en sj6hést som dr kamouflerad som en véxt.

Pavilh&o do Conhecimento
Kunskaps Pavilion - Living Smence Center &r en vetenskap museum.
- - Den utgo0r ett interaktivt
museum for vetenskap och
teknik som syftar till att gora
dem mer tillgangliga for alla,
uppmuntra utforskning av den
fysiska vérlden och
experimenterande.
@ Det var en del av det omrade
& som omfattas av Expo 98
" 1998, som nu kallas Park of
Nations.
Kunskapspaviljongen renoverades och oppnades for allménheten i juli
1999, bli den stdrsta interaktiva centrum for vetenskap och teknik
natverk centra Ciéncia Viva i landet. Far i genomsnitt mer &n 850
bestkare per dag.
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Vasco da Gama shoppingcenter finns dven pa omradet

Ovrigt

Foraldratraff: kl 18.30 den 17/5 pa scoutlokalen. Alla hjartligt
valkomna.
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