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För en trivsam vistelse
Mullfjällsstationen

Ankomst Sommartid.
Vägen och bommen tillhör en samfällighet och därför är det viktigt att bommen
över tiden är låst och endast öppnas för passage med bil.

Kod till bommen erhålls före ankomst.

Vintertid.
Vägen är snöbelagd under vintertid. Enklast är att ta sig upp med skoter som
endast får framföras längs skogsbilvägen upp till Mullfjällsstationen.
Skoteruthyrning finns på flera platser i regionen. Var uppmärksam på
bestämmelser för framförande av skoter. En mindre parkering för personbilar
finns utanför bommen där den snötäckta vägen upp till Mullfjällsstationen börjar.
Plogning av vägen är förbjuden.

Bastu Bastun är gemensam via dörr i respektive duschrum. Vid användning av bastu
och dusch skall ventilationen sättas på, se anvisning i korridoren.
Bastun startas med timer i herrarnas omklädningsrum.

Brand Brandvarnare i korridorer och källare är länkade med varandra. Se instruktion för
signaler på dörr till elcentral. Läs utrymningsplan vid ankomst.

Mindre barn En barnsäng och en barnstol finns att låna i Mullfjällsstationen.

Sysselsättning Litteratur, spel och gitarr finns att låna i Mullfjällsstationen. Var rädd om dessa
saker så att fler kan trivas efter att ni lämnat. Ställ tillbaka sakerna där ni tog dem.
Håll en trivsam ordning så är chansen att det ser bra ut nästa gång ni kommer
också.

Eldning Inomhus: Eldning kan göras i en mindre täljstenskamin i hallen och i en öppen
spis i matsalen. Läs instruktionen om eldning i kassetten..

Utomhus: eldning får ske i eldstäderna utom då eldningsförbud råder enligt
räddningstjänsten. Håll rent och städat kring eldstaden. Vedboden är på gaveln av
uthuset. Hugg gärna okluven ved själv så värmer den dig två gånger.

Fana Svensk fana finns i stugan. Flagghissning får endast ske om du har kunskap om
hur fana fästs vid flagglina. OBS! Annars finns risk att linan lossnar.

Förbruknings- Mullfjällsstationen tillhandahåller toalettpapper, hushållspapper, diskmedel, tvål
varor och handsprit.

Första Hjälpen finns att tillgå i hallen. Håll ordning och reda i skåpet.



Handdukar Handdukar för handtvätt och diskhanddukar finns att låna och förvaras i köket.
VIKTIGT är att alla sällskap tvättar handdukarna efter sig i tvättmaskinen som
finns i städskrubben. Nytvättade handdukar hängs upp i torkrummet och får
hänga kvar efter utcheckning vid behov.

Husdjur Med tanke på allergiker får husdjur endast vistas i hallen och i rummet Räven.

Information Instruktioner för städning och sophantering finns anslagna i anläggningen.

Inköp matvaror Görs med fördel på ICA Duved, tel 0647/205 40. Se öppettider på nätet. För
större grupper så vill de gärna ha en beställning åtminstone två veckor före så de
ev. hinner beställa hem om det skulle behövas. Ange i samband med beställningen
hur ni vill betala också. Beställ här: jan.duvdahl@nara.ica.se

I Duved finns även restauranger

Inventarier Naturligtvis är våra gäster varsamma med anläggningen och inventarierna. Men
om en skada ändå skulle uppstå, maila då till mullfjall@scouterna.se.

Kartor För att utforska kringliggande fjäll och natur finns fjällkartan Z6 (1:100 000),
gröna kartan "fjällversionen" 192 D Åre (1:50 000) eller Calazos Tyvek karta
ÅRESKUTAN (1:20 000). Mullfjällsstationen är märkt "scoutstugan" på kartorna.

Det finns även en karta uppsatt i hallen och utanför anläggningen på närområdet.

Kök Köket har utrustning för fler hushåll, upp till 40 personer som utspisar samtidigt.
Tänk på att det kan bo fler gäster i stugan, om ni inte bokat hela anläggningen
själva. Respektera och samarbeta för en trivsammare vistelse. Lämna inga
matvaror efter dig. Obs! Huvudströmbrytare i köket för spis och andra apparater
finns på väggen bredvid kylarna. Det finns en frys i korridoren utanför köket.

Nycklar Nyckel till anläggningen sitter i nyckelförvaringen till vänster utanför
huvudentrén. Nycklar till rummen finns i nyckelskåpet i hallen. Enskild kod för
varje rum. Koder erhålls före ankomst.

Rökning Rökförbud gäller i HELA stationen. Rökning får bara ske utomhus och då ska
inga fimpar lämnas på marken utan tas om hand. Askkopp finns monterad 15 m
från entrén i riktning ner mot vägen.

Sopor Du sopsorterar själv med hjälp av sorteringskärl i korridoren utanför köket.
Sopor medförs ner till Hamre stugby där det finns kärl. Läs uppsatt instruktion
för sophantering på Mullfjällsstationen.

Skidhyra Fjällsport i Duved eller Hyrskidan i Undersåker är lämpliga ställen att hyra
utrustning om man kommer med bil. Reser man med tåg är det Fjällsport i
Duved som gäller, de har även annan utrustning.

Sängar Använd helst sängkläder. Om sovsäck används skall örngott användas till kudden.
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Stugvärd Mullfjällsstationen har periodvis en stugvärd på plats, varför det är viktigt att alla
gäster förstår behovet av hänsyn och samarbete gäster emellan.

Städning Gäster städar enligt städinstruktioner för respektive städområde samt ställer i
ordning i städskrubben och rengör städredskapen efter sig.

Slanor Vid behov av slanor finns det att tillgå men gästen får själv ta ner dessa, i första
hand vid uthuset baksida och i andra hand finns det att fälla längs med
Scoutvägen nedanför stationens bilparkering. Tänk på att ta ner slanor med
förstånd genom att gallra jämnt och såga av dem snyggt lågt nere vid marken. Yxa
och såg finns i verkstaden, uthusets vänstra sida.

Torkmöjligheter Stationen har ett torkrum som klarar av de flesta behov. Skulle mer utrymme
behövas för att torka kläder/ utrustning finns linor uppsatta i källaren.

TV I storstugan finns en TV-skärm monterad på väggen för att kunna visa material
från t.ex. en dator. HDMI-kabel finns.

Utrustning Det finns för grupper möjlighet att låna viss utrustning. Denna utrustning vårdas
av hyresgästen. Om något återlämnas ovårdat eller går sönder, kasseras det och
ersätts inte av Mullfjällsstationen. I huvudsak finns viss köksutrustning för
användning utomhus. Kontakta mullfjall@scouterna.se för detaljer.

Vi rekommenderar alla som skall ut på fjället att vara väl på läsa och förbereda, samt ha med

säkerhetsutrustning för fjällmiljö. Ett bra stöd i planering och säkehetstänk är

https://www.fjallsakerhetsradet.se/ .

Vi önskar Er en skön vistelse på Mullfjällsstationen i Duved!

Telefon: +46 8-555 065 00
E- post: mullfjall@scouterna.se Webb: https://mullfjallsstationen.scout.se/

Scouterna
Box 420 34
126 12 Stockholm Organisationsnummer 802006-2942.
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