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                    Krisplan för Kärna Scoutkår, Nordöstra Götalands scoutdistrikt 

Syfte 

Krisplanen är till för kårens styrelsemedlemmar och ledare för verksamheten och arrangemang i 

kårens regi, så att de har en beredskap och vet vad som ska göras när det uppstår en krissituation. En 

händelse kategoriseras som kris när en närvarande ledare upplever det som en kris. 

Styrelsemedlemmar och ledare ansvarar för att sätta sig in i krisplanen och vad den innebär. De 

ansvarar också för att förebygga kriser. 

Vad är en kris? En kris är en oväntad händelse som riskerar att skada våra medlemmar, vår 

verksamhet, eller vårt varumärke. En kris är en händelse där våra egna resurser inte räcker till. 

Samtliga händelser som kategoriseras som en kris ska dokumenteras utförligt. Dokumentationen är 

viktig för att ge en korrekt bild av händelseförloppet vid senare uppföljning och för att ge 

förutsättningar att ta korrekta beslut även i stressade situationer. 

 

Krisgruppen 

Kårens krisgrupp består av kårordförande, vice kårordförande och kassör. Ytterligare resurspersoner 

kan tas till hjälp om krisgruppen beslutar så. Krisgruppen kallas samman när en händelse bedöms 

vara för stor att hanteras av de inblandade själva, om extra stöd behövs eller om situationen kan få 

betydande ekonomiska konsekvenser. 

 

Krispärm 

En pärm finns på kontoret där t ex följande dokument finns: Krisplan, kontaktuppgifter för scouter 

och ledare, blankett för att dokumentera händelse, försäkringsinformation. Listan med 

kontaktuppgifter ska revideras varje termin. 

 

Externa kontakter- Media 

Endast kårordförande eller annan utsedd person har kontakt med media. Använd ett gemensamt 

förutbestämt uttalande. Skriv gärna ett manus att ha till hands vid kontakt med pressen. 

Hur kommunikationen utåt sker beror på vilken händelse som skett. Krisgruppen bestämmer vad 

som ska förmedlas och de är även ansvariga för vad som ska uppdateras på hemsidan. 

 

Verksamhet och arrangemang 

Vid veckoträffar ansvarar ledarna för respektive grupp att de har med sig kontaktuppgifter och övrig 

utrustning som behövs vid en händelse t.ex. sjukvårdsväska. 

Vid hajker och läger och andra arrangemang i kårens regi skall det rapporteras i förväg en plan för 

upplägget till krisgruppen. Den ska t.ex. innehålla: Avdelning, datum när aktiviteten pågår, plats, 

färdsätt, tidsplan, ledare. 
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Detta för att en krisgrupp ska kunna upprättas så snabbt som möjligt vid en kris. 

 

Olycka eller allvarlig sjukdom 

• Ledare försätter alla inblandande i säkerhet och påbörjar första hjälpen. 

• Ledare larmar 112 om behov finns. 

• Ledare kontaktar anhörig för att följa med till sjukhus/vårdcentral eller för att 

möta upp där. 

• Ledare försöker hindra spridning via sms eller på sociala nätverk såsom Facebook, 

Twitter. 

• Ledare informerar ordföranden i kåren eller någon ur krisgruppen om vad som har 

hänt. 

• Den som kontaktas aktiverar vid behov kårens krisgrupp och övriga resurspersoner 

för att kunna erbjuda hjälp och stöd till ledarna under och efter händelsen. 

• Ordförande för kåren informerar vid behov Distriktet. 

• Ledare och krisorganisation skriver ner och dokumenterar händelsen, var för sig. 

(Dokument finns utskrivet i krispärmen) 

 

Hot eller våld mot deltagare eller ledare 

Hot eller våld kan innebära fysiskt våld, misshandel, sexuella trakasserier, allvarlig oaktsamhet, 

allvarlig ohörsamhet eller hänsynslöshet. 

• Ledare försätter alla inblandade i säkerhet. 

• Ledare larmar 112 om behov finns. 

• Ledare försöker hindra spridning via sms eller på sociala nätverk såsom Facebook, 

Twitter. 

• Ledare informerar ordföranden i kåren eller någon ur krisgruppen om vad som har 

hänt. 

• Ledare eller ordföranden kontaktar anhörig och informerar om vad som har hänt. 

• Polisanmälan upprättas efter överenskommelse mellan ordförande och ansvarig 

förälder eller i förekommande fall den drabbade om hen är myndig. 

• Den som kontaktas aktiverar vid behov kårens krisgrupp och övriga resurspersoner 

för att kunna erbjuda hjälp och stöd till ledarna under och efter händelsen. 

• Ordförande informerar vid behov Distriktet. 

• Ledare och krisgrupp skriver ner och dokumenterar händelsen, var för sig. 

(dokument finns utskrivet i krispärmen) 
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Traumatisk händelse 

En traumatisk händelse är när någon fysiskt oskadd eller som inte var direkt inblandad i en incident 

kan påverkas och behöva stöd. Exempelvis kan det vara dödsfall eller självmord (inom eller utom 

kåren/arbetsgruppen). 

• Ledare talar med personen eller gruppen. 

• Ledare försöker hindra spridning via sms eller på sociala nätverk såsom Facebook, 

Twitter. 

• Ledare informerar ordföranden i kåren eller någon ur krisgruppen om vad som har 

hänt. 

• Den som kontaktas aktiverar vid behov kårens krisgrupp och övriga personresurser 

för att kunna erbjuda hjälp och stöd till ledare under och efter händelsen. 

• Kårordförande kontaktar anhörig/förälder och informerar om vad som har hänt. 

Observera att dödsbud lämnas av myndigheterna. 

• Ordförande informerar vid behov Distriktet. 

• Ledare och krisgrupp skriver ner och dokumenterar händelsen, var för sig 

(Dokument finns utskrivet i krispärmen) 

 

Kontaktuppgifter i händelse av kris 

Kärna scoutkårs krisgrupp består 2019-11-15 av: 

 

Camilla Persson, ordförande tfn 072- 973 52 90 

                                                    Mail  camilla@lysator.liu.se 

Åsa Liedberg, vice ordförande tfn 0703- 77 39 78 

                                                    Mail asascout@icloud.com 

Oscar Stolt Svensson, kassör,                 tfn 0722- 34 60 44 

                                                    Mail oscarss703@gmail.com 

 

Scouternas jourtelefon är 08- 568 432 22 

I normalfallet är det någon av generalsekreterarna, men det kan även vara någon annan anställd. 

Den som har ansvar för jourtelefonen ansvarar för att den som ringt till journumret alltid får 

respons. Du får respons inom fyra timmar under dagtid, 08.00-18.00, och inom åtta timmar övrig 

mailto:camilla@lysator.liu.se
mailto:annanders3@hotmail.com
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tid. Om du ringer journumret så bör du alltid berätta kort vad som hänt och hur den som har jour 

kan nå dig. http://www.scouterna.se/kontakt/jourberedskap/ 

 

Övriga nummer                                  Tfn                               Funktion 
 
  SOS-alarm                                        112                               Vid alla allvarliga hotande situationer 
  Polis                                                   114 14                         När det inte är akut 
  Informationsnummer                    113 13                         Information för allmänheten om           
allvarliga naturolyckor och kriser i samhället, exv. naturkatastrofer eller sjukdomsutbrott                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                   
  Sjukvård                                            1177                           Kontakt och råd när det inte är akut,       
eller http://www.1177.se/ostergotland/  där du även kan få upplysning om närmaste  
Vårdcentral eller sjukhus. 
                                                                                                  
 Giftinformationscentralen            010-456 67 00 
   
                                                   
 
Andra stödnummer                     Tfn                          Funktion  
 
Sjukhuskyrkan                        010- 103 34 95            Universitetssjukhus, Linköping 
 Kvinnojouren                         020- 50 50 50              Stöd för utsatta kvinnor               
 Ungdomsmottagningen       010- 105 96 85           Linköping 
 Distrikstkansli                         070- 945 40 04           Nordöstra Götalands Scoutdistrikts kansli för frågor 
 Sociala jouren Linköping      013- 20 75 26 eller växel 013- 20 60 00 
 
Jourhavande Präst                         112 
Jourhavande medmänniska        08- 702 16 80       Stöd nattetid 06-21 
BRIS, barnens rätt i samhället    116 111                  Stöd till alla under 18 år, alla dagar 10-22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.scouterna.se/kontakt/jourberedskap/
http://www.1177.se/ostergotland/
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Förebyggande Arbete 
 

• Välutbildade Ledare och scouter- Så många ledare som möjligt ska ha gått Ledarutbildning, 
Trygga möten och förstahjälpen-utbildning. Ansvarig för aktivitet har ansvar för planering av 
eftersök och förstahjälpen. En bra beredskap hos scouter och ledare förstärker gruppens 
handlingskraft i händelse av en olycka! 

• Planering och riskbedömning- Aktiviteter med en tydlig planering minskar risken för olyckor 
på grund av missförstånd eller brist på kontroll. Genomför aldrig en aktivitet om risken för 
olycksfall är överhängande. Ansvarig för aktivitet ser till att funktionärer är förtrogna med en 
uppdaterad krisplan anpassad efter förutsättningarna. Ha en deltagarlista med 
kontaktuppgifter. 

• Uppdaterad relevant utrustning till sjukvårdslådan. Se till att lådan inte bara är fylld med 
material, det är viktigare att det som tas med är anpassat efter aktiviteten. Många mediciner 
och sjukvårdsmaterial har ett utgångsdatum, ha en förteckning över innehållet både för 
underhåll och användning. Se över den regelbundet och fyll på det som har tagit slut. 

• Kontrollera övrig utrustning som ingår i scoutverksamheten såsom tält, vindskydd, 
stormkök, fotogenlyktor, knivar, yxor, kanoter etc. 

• Uppdatera scouternas och ledarnas kontaktuppgifter i krispärmen början av varje termin 
 
 
 

 
Mer om reaktioner vid kris kan du läsa på; 

• Wikipedia http://sv.wikipedia.org/wiki/Psysiks_kris 
• Vårdguiden http://www.1177.se/Ostergotland/Tema/Psykisk-halsa/Diagnoser_och-

besvar/Barn-och-unga/Att-hamna-i-kris1/ 
• Kriser, av Johan Cullberg http://www.folkbildning.net/sjukvardstolkning/m6:3htm 
• Psykologguiden 

http://www.psykologiguiden.se/www/pages/?ID=144&traumareaktioner 
 
 
 
 
 

http://sv.wikipedia.org/wiki/Psysiks_kris
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