Packlista

13 maj 2015

Rekommenderad utrustning for hajk/dvernattning

Detta dr en lista pa saker och plagg som vi rekommenderar att scouterna har med sig till
hajker och 6vernattningar i allméinhet. For olika typer av hajker varierar behovet. Ledarna
diskuterar 16pande med scouterna vad de behéver ha f6r utrustning,

Bara, dta, sova

e Ryggsick — med
justerbara bidrremmar
och avbirarbilte till
hofterna

e Djup tallrik, matkasa

e  Drickkisa

o Vattenflaska

e Bestick

e Diskhandduk

e Ligounderlag

e Sovsick — helst utan
genomgdende sémmar

Till ben och fotter

e Underklader

o  Understill eller
langkalsoner — helst
inte av bomull

e Strumpor — fler par dn

dagar f6r hajken

e Sockor — minst ett
ombytespar

e  Slitstarka byxor — helst
inte jeans

e Regnbyxor

e Kraftiga skor eller
kingor

Packa sahar

1. Ldt scouten packa sjilv!

Till dverkroppen

Understill

Skjorta, T-tréja med
kort eller ling drm
Tjockare tr6ja — girna
av ylle eller fleece
Slitstark jacka
Regnjacka, med huva
eller sydvist
Vantar/handskar —
girna ett virmande par
och ett par
arbetshandskar

Mossa och/eller keps

Ovrigt

Ligg kliader och prylar i smd pdsar innan de ldggs i viskan.
3. Packa sovsick och ombytesklider i botten — regnklidder i toppen, matsaker litta att

komma 4t.

Kniv

(om man har Knivbevis)
Fick- eller pannlampa
Kompass

Tandborste

Tandkrim

Tvil

Borste/kam

Handduk, en stor och en
liten

Badklider

4. Packa sd att huvuddelen av tyngden hamnar hégt upp, nira skuldrorna.



