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Pa en hajk bar (vandrar, cyklar, paddlar etc.) scouterna med sig allt de beh6ver och sover i vindskydd
eller tdlt. Packa i ryggsdack och kom ihag att packa det tyngsta hogt upp ndra ryggen. Téank pa att det
kan vara smart att packa i packpasar och att packa sant du vill ha under dagen lattillgéangligt. Vi har
bade storre ryggsackar, sovsdckar och liggunderlag att 1ana ut i karen om det behovs. Lat garna
ndgon vuxen vara med och packa, men se till att du sjdlva har stoppat ner sakerna i vdskan sa att du
vet var sakerna finns och mérk dem garna. Man bor inte bara mer &n en tredjedel av sin kroppsvikt.

Pa sig

U scoutskjorta eller t-shirt

O scouthalsduk (om man har)

O byxor

U] kéngor/gummistovlar/ rejéla vattentdliga
gymnastikskor och extra plastpasar

Sovsaker

[ liggunderlag

U] sovséck

U sovsdckslakan eller paslakan
0] nattmossa

U] pyjamas

O sovstrumpor

Toalettsaker

O tandborste

O tandkrdam

O tval

O liten handduk
O ev mediciner
0 ev mensskydd

Ytterklader
[ regnjacka med huva eller sydvast
[ regnbyxor

Klader

O t-shirt

O underkldder

O strumpor flera par
J varma sockor

[ langkalsonger

O varm tréja

0 mossa och vantar

Matsaker

O mugg/kasa

O djup okrossbar tallrik/lada
O bestick

O diskhandduk

(] matpase att ha matsakerna i

Ovrigt

[ stor ryggsédck minst 45 1
U ryggsacksregnskydd

U] penna

U1 papper

O ficklampa

O taljkniv

O 3 1 vatten

U plaster och skavsarstejp

Om man vill

O kamera

[ arbetshandskar
O sysaker

Gemensamt

U] vindskydd

O stormkok/grytor
[ gas

[ yxa och sag

[ tandstickor

(] hajkmamma

[ hajkbricka

[ diskborste/svamp
O diskmedel

O sjukvérdsviska
[ kompass och kartfodral
[ toapapper

[ spade

(] mat



