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Kunna namnge stormkokets olika delar

Kunna visa hur ett stormkdk satts upp och tas ner

Pa ett sakert satt kunna hantera, tanda och slacka ett stormkék med
Gasbrannare
Spritbrannare

Kanna till riskerna med bade gas och t-sprit som bransle

Laga en matratt i en gryta och/eller pa stekpannan i stormkdket

Kunna rengdra stormkoket efter anvandning

Stormkokets delar

Handtag / Tamoj

Stekpanna 7
Gryta / Kastrull

Vindskydd - 6verdel
Vindskydd - underdel
Nylonrem (vid transport) g
Spritbrdnnare med

Sparring och Lock

eller

8. Gasolbridnnare med brénsleflaska

Nk wbe=

4
Anvanda ett stormkok
Vilj en skyddad plats for att nyttja brianslet effektivt.
Placera halen i det nedre vindskyddet mot vinden for att f4 god
lufttillforsel.
Hallarna i det 6vre vindskyddet ska vara uppféllda nér 5

stekpannan anvinds och annars nerfiéllda.

Man far aldrig ha pa gryta 6ver brannaren utan innehall. Den
kan smalta! Detaljer av plast, t.ex. handtaget pd kaffepannan,
kan ocksé smalta vid for hog viarme.

Stekpannan kan anvindas som ett lock till grytan.

Lamna aldrig stormkoket utan uppsikt nér det anvénds!
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Spritbrannare

Fyll spritbrannaren till max 2/3.

Anvind endast alkoholbaserade brénslen (t.ex. T-rod eller Tenol).

Forvara spritbrénnaren i en plastpdse eller liknande for att forhindra korrosionsskador pé
kokkarlen. Spritbrdnnare med brénsle 1 bor inte packas ner 1 koket under transport, den kan
lacka.

Forvara brinsle-behallaren skyddad sd att inte annan packning och mat blir f6rstord om det
skulle licka och var noga med handtvitt i samband med all hantering av brinslet.

Ldgan dr 1 princip osynlig, s& det kan vara svirt att se om det fortfarande brinner.
Spritbrannaren méste svalna innan den far fyllas pd igen, eller nir koket ska packas ihop.
Man maéste kunna halla brannare i handen innan man fyller pa mer brénsle.

Sparringen (locket med stdllbar 6ppning) reglerar ldgan och anvinds for att spara brénsle
eller for att slacka ldgan. Anvénd inte skruvlocket, gummiringen kan brinnas sonder.
T-sprit sotar kirlen nir det brinner. Ett par droppar vatten i t-spriten (max 15%) gor att det
sotar mindre.

Kokar 1 liter vatten pa 10 min (varierar beroende pa viader och bréinslekvalitet).

Gasbrannare

For att minimera lackage (pysande ljud kan horas) ndr man ansluter gasbriannaren till
gasbehéllaren, hall gasbehallaren 1 uppritt lige och skruva de sista varven snabbt.
Gasreglaget 6ppnas precis innan tindning. Om f6r mycket gas samlas i vindskyddet kan det
bli en valdsam antdndning néir tdndstickan fors in.

Effekten minskar nér det &r kallt, men att virma gasbehallaren med hénderna kan hjélpa. Det
finns dven speciell gas for vinterbruk.

Det kan vara svart att bedoma hur mycket gas det dr kvar, men nir den ar tom lamnas den pa
atervinningscentral.

Gasolen sotar inte nér det brinner, vilket underlittar rengéring av karlen.

Kokar 1 liter vatten pa 3,5 min (varierar beroende pa vider och bréanslekvalitet).

Rengoring av stormkok

Tips

Forvara/limna inte mat i kérlen utan rengér omgéende.

Vanlig handdisk dr rekommenderat. For extra diskkraft kan tvalull eller skrubbsvamp
anvindas vid behov (dock inte i non-stickkérl).

Diska ej i diskmaskin, handdisk rekommenderas for alla delar av stormkoket. Aluminium tal
inte maskindiskmedlet och ytan kan bli vildigt trakig.

Var noga med att torka torrt efter rengdring innan du packar ihop kdket. Fukt och matrester
kan orsaka korrosion, missfargning och hél i aluminiumet.

Det blir litt repor om det dr en stekpanna med non-stick-yta!

Spara plastskyddet som kommer med non-stick stekpannan eller gér egna skydd av t.ex en
bit vaxduk eller liknande.

Anvind bara plast/traredskap 1 kérlen av non-stick.

Rev. 2020-11-08 2(2)



