Vad behovs for ”utrustning” som scout i Stenungsunds scoutkar?
Information till dig som nu bérjar pa Upptackarna (10 — 12 ar).

OBS! Mycket kan képas begagnat. Prata med ledare och andra scouter om koptips.
Pa Team Sportia Stenungstorg har karmedlemmar 10% rabatt.

Hos Majblomman kan ansékas om bidrag till inkép av friluftsutrustning.

OBS! Detta ar inte en ”packlista” for utfarder. En sadan far du av ledarna.

Har du varit med pa Spararna forut, ar de flesta behoven likadana.

GLOM INTE! ALLT ’NAMNAS” / HAR DINA INITIALER ! (Ménga har lika grejor)

1. ”Kléader” (pa huvud/kroppen/hédnder/fotter) for att kunna vara utomhus i det aktuella vadret.
Ar det kallt/blétt ute, skall fortfarande HELA du vara varm och torr efter en stund utomhus.
Manga “tackjackor” blir blota efter en stund i regn. "Riktiga” regnklader ar tédta.

Det &r bara bra om det finns gott om plats i jackan/byxorna sa att du kan rora dig.
Skor med ”Goretex” mm brukar fungera. Stovlar haller titt, men det kan bli svettigt i dem.
Det &r viktigt att det som blir blétt, torkar snabbt. Aven tdliga handskar och sockar.

OBS! Ha inte dina ”finaste” kldder pa dig. De kan fa en skada av nagot vasst, bli smutsiga eller
lukta rok efter en stund vid elden.

2. ”Scoutdradkten” kan vara skjorta, t-shirt, pikétréja mm. (Se www.scoutshop.se - Scoutdrakt)

Skjortan (begagnad?) dr mest lampad fér marken som skall sys fast. Provskjortor finns i scoutstugan.
Ar du ny i scouterna, far du scouthalsduken och kdrmérket som skall sitta pd den, nér du blir invigd

pa en avdelningsceremoni.

3. ”Matprylar” = Tallrik/matskopa, “mugg” som star stadigt, sked/kniv/gaffel (Spork?). Allt mérkt.

Allt med ”synliga” farger i markt, stadig tygpdse som kan hidngas upp. Med plats for diskhandduk.

4. Att bara med.
a) Till vandring under "Upptdckare-tid” ar en “mindre ryggsack” lamplig. Volym ca 35 liter.

Med god plats for dina matprylar, vattenflaska, matldda, extraklader/kldder som tas av, sittunderlag
och din del av patrull-utrustningen. (Stormkdk, bransle, matvaror, sjukvardsmateriel, yxa, rep ...)

OBS! Ha den pd ryggen nan timme med ca 10 kg i, ndr den skaffas for att kdnna att den passar.

Bekvam ta pa / béra / ta av (med manga klader pd), ha spannen och blixtlas som &r létta att hantera,

helst med handskar pa. Och haller tétt i regn! Det ar bra att ha ett yttre regnskydd pa ryggsacken!
b) Att ha plats for allt vid utfard:

Under ”Upptdckare-tiden” gors inte vandringar med “hela” packningen, darfor fungerar det med en

stor ”sportbag”. ALLT skall rymmas i den. Helst dven sovsdck och liggunderlag.

Allt laggs i en stor plastsopsdck tillsluten inne i sportbagen. Da ér allt torrt i regn och pa kanotfard.

5. Till sovandet. Under ”Upptéckare-tiden” sker évernattningar:
a) Inomhus: Da &r det hart underlag — Luftmadrass ar bra att ha da.
Temperaturen dr da ca 20 grader. Sovtécke eller sommarsovsack ricker.
b) Utomhus pa hosten och i slutet av varen. Det dr da mjuk men kall mark.
Lampligt dd med tjockare liggunderlag (cellplast med slutna celler), garna ihop med
en luftmadrass. Det finns liggunderlag som &r ”sjalvuppblasande”. (Men “dyrare”.)
Sovsdck med “komfort-temp” ca +5 grader behévs (och varma sovkldder?)

Sovsdck dr den “pryl” som dr mest “personlig”. Inget fel att kpa begagnad, men du véxer inte ur en
sovsdck. Aven som dldre scout, kan du alltid ha nytta av en ”sommarsovsack” till sommarlédger eller

stugovernattningar. En for varm sovsdck ér inte heller skon att sova i.

Liggunderlaget bor férvaras i reptalig packpase, speciellt om det sétts utanpd ryggsacken.
OBS! Resten av aret, ndr sovsacken inte anvands, skall den ligga ”16st” rullad (t.ex. i stor IKEA-
kasse/sportbag) eller upphdangd. Da ar den fortfarande varmande, nér den sen skall anvandas.
Testa ndr sovsidcken kdpes, om du klarar att fa in den igen i det fodral som hor till!

Och prova hur sidcken passar for dig att komma ner i och sténga till/6ppna blixtlds mm.

6. Till tinder, hinder och annat: Handduk, kam/borste, tandborste, skoskavsplaster.
Tandkram och tval/schampo i férpackningar som haller titt! Bada i en egen plastpase!
I en stadig tygpdse som kan hangas upp. (Med plats for ev. blot handduk m.m. i plastpase?)

OBS! Glom inte mediciner som du behéver. (Och har menstruationer startat?)

Senare som éldre scout, behovs storre ryggsack med langre ryggldangd och kanske varmare sovsack.

Har du tankar om vad som borde finnas med i denna information? - Hor av dig!



