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Extra langt nummer!

Aret avslutades som vanligt med ett fackeltdy fran Byqget aven om destinationen var en annan an vanligt
Foto: Anders Hultman

JULAVSLUTNINGEN 2021

Sondagen den andra advent tackade vi varandra for harlig scout-termin med fackeltdg till
Langsjobadet och en avsutning med sang, skratt och blickar mot det kommande scout-aret!

Det var riktigt roligt att se hur manga som samlades i kylan for att 6nska varandra en god jul och ett
gott nytt dr Det hela avslutades med ett vackert [jusspar langs Langsjon tillbaka till Bygget dar det
serverades varm saft och pepparkakor

Ett extra stort tack gar ut till kérstyrelsen och karens utmanarlag som pa kort varsel stallde upp for
att mojliggora denna vackra avslutning.

ALVSJO SCOUTKAR FYLLER 80 AR!

Under 2022 fyller Alvsjo scoutkar 80 &r, hurral For att fira detta kommer det att ske en mangd roliga
aktiviteter under &ret Scouternas dag kommer att ga av stapeln i Alvsjo, en jubileumsskrift kommer
att publiceras, hela karen aker pa ett gemensamt sommar [ager och mycket, mycket mer!

Under julavslutningen rostades 80-ars-jubileumsmarket fram! Det kommer att delas ut under
terminen. Hall utkik har i Lyktan efter mer information om jubilemumsaktiviteternal

EXTRA KARSTAMMA OCH JUBILEUMS-KICK-OFF
Vid kdrstamman i oktober fanns inget namnfdrslag for posten kassor och det beslutades att vi ska
ha en extra stdmma nar detta ar ost. | s6ndags var det dags for extrastdmman som halls digitalt
Under stamman valdes var nya kassor, Anders Hultman, in i styrelsen. Dessutom presenterades en
ny verksamhetsplan for 2022 som styrelsen har arbetat fram
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KALENDARIUM

Terminsstart
Enligt kommunikation fran din ledare

31 januari
Planering inf6r sommarlagret for

ledare
se separat utskick

15 februari
Ledarmote

21 februari
Planering inf6r sommarlagret for

ledare
se separat utskick

16 mars
Ledarmote




Direkt efter kdrstamman var det dags for en jubileums-kick-off dar karens jubileums-grupp gick igenom jubileumsprogrammet att fira
80-ars-jubileumet Kick-offen var dven startskottet for [dgerplaneringen for sommarens kérlager: Aurora22

FUNKTIONARER TILL AURORA 22 SOKES
For att kunna genomfdra sommarens lager soker vi nu efter folk som villvara med och planera
P4 ett [ager behtvs valdigt manga olika roller och det finns négot for alla

Vi stker:

Lagerledning — leder den tvergripande planeringen och haller samman de olika planeringsgrupperna
Programgrupp — planerar och delegerar aktiviteter

Intendentur-grupp — planerar och skoter utdelning av mat

Material- och platsansvarig — ser dver [agerplatsen och [agermaterialet

Kommunikattr — formedlar information om lagret

Sjukvardsansvarig — medicinskt kunnig pd plats

Sakerhetsansvarig — understker sakerhetsrisker och forsoker minimera dem

Eventgrupp — haller i gemensamma lagerbal, [usspar, invigning, spex mm

Tveka inte pd att hora av dig till var karordftrande Signe Wernberg via signe wernberg@gmailcom om du dr intresserad!

INSANDARE — SCOUTERNA MED NOBEL
Vi scouter kanner igen oss i eld. matlagning och lager Vi ar utdtriktade och

sociala Denna helg har den arliga julfard blivit utford. Till minne av Alfred Nobel
anordnades tavlingar bestaende av utmaningar till de fem nobelprisen.

Utfardens start borjade med att vi samlades vid Segeltorps IP. vi fick
information och sedan borjade vi ga Efter att ha gétt 2 km kom vi fram till den
forsta utmaningen. Utmaningen var att avdetonera en bomb. Efter detta
spannande uppdrag gick vi ytterligare 2 km och kom fram till kemipriset
placerat vid Langsjon. Instruktionen var att skapa en molekyl av andra
molekyler. Efter molekyl byggandet gick vi en dryg kilometer till och kom fram

:-,_I .

tll fysikpriset som var vid kortsidan av L&ngsjtin, utmaningen var att lagga Silvklrt ablades et ut medaer
Foto: Hléglamas instragram

memory med kanda fysiker Efter fysikpriset s at vi medtagen lunch och gick
till nasta Nobelutmaning placerat vid Langsjobadet Nasta utmaning var
medicinpriset. Vi skulle stoppa ner vara hander i vatten och gissa temperaturen
och gissa vad som var i en pase utan att kolla i den. Det sista vi gjorde var att
ga till bygget och vi hade var sista station, litteraturpris. Vi blev quizade pa
historiska fragor om litteraturpriset och sedan var vi fardiga med stationerna
Det nast sista vi gjorde pd dagen var att fa nobelmiddag med pjaser och tal
Sedan var det party med musik och chips. Efter det tog vi pd oss scoutkladema
och gick ett fint och mysigt arrangerat jusspar strax innan ldggdags.

Skriven av patrullen Krypton

balamiddag blev et ocksa Foto: Cillen Carlsteat
REDAKTIONEN LAMNAR OVER TILL CARPET DIEM

Resten av detta extra ldnga nummer har skrivits av utmanarlaget Carpet Diem som under en langre tid arbetat med detta. | och med detta
tar redaktionen ett steg tillbaka och [amnar med varm hand dver till Carpet Diem pd nésta sida. Svaren till utmaningen i forra numret
publiceras i nasta nummerl
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FORFATTARNAS KOMMENTAR

Vi som har skrivit den har tidningen kommer fran Utmanarlaget Carpet Diem och &r nu inne pd vart fjarde ar som utmanare. Under forra
terminen ville vi ta ett marke tillsammans som lag och valde till slut market Utveckla Market gar ut pd att vi i utmanarlaget ska utveckla nagot,
antingen hos oss sjdlva eller hos karen Samtidigt som vi jobbade med en egen tidningen drog Lukas Castan ihop nyhetsbrevet Lyktan. Darfor
tankte vi att vi kunde presentera vart arbete som ett specialnummer i Lyktan Vart nummer riktar sig inte bara till ledare och vuxna i kdren utan
aven till yngre scouter, sa visa garna detta for era scoutbarn!

Har i har vi samlat allt som vi tycker ar intressant och viktigt Allt frdn vra basta recept, till en guide om hur du kan vara med och paverka |
karen!

God asning, halsar Carpet Diem!

RECEPT

FRUKOST: GROT MED KANEL- OCH KARDEMUMMASTEKTA APPLEN, 4 PORT

4 dlhavregryn

8 dl vatten

salt

2 applen

2 tsk kanel

0,5 tsk kardernumma
ev.en gnutta socker
smor att steka i

Hacka applena

Stek applena mjuka i smor och krydda med kanel och kardemumma. Ha eventuellt i lite socker

Paborja groten samtidigt som applena steks: Mat upp vatten, havregryn och salt i en kastrull och 18t koka upp.

Sank varmen nar groten kokat upp om det ar majligt, annars (8t koka tills groten har 6nskad konsistens. Se till att rora om i gréten hela
tiden

5 Servera groten genast Toppa med applena och eventuellt mjdlk
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FRUKOST: KOKKAFFE
Av Erik Stavaeus.

Kokkaffe dr en gammal svensk tradition som varit populért bland béde hdgt och [&gt folk genom tiderna

Idag ar bryggkaffet det sjlvklara, men kokkaffet har fortfarande sin plats i folks hem nar man ar sugen
pd en liten rundare, mjukare smak av kaffe

For falt ar kokkaffet en sjalvklarhet och ar enkelt att laga.
Man behdver en kaffekanna, vatten och kokkaffe, som normalt ar lite mer grovmalet an finkaffe, samt kaffematt

Ett vanligt kaffematt skall blandas med 1,5dl vatten for ett kopp kokkaffe.
Hall forst vattnet i kannan sedan kaffet

Bbirja med att placera kaffekannan dver elden/gloden. Har galler det att dvervaka processen dé det snabbt kan koka dver Lyft pd locket
lite da och da for att se hur nara kaffet ar att koka.

Vivillatt kaffet ska sjuda upp men inte koka da det bildas garvsyror i kaffet nar det far koka for mycket vilket gor det beskt

Invanta ratt 6gonblick Du kan se att det borjar sjuda nar allt kaffe borjar krama sig och det bubblar lite i kanterna, allt kaffe ska bubbla nar
det sjuder upp.

Har galler det att passa kaffet sa det inte kokar dver Lyft upp kannan precis nar det bubblat upp ordentligt och hall den vid sidan tills det
lagt sig ndgot Stéll sedan tillbaka kannan och (3t det sjuda upp ytterligare en gang.

Sumpen. Stall nu kannan &t sidan, ror om lite och [dt sumpen sjunka till botten. Om man vill kan man “klamna™ kaffet med lite kallt vatten
ca % dl som du haller ner genom pipen. Varfor vi haller genom pipen ar for att fa bort eventuell sump som fastnat under uppkoket

Dessa ar matten for kokkaffe, men det ar rekommenderat att ta i lite nér man mattar for de flesta svenskar
15 dlvatten / 1 kaffematt / 1 person

Jdlvatten /2 kaffemdtt / 2 personer

6 dlvatten / & kaffemdtt / 4 personer

15 liter vatten/ 11 kaffematt / 8-10 personer

2 liter vatten / 14 kaffematt / 10-13 personer




LUNCH: HALLOUMISTROGGE, 4 PORT
1 pkt halloumi 4200 g

2 lokar

2 msk tomatpuré

1 pkt Créme fraiche 2 dl

1 pkt krossade tomater 4 400 g

salt

peppar

torkade kryddor, tex basilika och oregano
400gris

oljaatt steka i

1. Koka riset efter anvisningama pa forpackningen

2. Skala och dela 6karna pd mitten. Skar ett snitt i mitten och
skiva sedan till tunna bitar

3 Hetta upp olja i stormkokets stora kastrull och stek [6ken glansig
Ha i tomatpurén och stek den med [6ken i ndgon minut

5 HaiCréme fraiche och krossade tomater. Smaka av med kryddor
och koka ihop sasen i nagra minuter.

6 Skar under tiden halloumin i bitar och ha i den i sdsen Smaka av.
L8t koka tills riset ar fardigt
Servera och njut!




MIDDAG: BONCHILLI, 4 PORT

1 gul ok

2 vitloksklyftor

1 paprika i valfri farg
1/2 dlolivolja

1 msk paprikapulver
1/2 msk spiskurnmin

1/4 dl tomatpuré

1 forp krossade tomater a 400 g
12/3dlvatten

1 gronsaksbuljongtarning

2 msk japansk soja

1 tsk sambal oelek

1 forp kokta svarta bonor a 380 g

1 forp kokta stora vita bonor a 380 g
1burk majsa 150 g

salt

peppar

Till servering

koriander

lime

tortillachips

matyoghurt

Skala, dela och hacka 6k och vitlok Dela, karna ur och skar paprikan i bitar

Fras [k och vitlok i olja i en stekpanna ca 5 minuter utan att det far farg,

Tillsétt paprika, paprikapulver, spiskummin och tomatpurg, (3t frasa ytterligare ett par minuter.

Hall fraset i en stor kastrull Tillstt krossade tomater, vatten, buljongtarming, soja och sambal oelek Lat koka med lock pa
medelvarme ca 15 minuter Rér om dd och da.

Hall av, skl och (3t bonorna rinna av

6. Tillsatt bonor och majs i chilin L&t koka ytterligare ett par minuter. Smaka av med salt, peppar och ev mer sambal oelek

o

Till servering: Servera med koriander, jalapefios, limeklyftor, tortillachips och gama en Klick matyoghurt.




EFTERRATT: HAJKBANANER

1 banan/person
1 rad choklad/person
aluminiumfolie

1. Goreneld
2 Skdr ett snitt [dngst med bananen och pilla in chokladbitarna
3 Linda in bananen i folie. Om ni & mdnga kan du gora en speciell form pa folien sd att du kan
kdnna igen din hajkbanan
~ Légg bananen pd elden ca 15 minuter
5 Varforsiktig nar du tar ut bananen s du inte branner dig.
6. Atoch njut!



DEMOKRATI | KAREN

GOR DIN ROST HORD!

Det ar inte alltid [&tt att forstd hur karen fungerar och vilka som bestammer Vad gor styrelsen och vem ar karordfdrande? Vilka fér vara
med och bestamma egentligen? Faktum &r att alla som ar medemmar i karen far vara med och bestémma, oavsett alder Hur allt
fungerar ska vi gd igenom i den hér artikeln, s att du kan gora din rost hord!

Karstamman

Varje hast halls Alvsjo Scoutkdrs karstamma och det ar dar alla de viktigaste besluten i kéren tas Alla kdrens medlemmar har ratt att delta
och rosta pa stamman och allas rost ar lika mycket vard

Styrelsen ar skyldig att kalla samtliga medlemmar till kdrstamman minst tvd veckor innan den ska hallas.

P4 stamman vals bland annat vilka som ska vara med i styrelsen det kommande dret och hur scoutkdrens budget ska se ut Dessutom
har alla medlemmar méjlighet att skriva egna forslag pd forandringar som ska goras i karen, sd kallade motioner. Mationermna maste vara
inkomna till karstyrelsen minst en vecka innan karstamman. Nar den sittande styrelsen skriver forslag pa forandringar kallas det for
prepositioner. Under stamman rostar de narvarande for eller emot motionerna och prepositionerna. Det &r sedan styrelsens uppdrag att se
till att de genomrostade forslagen genomfors.

Styrelsen

Styrelsen ar den grupp som har ansvar for att styra kdren och ta hand om kdrens resurser mellan kdrstammorna Styrelsen bestdr
vanligtvis av en ordfrande, en vice ordftrande, en kassor, en sekreterare och ett antal ledamter Alla medlemmar i styrelsen valjs under
kdrstamman. | Alvsjo scoutkdr finns det ingen aldersgrans for att sitta i styrelsen, forutom gallande kérordftirande och kassdren. | karens
stadgar stdr det att de maste vara myndiga Myndig blir man nar man fyller 18 Minst halften av medlemmarna i styrelsen maste vara
myndiga Karstyrelsen maste enligt stadgama ha méten minst tva ganger per ar men har oftast méten oftare an sa Generellt fér vern som
helst vara med och lyssna pa karstyrelsemdtena men i vissa fall, exempelvis om en sarskilt kanslig fraga diskuteras, kan karstyrelsen
stanga motet for utomstaende.

Skriva mation

Ett stt att paverka i karen ar att skriva en motion till kdrstamman Motionen kan handla om vad som helst men det finns ndgra saker som
ar viktiga att tanka pa. Forst och framst ar det viktigt att tanka igenom vad det ar man vill férandra och om det basta sattet att genomftra
forandringen ar att skriva just en motion. Om det ar nagot man vill forandra pa sin avdelning ar det battre att forst prata med en ledare for
att se om det kan l6sas pa det sattet Det &r ocksa viktigt att hdlla koll pd vilket som &r det sista datumet for att skicka in en mation till
stamman. Den informationen brukar finnas pa hemsidan.

En motion maste innehdlla en bakgrundsforklaring, en eller flera att-satser och en namngiven motionar.

Exempel pa hur en motion kan se ut

Bakgrund
Jag tycker att tavlingar ar bland det roligaste med scouterna och jag tycker att det finns for & scouttavlingar. Alvsjo scoutkdr tavlar ofta

mot andra karer men det finns idag ingen tavling dar karens avdelningar kan tavla mot varandra Darfor foreslar jag att karen ska borja
halla i ett &rligt karmasterskap.

Mationdrens forslag till stamman:
att karen varje ar ska halla i ett karmasterskap.

Motionar;
Scout Scoutsson




ORDLISTA
Motion
Nar en medlem ger ett forslag till en forandring i kdren kallas det motion Medlemmamna réstar om forslaget pa karstamman.

Proposition
Nar styrelsen ger ett forslag till en forandring i kéren kallas det proposition. Medlemmarna rostar om forslaget pd kdrstamman. Vissa beslut

kan styrelsen ta utan att medlemmarna godkanner dem pa stdmman, men de stora besluten maste tas pa stdmman och da skriver
styrelsen en proposition.

Styrelseledamot
En person som ar invald i styrelsen kallas ledamot

Verksamhetsberattelse
Styrelsen maste infor varje kdrstamma skriva en verksamhetsberattelse | verksamhetsberattelse berdttar styrelsen bland annat vad de har
gjort under ret, vad som har hant i kdren och hur kdrens ekonomi ser ut

Rostlangd
Rostlangd ar en lista 6ver de som har rdstratt pd kdrstamman, det vill saga de kédrmedlemmar som &r narvarande pd stamman.

Budget
Budgeten ar en plan dver kdrens ekonomi Dar berattar styrelsen hur mycket pengar de tror att karen kommer fa in kommande ar och vad

de planerar att kdren ska anvanda pengarna till

Dagordning
Dagordningen berattar vilka amnen som ska diskuteras och tas beslut om pa ett mote. Den beréttar aven i vilken ordning det sker En

dagordning finns for varje kérstamma och varje styrelseméte och den ska skickas ut eller publiceras pd hemsidan innan métet bérjar. Da
kan den som ar intresserad i forvag veta vilka amnen som ska diskuteras och utifran det valja om den vill delta i métet

Revisor
En revisor valjs varje kdrstamma. Revisoms uppdrag ar att kontrollera att styrelsen gor sitt jobb och inte gor ndgot som bryter mot
stadgarna

Stadgar
Stadgarna ar de regler som géller i kéren. Nya stadgar méste rostas fram under kérstamman. Eftersom Alvsjo Scoutkéren ar en del av

riksorganisationen Scouterna méste vi ocksa folja deras stadgar. Andringar i kdrens stadgar méste godkénnas av Scouternas styrelse. En
avdelning eller patrull kan ha egna stadgar men avdelningen eller patrullen méste anda folja kdrens och Scouternas stadgar

Valberedning
Valberedningen &r en grupp vars uppdrag 4r att ge forslag om vilka som ska sitta i styrelsen. Infor varje kdrstamma gor valberedningen ett

forslag Vanligtvis valis de som finns med i valberedningens forslag in i styrelsen men det méste inte vara sa Man kan bli invald i styrelsen
aven om man inte blivit foreslagen av valberedningen. Det &r de som rostar pa karstdmman som avgor. Vilka som ska sitta i valberedningen
bestams under karstamman.
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INTERVJU MED EN STYRELSEMEDLEM
Rebecka Algotson, 23 &r,

Vad har du for rolli styrelsen? Vad innebér den?
Jag dr vice kdrordforande. Det innebr att om kdrordforande inte kan utftra sina uppgifter sa &r jag dar for att hjdlpa till Och i min roll ingdr det
ocksd att jag leder ledarmétena.

Varfor ar du med i styrelsen”?
Jag tycker det ar intressant hur karen styr och sa. Jag tycker det ar spannande att fokusera pa de sma detaljerna.

Vad &r det roligaste med att vara med i styrelsen?
Det dr en annan typ av gemenskap, nar man sitter i en arbetsgrupp och planernar. Men sen ocksa att vara med och kunna paverka pa ett annat
satt.

Vad &r den stdrsta utmaningen?

Den storsta utmaningen ar att nd ut till alla ledare och skapa en bra sammanhallning i kdren tycker jag. Eftersom det ar manga foréldrarledare som
till exempel inte vill komma mer an pd sina veckométen, eller engagera sig mer an de 1,5-2 timmarna varje vecka Och det vore kul att f& med alla
pd gemensamma aktiviteter som berdr hela kdren, som Dagobert

Varftr &r det viktigt att scoutkdren har en styrelse?
Styrelsens uppgift ar att se till att vi faktiskt bedriver scouting i kdren S8 att vi inte helt plotsligt blir en fotbollsklubb utan att vi faktiskt &r scouting
Och att vara stadgar efterlevs Sa att vi gor det vi ska gora.

Vad r ditt basta tips for att pdverka i kdren? Hur kan man som scout paverka i kdren?
Skicka in motioner och propositioner och prata med styrelsen om det ar ndgot man vill géra Och sen om det &r nagot som inte kraver en
proposition eller motion att starta en egen arbetsgrupp och ta tag i det man vill gora sjalv.

Om man vill ga pd kérstamman, ar det négot man behover tanka pa? forbereda innan? kunna ndgot speciellt?
Nej kom som man ar | vissa fall kravs det att man har en dator eller mobil Det var framst forra stémman da vi var tvungna att ha den digitalt sa
korde vi rostningar via voteit Men i vanliga fall behovs det inte. Det kan vara bra att vara lite palast om det vi kommer ta upp.

Hur g6r man det?
Vi kommer att skicka ut dagordningen innan. D& kommer propositionerna och motionerna vara med i den. Och det kommer komma information

om det innan.

Behdver man ha en uthildning for att sitta i styrelsen?
Nej. Det beror ju sjalvklart pa vilken roll man har. Ar man kassor behaver man ha viss forforstaelse for hur det fungerar. Men annars behdvs det
inget speciellt

Hur ser ett typiskt styrelseméte ut?

Just nu under pandemin ar det digitalt Vi startat métet och om Robert Petterson ar narvarande tar han rollen som ordfdrande, ar han inte det tar
jag den rollen. Gustaf Holmavist som &r sekreterare skriver anteckningar och tar protokoll Vi startar métet och gar igenom dagordningen, punk till
punkt. Borjar med att uppdatera vad som ar nytt pa avdelningarna. Féljer upp gamla punkter, som vi tagit upp tidigare. Sen avslutar vi. Beroende pa
vad det ar for punkter vi tagit upp kan det komma olika diskussioner. Och om det ar ndgot som behtver goras sa delar vi ut ansvaret for det

Vad &r det senaste ni rostade igenom?
Det ar smd beslut hela tiden. Som att ta en offert pa fonstren eller ska vi godkanna den har policyn och liknande.

Vad for uppaifter har styrelsen?

Forvalta kdren sa vi har scouting. Kalla till ledarmdten och kalla till stamma. Se till s3 att vissa saker genomfors. Som julavslutning och
varavslutning brukar falla pa styrelsen sa att vi faktiskt har dem.




INTERVJU MED LEDARE
Torbjorn Bardh, 56, en “gammal rav" i kdren:

Vilken avdelning ar du ledare pa?
Grodora

Hur ldnge har du varit
ledare? scout? pa denna avdelning? med i kdren?
Snart 16 dr Jag har varit pd Grodoma hela tiden.

Varfor blev du ledare?
Mina barn borjade.

Varfor denna éldersgrupp?
Spdrare, 8-9 ar.

Vad ar det roligaste med att vara ledare?
Att traffa bamen och gora aktiviteter tillsammans med dem.

Vad &r det for skillnad pd att vara ledare pd olika grenar?

Det blir mer avancerade aktivitet med aldre barn. Med yngre bam
kan man gora enklare saker, och de tycker det ar ratt haftigt Men
nar de blir aldre tror jag att man maste gora lite haftigare saker pa
exempelvis hajker

Vad ser du fram emat under terminen?
Veckométena Men sen ar det utfarder och sommarlager som ar der
roligaste

Vad skulle du velat ha veta nar du blev ledare?

Fgentligen ingenting. Som ldrare vet jag hur man jobbar med
grupper. Men man marker att det foraldraledare har svdrast for ar
just det har att hur man tar en grupp och hur man klarar av den.

Vilket ar ditt basta tips till nya ledare?

Fraga mycket Var nyfiken och forsok ta reda pa saker. Det &r manga
speciella termer inom scouterna som man som icke scout har svart
att veta vad det ar.

Har du ndgot bra knep for att planera maten?

Johan, 40, foraldraledare:

Vilken avdelning &r du ledare pd?
— Bjornama

Hur [dnge har du varit

ledare? scout? pa denna avdelning? med i kdren”?

— Jag har varit ledare under det har dret Jag har ingen tidigare
scouterfarenhet utan blev ledare nar min dotter borjade pa
scouterna

Vad &r det raligaste med att vara ledare?

— Det roligaste ar att [dra sig nya saker och att & en battre inblick
| scouting och historien bakom scouterna Det dr ocksa roligt att f8
folja sitt barns utveckling Det &r en fin gemenskap pd scouterna

Vad dr det for skillnad pd att vara ledare pd olika grenar?
— Jag har ingen inblick i vad de andra gor men de verkar elda
mycket

Viad ser du fram emot under terminen?
— Jag ser fram emot fler friluftsaktiviteter och sommarldgret pa
Vassard i sommar

Vad skulle du velat ha veta nar du blev ledare?
— Jag hade velat veta lite kring strukturerna att planera moten.

Vilket & ditt basta tips till nya ledare?
— Attengagera sig.
Har du ndgot bra knep for att planera mten?

Forsoker tanka, vad skulle scouterna som jag gor aktiviteten med tycka ar roligt och vad ar det jag vill att de ska [ara sig under den tiden. Sen

Bdsta scoutminne?
De flesta sommarlager. Alla sommarlager har varitjattebra allihopa.

forsoker man matcha ihop de sakema. Och ha sa lite teori som majligt Jag tror att Leaming by doing &r viktigt




KNEP & KNAP

SCOUTKORSORD
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Across Down
2. Antalet spararavdelningar i Alvsjd Scoutkar 1. Ett ord for stora scoutlager
4. Den knop som anvands for att sammanfoga rep 3. Sten, sax, ...
utan stérre tryck 5. On dér det forsta scoutlagret hélls
6. Den arsgrupp man gar i om man kan aka pa lagret 7. Scouternas egna & som ligger utanfér Stockholm
Upplev 9. Vad &r en scout alltid?
8. Sodermanlands landskapsblomma
10. Sveriges storsta 6
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LABYRINT
Borja vid ingdngen och forsok hitta en vag ut!

A=)

KNOPGUIDE

En quide dver de vanligaste knoparna Med en kort instruktion pa hur man gér samt vilka anvandningsomraden som finns for knopen

Overhandsknop
Tra den hdigra anden bakom den vanstra anden.

Lagg over hoger ande dver den vanstra.

Sﬁ!ﬁ)}'ﬂ')&u‘*’fh

D4 bildas en 6gla, och du har nu gjort gjort en éverhandsknop, som syns pa bilden.

Anvéndningsomraden:
En helt vanlig knut Den fungerar som stoppknop men ocksa som grund for
manga andra knopar

Skoknop/Overhandsknop med dubbel nyck
Borja med att gora en tverhandsknop (se 6verhandsknop ovan).

Darefter ska du gora tva dglor

Dessa ska sedan knytas som tverhandsknopen. Med den ena tglan dver den andra

D4 har du fatt en dverhandsknop med dubbel knyck

Anvandningsomraden: En vanlig rosett Det framsta anvandningsomradet
ar helt enkelt att knyta skorna.
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Rabandsknop

Borja med att gora en 6verhandsknop (se dverhandsknop ovan) Detta
gors genom att den grona anden tras under den roda anden Sedan
over den roda anden och sen tillbaka under den roda anden

Efter detta ska man gora en dverhandsknop en gang till Ta den grona
anden och for den bakom den rdda dnden. For sedan den grona anden
framf6r den roda anden

Dra &t och du har fatt en rabandsknop. Slar du den fel far du en
kdrringknop!

Anvandningsomraden: Rabandsknop anvands for att sammanfoga rep
utan storre tryck

Palstek

Den har knopen har en historia kring sig. Den kallas prinsessan och
draken, och den ska vi ga igenom har Borja med att skapa ett “torn’
och en "sjo” Detta gors genom att ena anden av repet bildar en dgla
med sig sjalv dar anden ligger under den andra delen av oglan. Se bild

Darefter ska den andra anden av repet “draken” som kommer upp ur
sjon. Denna kan man tanka sig ska komma underifran, genom 6glan
som skapades i forra steget

‘Draken” slingrar sig sedan runt “tornet” med prinsessan. For att sedan
aka nedi “sjon” igen.

Nu ska knopen dras &t Ta tag i “tornet” med prinsessan och den
repdel som “tornet” bildade en 6gla med Ta sedan tag i “draken’, bade
dess huvud och svans. Nu kan du dra 8t

Det har bildats en knop med andarna pa var sin sida om den storre
6glan som repandama nu bildat

Anvandningsomraden: Den har knopen anvands for att gora en fast
ogla Denna anvands mycket som fortojningstrossar eller som en
raddningslina kring midjan. Denna fungerar bra eftersom linan aldrig
kan l6pa med en palstek
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Stoppétta )

Ou behtver en ande pd ett snére. Anden ska ldggas som en &tta eller
som ett & Detta gors genom att forst ga dver sitt rep och sedan under
repet

Dérefter ska anden foras in i den dvre 6gla som bildats.
Dra i anden och hall fast repet s far du en fin stoppattal

Anvandningsomraden: Stoppatta ar precis som det [3ter en vanlig
stoppknop som ofta anvands i seglingssammanhang

Skotstek
Borja med att placera ena anden av ett rep som en dgla i din hand. Se till att dnden hamnar mot handflatan och tummen. 54 att den inte
hamnar bort frdn handflatan.

Trd sedan den andra dnden genom dglan frén hager till vanster
Vik den 6ver ditt pekfinger och in under 6glan.

Ta sedan andan under sin egna repdel men dver dgla med den andra anden

Ora &t knopen genom att halla tag i anden som bildade 6glan. Samtidigt som man drar i den andra dnden och det rep som den kommer
ifran.

Nar du dragit &t ska du fa en knop dar andarna &r pd samma sida om 6glan som bildats av hela repet Sjalvklart kan tvd olika rep anvandas
och da faljer man samma princip.

Anvandningsomraden: Denna knop anvands framst for att sammanfoga rep.




Dubbelt halvslag
Borja med att [dgga ut ditt rep plant.

Ta repet mellan dina hander. Bérja med att gora en dgla sd att repdelen
till hoger 6verlappar delen till vanster

Gor nu en dgla &t motsatt hall Dar den hdgra repdelen dverlappar den
vanstra Nu ska du ha fatt tva 6glor med ena anden under och ena anden
over repet Se bild

Placera nu den dgla med anden tver det gemensamma repet under
dglan.

Nu ska det ha bildats ett hal som man kan tra pa antingen en bérstang
eller annat dar repet behover fastas. Den ska se ut lite som ett kors. med
repandar at olika hdll ut fran knuten Den ena ska ‘ligga™ ovanpd den
andra

Anvandningsomraden: Dubbelt halvslag anvands for att inleda och avsluta
en surming. Den kan aven anvandas for att fasta ett rep runt ndgot ifall
detta behdvs.

Karleksknop
Anvand dig garna av ett lite kortare rep nar du ska borja lara sig
karleksknopen. Borja med att vika repet pa tva.

Dérefter ska du vika ned den ande som ar bojd Nu har det bildats tva
6glor bredvid varandra.

Dessa tva har var sin repbit som ligger néra varandra. Dessa ska korsas
sd att tva nya oglor bildas. En som bestdr av de tidigare 6glornas repbitar
samt den nedvikta repbiten och en som &r omsluten av dglornas repbitar

Nu ska den nedvikta repbiten foras igenom 6glorna som du precis gjort
Forst genom den forsta dglan och sedan upp genom dgla som &r
omsluten av de tva 6gloma. Var noga med att halla i repets andar sa att
de inte aker ivag.

Nu har det bildats tva knutar pa det dubbla repet En ligger over den andra
och den ska flyttas ned under den andra knuten. Detta ar ite pilligt men
nar den val ar Klar ar det tydligt Nu kan knutarna skjutas ifrén varandra
eller skjutas ihop.

Anvandningsomraden: Den anvands idag framst for att forkorta tampar.
Men sagnen sager att den anvandes av kvinnor som ville veta ifall fiskare
var intresserade av dem. Det sags att om en kvinna kastade en knop ill
en man och fick tillbaka den med knutama ihop, betydde det att mannen
ville gifta sig med henne.
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Vanskapsknop/Gilwellknop/Fyrkantsknop

Denna knop brjas pd samma satt som en skotstek Bdrja med att placera ena anden av ett rep som en dgla i din hand. Se till att anden
hamnar mot handflata och inte bort fran den

For in den andra dnden av repet igenom dglan underifrdn
Placera sedan denna runt 6iglan och in under dglan.

Ta sedan upp anden som du for runt dglan upp dver dglan. Hall fast denna ande (grn).

Ta nu den ande som du bildade 6glan med (r6d) och fér den Gver den grona anden och under den andra repdelen som den grona anden
gjort

Nu har det bildats en fyrkant dar alla rep verlappar ett rep och gar under ett annat rep.

Ora nu 8t lika mycket i alla andama Ett tips ar att dra &t lite i taget i en ande och sedan dra lite i nasta och jobba sig runt knopen. D3 ska
du till slut fa en fin fyrkantig knop.

Anvandningsomraden: Den har knopen har inte s& manga praktiska anvandningsomraden. Men den dr inte oviktig for det Den anvands

namligen for att visa vanskap. Den kan knytas pd en halsduk, for att halla soljan pa plats Sagnen sager dock att endast en sann van far
knyta en sadan knop pa sin van




OFORGLOMLIGA UPPLEVELSER

Som spdrare och upptackare dker man vanligtvis pd mysiga dger och hajker tillsammans med sin avdelning. Vissa kanske har varit pa
Vassart ndgon géng, och andra ganger har man kanske varit i en underbar skog. Men nar du blir &ldre finns det en rad olika spannande,

(rorika och utmanande aktiviteter som erbjuds av Scouterna, bade inom Sverige och utomlands Det &r bara att engagera och anmala sig till
nagot av de evenemangen som du tycker (3ter kul sa far du garanterat en upplevelse for livet

UPPLEV

Upplev &r ett aventyr for dig som gar i
aventyrama och ar ett otroligt kul satt att
utvecklas som scout Du far mdjligheten att vara
| ett annat land, upptacka ny kultur, lara kanna
nya kompisar och starka dina formagor kring
samarbete och problemlosning. Det ar mindre
fokus pa vandring och natumara upplevelser,
och mer fokus pd gemenskap, personlig
utveckling och forstaelse for hur andra scouter |
varlden har det

BLA HAJKEN

Scouterna tillsammans med Scouternas folkhdgskola arrangerar Bl hajken, som ér till for dig som &r utmanare eller aldre. Man fér valja om
man vill g4 Forsfarama eller Jagama. Nu har &ven ett aventyr for aventyrama startats, som just heter Aventyrama. Tillsammans med sin
tilldelade patrull spenderar man i tio till tolv dagar ute i naturen.

Forsfararna;

| Varmland f&r man vandra 6ver myrar och genom skog for att sedan
bygga en flotte som man aker pd Klaralven med Du hamnar i en patrull p
nio manniskor och far lara dig samarbeta, traffa nya kompisar och -
forbattra dina scout-fardigheter Det ar en provning bade fysiskt och
psykiskt, men tillsammans sa far ni Gverkorma de problem ni stoter pa
Det ingdr aven en utbildning som heter Leda Scouting (i korthet) dér man
kan bli tryggare i sin ledarroll och i hur scouting fungerar

Jagama
Om du valier jagarna sa kommer du f& g& med fem andra scouter i den

jamtlandska fjallen. Har far man du far vandra i magiska miljger. Till det
kommer du méta och (ara kanna flera nya harliga scouter och vem vet, du
kanske far vanner for livet Du kommer f& dva pa att tillsammans med
andra mta och tvervinna den tuffa vandringen och i de tysta och fridfulla
bergen kormer du nog finna lugn. | slutandan kommer det har vara en
upplevelse du ser tillbaka pa med gladje och lycka.
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EXPLORER BELT

Explorer belt & ett lite annorlunda scoutarrangemang da det bara ar du och
en kompis som vandrar genom ett annat land och tar er an uppgifter som
man kanske inte dr sa van vid Man vandrar 16 mil under tio dagar och
maste kommunicera med och hitta manniskor [ngs vdgen som kan tanka
sig att ge en husrum eller mat Paret fér dven en liten summa pengar som
de far kopa mat for P vagen ska de ocksa (6sa olika uppgifter som ger mer
kunskap om landet, och aven sa att man far ytterligare chanser att prata
med lokalbefolkningen. | slutandan, om man klarar denna provning, sd far
man ett speciellt “explorer belt” (ett eget skarp) som man kan bdra med
stolthet och pdminnas om den extraordindra resa man har gjort Detta ar ett
evenemang som man kan gora bade med en nara kompis, eller anmala sig
sjalv och ldra kanna en framling Man fdr aven lite tid innan och efter
vandringen att utforska landet, sa for de som vill se varlden s& ar det har en
jattebra upplevelse

ANDRA LAGER

Det finns aven andra lager, sasom internationella och nationella jamborees som halls vart fiarde &r, dessutom anordnar varje scoutkar ofta
egna lager, men i slutandan ar ager vad man gor det till Om man vil ha ett aventyr, ja da far man umgds med andra och ta del av
aktiviteterna Vill man hanga, ja da kan man ligga i taltet och prata med sina scoutkompisar. Och om ingen av dessa aktiviteter verkar som
nagot for dig s& kan du och dina kompisar sjalvklart sjélva planera en egen utfard.

ORIGAMI-FJARIL

Ordet origami kommer frén de japanska orden oru (vika) och kami (papper).

De handlar om hur man viker papper for att skapa konstverk, och i den sanna konsten fdr man inte klippa eller klistra i pappret, utan enbart
vika Origami, liksom andra sysselsattningar ddr man jobbar finmotoriskt med handema, stimulerar hjarman och minskar stress och ar darfor
en utmarkt aktivitet for dig som vill koppla av och géra ndgot fint

0BS! Se till att varje vik ar ordentligt Ta hjalp av naglar eller ett mynt om du behtver

Klipp ett A till en kvadrat. Vik pappret pa diagonalen
‘ »

b

[’
*




Vik pappret inat pa den andra diagonalen

. 4

Vik pappret inat pé bredden

J
vik pappret inat pé langden.

v 3

Vikiin pappret pd tva motsatta sidor sa att
du fér en triangel med en bas lka

[3ng som den ursprungliga kvadratens sida

Vik in den den 6versta delen av pappret fran
haften och mot triangelns spets.
Vik den andra halvan av triangeln pd samma satt

&

e

Vik ner den nedre delen av triangeln
under flikarna du nyss vek

Vik ver den sista kanten over din
ursprungs triangel och du har din fiaril



QUIZ: ALVSJO SCOUTKAR

1. Vadkallas lokalen vi haller till i?
a. Kaken
b Bygget
c. Lokalen

2.Hur manga fonster har lokalen?
a 67 st
b 53 st
c 40 st

3 Vad fanns i huset innan Alvsjo Scoutkdr kopte
det?

a Ett postkontor

b.En polisstation

¢. En konsum-butik

4 Hur manga avdelningar hade kdren varen 20217
a 17st
b 14 st
c 18st

5 Vad hette den forsta senioravdelningen for
flickor?

a Skruvarna

b Maskan

c. Linden

6. Nar fyller karen 100 &r?
a. 2026
b 2038
c. 2042

7.Vad heter avdelningen for familjescouter?
a Maskamna
b Myrorna
c. Baggarna

7 Vad heter avdelningen for familjescouter?
a Maskama
b Myrorna
¢ Baggarna

8 Hur ser Alvsjo Scoutkdrs logga ut?

i."t(\x

G\,

‘-—-

9. Vilken sorts profilklader sals inte av Alvsjo
Scoutkdr?

a. Mossor

b. T-shirts

¢. Halsdukar

10.Nar brukar karstamman hllas?
a Under karlagret
b. P4 pasklovet
c. | oktober
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HUR MAN GOR ETT LYCKAT LAGERBAL

VAGEN TILL ETT LYCKAT LAGERBAL

Det finns ungefdr lika ménga scoutkarer som det finns “olika varianter” av [dgerbal Men nedanstaende &r ett forslag

Ltarna ovan ligger lite i rangordningen frén introldt till avsluntingen (&t Men gar ju sd klart bra att andra om lite s& lange man har kvar start
och avslutningen sang Dessa [tar ar bra att ha i birjan och slutat s det ar [dtar som passar bast in for det

Som forslag efter varje utford &t kan man tacka med en klassisk scout klappning sdsom “ vattenmelonen®

Nagot av det viktigaste att tanka pd ndr man ska utftra ett [agerbal &r att alla kanner sig inkluderade dr att man sitter i en ring eller pd i en
slant sd att alla ser elden och dom som hdller i [dgerbalet | centrum dér dom som leder [dgerbdlet placeras forslagsvis en dgereld som
forslagsvis byggs som en pagod for att sd en bra hdjd och (jus spridningen pa elden. Det finns aven en del rorelser till vissa [dtar som kan
vara roliga att gora under lagerbdlet inte bara for att liva upp det lite mera utan for halla varmen uppe hos dom som deltar i lagerbdlet. Ett
bra tips ar att ta med dig ett liggunderlag eller sittunderlag s& man har ndgot att sitta pa Kan aven vara skont att ta med dig nagon filt eller

extra troja da ett [agerbal kan pdga ett tag.

Lagerbalshumdret

Fram med ldgerba(shumdret, alla méste vara med
Dds i sinnet rost i roren maste genast skljas ner
Ni dér borta dr ni klara?

Jajamensan fattas bara

Ja dasétter viigng

med en glad och livad sang

Trampa pd gasen

Trampa pa gasen och atta ankar

satt inunder pannan fyr (fem, sex)

Med svallande segel och fyllda tankar
drarviut, drar vi ut

drar vi ut p dventyr

Ar ni med? Vi &r med!

Javisst sjutton dr vi det!

Sicket tjat, bara gnat

jag ska doppa dig i spa't

Nej vad falls! Inget alls!

Jag har bara skrovlig hals

nageltrang och sant dar

undra pa att man ar kar

Spaken i baken och va' sd saker

Har e scouterna med klam, klam, klam
Det hor ju till saken att pd ett ldger,
[angtar aldrig ndgon hem forutom jag
Knapp igen taltet, kryp in och [agg dig
Kann hur underbart det ar,

att ligga och sussa pd svallande bolster,
med en hast med en ko med en gris som tittar in

Gasflygmaskin

En gasflygmaskin en dag uppfann jag
med den uti rymden forsvann jag

En flygtur pa tre minuter hann jag
sen hande det sa har (pd t ungefar)
Forst kom ett dan, sen kom ett vin
och sen kom hela flygmaskin

Sen kom en krans frén farbror Frans
och sen kom stadens ambulans
Och sen kom det tre journalister
fran Stockholms Aftonblad

och sist kom jag

Kum ba ya

Kum ba yah my Lord,

kum bayah

kum ba yah my Lord,

kum bayah

Kum ba Yah my Lord,

kum bayah

Oh Lord, kum ba yah

Someone’s crying Lord, kum bayah
Someone's praying Lord, kum ba yah ..
Someone's singing Lord, kum ba yah




Brevet frdn kolonien
Hejsan morsan, tjena stabben!
Hair ar brev fran alsklingsgrabben.

Vi har kul pa kolonien, vi bor tjugoatta gangstergrabbar i en

stor barack med massa sangar. Kan ni skicka mera pengar?
For det vore en god gaming, jag har spelat bort vartenda dugg
pa taming

Hair ar roligt villjag lova, fastan lite svért att sova.
Killen som har sangen 6ver mig, han vaknar inte han nar han
behdver nej.

Jag har tappat tvd framtander, for jag skulle ga pa hander,
nar vi lattjade charader.
Sa ndr morsan nu far se mig far hon spader.

Uti skogen finns baciller, men min kompis han har piller
som han kdpt utav en ful typ.
Och nar man ater dem blir man en jattekul typ.

Jag drinte radd for spoken.
Och min kompis han har kréken, som han gjort utav potatis,
och den saljer han i baracken ndstan gratis

Viéran fréken dr forsvunnen. Hon har drankt sig uti brunnen.
For en morgon blev hon galen,
nar vi slappte ut en huggorm i matsalen.

Forestandar'n han har farit Han blir aldrig vad han varit
For polisen kom och tog honom forra veckan nar vi lekte
skogsbrand.

Uti skogen finns det radjur

| baracken finns det smadjur,

och min baste kompis Tage, han har en liten fickkniv inuti sin
mage.

Honom ska de operera,

nej, nu vet jag inget mera

Kram och kyss och hjartligt tack se'n,

men nu ska vi ut och branna grannbaracken!

Balladen Om Cecilia Lind
Fran Ockero loge hors dragspel och bas, och fullmanen lyser
som var den av glas.

Dar dansar Fredrik Akare kind emot kind. med lila froken Cecilia
Lind.

Hon dansar och blundar s nara intill, och folier i dansen precis
vart han vill Han for och hon foljer sé l&tt som en vind, men sdg
varfor rodnar Cecilia Lind

Sag var det for det Fredrik Akare sa: Du doftar s& gott och du
dansar sa bra din midja ar smal barmen 4r trind, vad du &r
vacker Cecilia Lind

Men dansen tog slut, vart skulle de ga? De bodde s nara
varandra de tva tillslut kom de fram till Cecilias grind. Nu vill jag
bli kysst, sa Cecilia Lind

Vet hut, Fredrik Akare, skams gamla karln, Cecilia Lind ar ju
bara ett barn, ren som en blomma och skygg som en hind Jag
fyller snart 17, sa Cecilia Lind

Och stjarnorna tindra och timmarna fly och Fredrik ar gammal
men manen &r ny, Ja Fredrik &r gammal men karleken blind,
R kyss mig igen, sa Cecilia Lind

Vem kan segla

Vem kan segla forutan vind?
Vern kan ro utan dror?

Vem kan skiljas fran vannen sin
utan att falla térar?

Jag kan segla forutan vind

jag kan ro utan dror

men e skiljas fran vannen min
utan att falla tarar




Jag hade en gang en bat
Jag hade en gang en bat

med segel och ruff och kal,
men det var for lange sen,

sd lange sen

Svara mig, du, var ar den nu?
Jag bara undrar, var ar den nu?

Jag hade en gang en drom

jag trodde att den var sann

Sa vacktes jag ur min somn
och drommen forsvann

Svara mej, du, var ar den nu’?
Jag bara undrar, var ar den nu?

Det fanns en gang en soldat
han kysste sin mor farval

Han sa till sin flicka

Du, jag kommer igen

Svara mej, du, var &r han nu?
Jag bara undrar, var ar han nu?

Det fanns en gang en stad

i parken dar lekte bam

Sa slappte man ner en bomb,
och staden forsvann

Svara mej, du, var ar den nu’?
Jag bara undrar, var ar den nu?

Jag hade en gang en bat

jag dromde en drom en gang
men det var for langesen,

sd [angesen

Svara mej, du, var &r dom nu?
Jag bara undrar, var ar dom nu’?

Nar lagerelden brunnit ner
Nar [agerelden brunnit ner

och dagen natt sitt slut

men allt det vackra som vi kant
kan aldrig pldnas ut

Vi tacka for den tid som gatt
och blickar mot en ny

dd vdra loften segra skall

och storre tider gry




