
Munkar 
Jag vill ha munkar, munkar, 
munkar med hål i 
stora feta munkar med hål i 
när jag kommer hem till dig 
så vill jag inte ha nån leverpastej 
 
Jag vill ha biffar ... med lök på ... 
Jag vill ha kola ... med papper ... 
Jag vill ha plättar ... med sylt på ... 
Jag vill ha hallon ... med mask i .. 
Jag vill ha skateboards.. med hjul på.. 
Jag vill ha scouter… med glöd i… 
 
En liten undulat 
Jag är en liten undulat som får så dåligt 
med mat för dom jag bor hos för dom 
jag bor hos dom är så snåla. 
Dom äter sill varenda dag och det vill 
jag inte ha jag tycker bättre ja mycket 
bättre om Cocacola ... och glass … 

 
 
 
 

Temperaturen (Rörelser) 
Temperaturen är hög uti kroppen 
närmare fyrtio än trettiosju komma fem 
och så ska det vara när ångan är oppe 
och så är fallet uti detta nu 
//Så rulla, vi rulla, vi rulla, vi rulla, 
Rulla, vi rulla , vi rulla , tjohej // 
 - Framåt/bakåt—August/Lotta 
 
Gasflygmaskinen 
En gasflygmaskin en dag uppfann jag 
med den ut i rymden försvann jag 
en flygtur på tre minuter hann jag 
se’n hände det så här, på ett ungefär: 
Först kom ett dån, se’n kom ett vin 
och se’n kom hela flygmaskin 
se’n kom en krans från farbror Frans 
och sen kom stadens ambulans 
och se’n kom det tre journalister 
från Stadens aftonblad och sist kom jag. 

I medelhavet 
I medelhavet sardiner simmar, apu 
apu, apu apu, Men i mitt hjärta där 
simmar du, apu apu, apu apu. 
 

I middle ocean sardines are swimming, 
apu apu, apu apu. But in my heart, 
there are swimming you, apu apu, apu 
apu. 
 

In Mittel-Mehre Sardinen schwimmen 
apu apu, apu apu. Aber in mein Herz 
da schwimmst ja Du, apu apu, apu apu. 
 

In Medelhavski sardinski simski, 
apusskidusski, apusskidusski 
Men i mitt hjärtski där smiski dusski 
apusskidusski, apusskiduski 
 

I Norska havet små torskar svömme 
apu apu, apu apu, Men i min blopump 
där plasker du, apu apu, apu apu. 

En liten apa 
Tänk om jag hade en liten liten apa 
umpa umpa fallerallerej 
Tänk vad folket skulle stå och gapa 
umpa umpa fallerallerej 
 
Inte på mig men på min lilla apa 
umpa umpa fallerallerej 
inte på mig men på min lilla apa 
umpa umpa fallerallerej 
 
Moster Ingeborg (Rörelser) 
Jag har en gammal moster som heter 
Ingeborg nu ska vi henne härma när 
hon går på stadens torg 
Så här vajar hatten, ja hatten vajar så 
Så här vajar hatten, ja hatten vajar så 
 
hatten - fjädern - muffen - kjolen 
 - moster—torget 

Mugge Bigge 
Mugge Bigge, Mugge Bigge, tuff, tuff, 
tuff. Mahogneyskorv med ruff, ruff, 
ruff. Mugge Bigge, Mugge Bigge, tuff, 
tuff, tuff det är vår seglarsång.  
Ut jag styr, så skummet yr 
vågorna plaskar och vinden sjunger. 
Mugge Bigge, Mugge Bigge, tuff, tuff, 
tuff. Det är vår seglarsång. 
 
Byt ut alla vokaler mot:  
A—Maggabagga… 
I—Miggebiggi.. 
 
Ekorre 
Ekorre, ekorre vifta på din svans. Ek-
orre, ekorre, vifta på din svans. Klia på 
din nos så söt, Plocka upp en liten nöt 
Ekorre, ekorre vifta på din svans. 

Scoutsången 
(S Swedberg)  
Vi äro svenska scouter vi 
och löftet som blev givet 
en vårdag brusande och fri 
står på vår panna skrivet: 
För Gud, för kung och fosterland 
var än dig livet ställer 
var redo när det gäller 
med hjärta håg och hand 
 
Var redo! Hör den stormens il 
som genom världen skrider. 
Håll spänd din sträng 
håll blank din pil 
nu är det knoppningstider. 
Nu knyta vi vårt syskonband 
i kärlek och i gamman 
nu smida vi det samman 
kring hela Sveriges land 

My Bonnie (Rörelser) 
My Bonnie is over  the ocean.  
My Bonnie is over the sea.  
My Bonnie is over the ocean.  
Oh, bring back my Bonnie to me! 
Bring back, bring back, oh bring back 
my Bonnie to me, to me! Bring back, 
bring back, oh bring back my Bonnie to 
me! 
 
BP spirit (Rörelser) 
1. I've got the BP spirit right in my 
head, right in my head, right in my 
head. I've got the BP spirit right in my 
head, right in my head to stay. 
2. ... deep in my heart…  
3. ... all round my feet… 
4. I've got the BP spirit right in my 
head, deep in my heart, all round my 
feet. I've got the BP spirit all over me, 
all over me to stay. 13 16 4 
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Min häst (Rörelser) 
Min häst den har gula öron och vita 
små skor av trä.  
Röda strumpor till knät,  
Han är ganska fet med  
ljusblå vingar under magen. 
 
Pelle Jöns (Rörelser) 
Det var en gång en daggmask som 
hette Pelle Jöns. Han var så rädd för 
skator, han var så rädd för höns. Han 
var så rädd för letare och metare med 
burk. Och den som sätter mask på krok 
den kallar han för skurk! 
 
Så sa den lilla masken och borrade sig 
ner. En meter under marken och syns 
jag inte mer. I trädgården går ledare 
och metare och höns. Dom hittar 
många maskar men inte Pelle Jöns. 

En Kulen Natt (Rörelser) 
En kulen natt, natt, natt, min båt jag 
styrde på havets vågade, vågade, våg 
så skummet yrde. 
Och vart jag sågade, sågade, såg på 
havets vågade, vågade, våg, där ner i 
djupete ,pete, pete, pet, en fisk jag såg.  
 
Och det var du och jag och Rockefel-
ler’s son och prinsen av Arabien och 
några busar till. 
||: som lossa sand ibland på Söder-
mälarstrand. Vi lossa hela dagen 
vi va’ blott åtta man :|| 
 
Rockspindeln (Rörelser) 
//Imse vimse spindel. Ah. Spinn, bara 
spinn, bara spinn natten lång// 
Regnet det öser ner. Solen går upp och 
ner. Spinn bara spinn bara spinn natten 
lång. 

Apans sång 
Jag kungen är över alla här under trä-
dens gröna höjd. Jag har nått upp till 
högsta topp men ännu är jag ej nöjd. 
Jag vill ju bli en man, en människa, och 
kunna allt ni kan. Jag vill ej längre apa 
mej, jag vill bara va en man! 
 
Oh, obedo, jag vill ju va som du Jag vill 
se ut som du, gå som du, duuuu. Det 
vill jag nu, ett djur som jag, det lär sig 
bra bli en människa. 
 
Försök inte lura mig gosse, jag inga 
konster tål. Att känna till hur eld blir 
till är mina drömmars mål. Din hemlig-
het vill jag veta, seså, säg hur det går 
till? För då blir jag visst en man till sist 
och det är vad jag vill 
Oh, obedo... 
. 

Lägerbålshumöret (Rop) 
Fram med lägerbålshumöret, 
Alla måste vara med.  
Dås i sinnet rost i röret,  
måste genast sköljas ned.  
Ni där borta—är ni klara? 
Jajja mänsan, fattas bara! 
Bra, då sätter vi igång,  
med en glad och livad sång! 
 
Omkring vår eld 
Omkring vår eld vi nu samlats har 
liksom så ofta förr 
och innan någon till orda tar 
så sjunga vi uti kör 
På läger på läger på läger sjunga vi 
på läger på läger på läger vi vilja förbli 
... utan (under) paraply 
 

 

En prickekorv 
//En prickekorv, en prickekorv 
det är en korv med prickar på// 
Och är det inga prickar på’n 
så är det ingen prickekorv. 
En prickekorv, en prickekorv 
det är en korv med prickar på. 
 
En taggatrå - taggar på 
En busschaufför - man med glatt humör 
En taxibil ... en bil med taxar i 

 
Var nöjd 
Var nöjd med allt som livet ger och 
allting som du kring dej ser, glöm bort 
bekymmer sorger och besvär. Var glad 
och nöjd för vet du vad, en björntjänst 
gör ju ingen glad. Var nöjd med livet 
som vi lever här. 
 

När lägerelden brunnit ner 
När lägerelden brunnit ner och dagen 
nått sitt slut. Men allt det vackra som vi 
känt kan aldrig plånas ut.  
 
Vi tackar för den tid som gått och blick-
ar mot en ny. Då våra löften segra skall 
och större tider gry. 
 
Auld Lang Syne 
Should auld acquanitance be forgot, 
and never brought to mind?  
Shauld auld acquanitance be forgot, 
and days o´lang syne!  
 
For auld lang syne, my dear, for auld 
lang syne. ´We´ll tak a cup o´kindness 
yet, for auld lang syne. 
 

Vem kan segla 
Vem kan segla förutan vind 
vem kan ro utan åror 
vem kan skiljas från vännen sin 
utan att fälla tårar 
 
Jag kan segla förutan vind 
jag kan ro utan åror 
men ej skiljas från vännen min 
utan att fälla tårar 
 
Kum ba ya 
1. Kum ba ya my Lord, kum ba yah  
Kum ba ya my Lord, kum ba yah  
Kum ba ya my Lord, kum ba yah  
Oh Lord, kum ba yah 
2. Someone´s crying Lord, kum... 
3. Someone´s praying Lord, kum... 
4. Someone´s singing Lord, kum… 
5. Kum ba ya my Lord, kum... 

 

Trampa på gasen 
Trampa på gasen och lätta ankar 
sätt inunder pannan fyr ... fem sex 
med svällande segel och fyllda tankar 
dra vi ut, dra vi ut, dra vi ut på äventyr 
 
Är ni med? Vi är med! Ja visst sjutton 
är vi det! Vicket tjat, bara gnat  
Vi ska doppa dig i spat. Nej vad falls!
Inget alls! Jag har bara skrovlig hals 
nageltrång och sånt där undra på att 
man är tvär 
 
Trampa på gasen och lätta ankar 
sätt inunder pannan fyr ... fem sex 
Med svällande segel och tomma tankar 
Dra vi hem, dra vi hem, dra vi hem 
från äventyr 
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