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Inga sékerhetsregler i varlden hjalper
nar olyckan intraffat. Anvand din fan-
tasi och tank efter fore!

Scouting ska vara spannande aventyr.
| naturen och pa sjon. Men det far
sjalvklart aldrig bli farligt.

Som scout, avdelningsledare eller kar-
styrelseledamot ska du givetvis
kanna till och folja vara sakerhets-
regler. Men dessutom ska du anvanda
ditt omdome.

Du maste ha mod att saga ifran,
andra eller rent av stalla in.

Ansvaret

Karstyrelsen

Som medlem i karstyrelsen
ansvarar du for hela karens
verksamhet.

Ansvaret for avdelningar-
nas verksamhet utdvas
genom att styrelsen utser
avdelningsledare och har
tillsyn 6ver verksamheten.
Det ar viktigt att karsty-
relsen kontrollerar att samt-
liga ledare inom karen
kanner till och tillampar
sakerhetsreglerna.

Avdelningsledaren
Som avdelningsledare
ansvarar du for att friluft-
saktiviteter planeras och
genomfdérs med hansyn till
varje enskild deltagares
kondition och formaga.

Karstyrelsen

Karstyrelsen ansvarar for
hela karens verksamhet.

Ledaren

Ledaren ansvarar for att haj-
ker och utfarder planeras
och genomfors sa att alla
orkar med och klarar av
aktiviteten.



Utfarder
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Stugor

+ Kolla att brandslackare

finns och kan anvandas.

« Gaigenom och 6va hur
man gor om det borjar
brinna.

« Berétta hur brandkaren
larmas, Gva.
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Vid forlaggning i
byggnader (scout-
stugor och liknande)

géaller foljande:

* kontrollera att anvandbar
slackningsmaterial finns,

* instruera och 6va ledare
och ungdomar sa att de vet
hur de ska bete sig om eld
utbryter och hur brandkar
larmas.

Kom ihag!

| byggnader av detta slag
far inte flytande bransle for-
varas i stérre mangder.
Hogsta tillatna kvantitet
fotogen ar for narvarande
50 liter.

Fore farden ska leda-

Hajker och utfar-

ren se till att:

« deltagarna &r kvalifice-

rade, d e r

* utfarden ar lampligt : )
utformad med héansyn till * Klarar alla av haj ken’
kondition och kunnande, e Hur ar det med orken
« kraven pa utrustning hk K "
uppfyllts (personlig och oC unskaperna:
BRMEMEET (TS, * Har vi ratt utrustning?
« foraldrar fatt god

information (t ex tid for « Vet mamma eller pappa
hemkomst meddelad), A ; o)

« kontaktperson finns och narvi kom_m_er hem'
kan nas av saval foraldrar  Vem kan vi ringa om

som ansvariga ledare (om
oforutsedda héndelser
intraffar),

nagot hander?




Har nagon pratat med
markagaren?

Hur ser terrangen ut dit
vi ska?

Vad blir det for vader?
Ar“nddbreven” skrivna?
Ledaren maste kunna
andra planerna om
nagot ovantat hander.

» markéagare/jaktratts-
innehavare kontaktas,

» omradet for aktiviteten

rekognoseras,

» hansyn tas till vadret,

* “nddbrev” finns med

uppgift om atersamlings-

plats eller anvisningar (om

6vningen maste avbrytas).

Under farden

 ska ledaren gora den
omlaggning i programmet,
som kan kravas i
oforutsedda situationer.

Patrullutfarder
Avdelningsledare som later
patrullscouter eller senior-
scouter ha egna
utfarder/dvernattningar
maste forvissa sig om att
gruppen kan klara de situa-
tioner den stélls infor.
Sarskild vikt bor laggas vid
beddmning av patrulleda-
rens eller seniorscoutlagets
omdéme.

Varje avdelning eller patrull,

som &r ute pa egen hand,
maste medféra sjukvards-
utrustning och kunna ge
forsta hjalpen.

Patrullutfarder

Ledare som later patruller
eller seniorscoutlag ha egna
hajker och utfarder maste
vara saker pa att de klarar sig
sjalva.

Sjukvardsutrustning maste
finnas med och alla ska
kunna ge forsta hjalpen.



Ledaren ska ta del av

planeringen i forvag.
Ledaren ska besdka
Overnattningsplatsen.
Ledaren ska
kontrollera scouterna
regelbundet.

Ledaren ska vaga av-
bryta om nagot oforut-
sett hander.

Ledaren ska kolla att
alla har kommit hem
efter farden.

Fore farden

ska ledaren:

* ta del av patrullens/lagets
planering for aktiviteten.

Under farden ska leda-

ren:

» besdka dvernattningsplats for
patrullscouter och yngre

och se till att den ar

anordnad pa ett riktigt satt,

* kontrollera deltagarna med
regelbundenhet som motiveras
av deltagarnas kunskaper,

e gora den omlaggning i
programmet som kan

kravas i oférutsedda
situationer (vaga avbryta).

Efter farden ska ledaren:

» kontrollera att alla har
kommit hem ordentligt.
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Taltplatsen
| syfte att minska fara for
brand ska talt ha ett inbor-
des avstand sa att staglinor
inte korsar varandra och
man fritt kan ga mellan tal-
ten.

Avstanden mellan talten
maste ocksa anpassas
efter taltstorleken, ju storre
talt, desto storre avstand.
Placera alltid talten sa att
du ar saker pa att eld eller
kraftig vind inte kan valta
ett talt dver ett annat.

Satt upp talten med ett
avstand av minst 8 meter
till eldstad.
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Taltplatsen

« Man ska kunna ga fritt
mellan talten.

 Ju storre talt, desto
storre avstand.

« Minst 8 meter fran
eldstaden.
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HOgst 25 meter fran
farbar vag.

» Delain lageromradet i
kvarter och tomter.

« Korvagarna ska vara
minst tre meter breda.
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Inget talt bor ligga pa storre
avstand an 25 meter fran
farbar korvag.

For att uppfylla kraven pa
dessa avstand indelar man

4 lampligen lageromradet i

kvarter och kvarteren i tom-
ter for varje talt. (Enligt
Naturvardsverket bor en
tomt for ett talt inte under-
stiga 50 m2.)

Korvagarna ska vara minst
3 meter breda for att moj-
liggora insats fran brandfor-
svaret.

Véagarna bor utformas sa
att det antingen finns moj-
ligheter for mote eller in-
och utfart fran annat hall.

Inne i taltet

Oppen laga eller fotogen-lykta
far ej forekomma i talt.

Ha en kniv hangande innanfor
taltoppningen, sa att nédutrym-
ning kan ske genom taltduken
(géller speciellt for talt med fast
botten.).

Fotogen och stormkoks-bransle
ska forvaras i ordentligt markta
behallare. Far ej forvaras i talt
dar personer regelbundet
vistas.

Kamin i taltet

| talt avsett for kamin maste
speciell forsiktighet iakttagas i
samband med eldning.
Eldstadsbegransning, besta-
ende av till exempel fyra stock-
ar lagda i kvadrat runt kaminen
ska finnas. Begréns-nigens sida
ska vara en meter. Veden ska
vara upphuggen. Hink med
vatten och granruska férvaras
bredvid kaminen. P& utsidan
vid ingangen ska det finnas tva
l&nga granruskor tillsammans
med en hink vatten. Under hela
eldningsperioden ska det finnas
eldvakt. Dennes uppgift &r att
skota kaminen, observera de
som sover och hjalpa kamrater
som behdver ga ut sa att de
inte kommer i kontakt med den
varma kaminen. Taltet ska vara
upplyst s att ledljus finns och
en kniv ska forvaras latt grepp-
bar vid eldstadsbegransningen.

Inne 1 taltet

Ingen eld med 6ppen
laga.

Inga fotogenlyktor.
Ingen tobaksrokning.
Ha en kniv innanfor talt-
Oppningen (for nod-
utrymning genom
taltduken).

Fotogen och T-rod far
inte forvaras i talt dar
ni vistas.

Ha eldstadsbegransning.

Hink med vatten och
granruskor ska finnas till
hands.

12



Eldstaden

 En hink vatten vid varje
eldstad, att slacka med
och for att kyla
brannskador.

« Lamna aldrig elden utan

tillsyn.

« HOr med brandkaren om

ni far elda.
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Eldstaden

Vid varje eldstad ska finnas
en hink fylld med vatten.
Lamna aldrig en eld utan
tillsyn.

Ta kontakt med kommu-
nens raddningschef
(=brandchefen) for att fa
veta om eldningsférbud
rader och for att fa informa-
tion om aktuella eldnings-
bestammelser i omradet.

Stormkok

D& stormkokets brannare
ar konstruerad for en viss
sorts bransle méaste fabri-
kantens anvisningar foljas.
Anvandandet av annat
bransle kan innebara dalig
funktion och i samsta fall
risk fér explosion.

Forvara branslet i saker-
hetsflaska eller pa ett
sadant satt som tillverkaren
foreskriver.

Fyll brénsle i brannaren
forst sedan du med handen
tagit ur brannaren ur koket
och stallt den p& marken
bredvid stormkdket.

OBS! Olyckshandelser vid
pafylining av stormkok
intraffar alltfor ofta och kan
undvikas om dessa anvis-
ningar foljs.

Slacknings-utrust-
ning

Karstyrelsen ansvarar for
att erforderlig slacknings-
utrustning finns vid karla-
ger.

Stormkok

« Anvand endast sadant

bransle som fabrikanten
rekommenderar.

FOrvara branslet i
sakerhetsflaska.

Fyll aldrig bransle i en
het brannare. Du ska
kunna lyfta ur brannaren
med handen.

Slacknings-
utrustning

Karstyrelsen ansvarar
for att det finns
slackningsutrustning
pa lagret.

14



Kn IV Ee[::a\; fattar beslut om vilka
« Kéren beslutar om vilka
scouter som far anvanda
kniv.
* Beslutet ska bygga pa
att scouten visat
kunskap och omdome.

av deras medlemmar som
far anvanda kniv.

Beslutet kan delegeras till
ledare men ska baseras pa
kunskap och omdéme hos
den enskilde scouten.
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Sag och yxa
* Sag och yxa ska ha
eggskydd.
» Sagbock och huggkubbe
pa avskild plats.
o Sarskild forvaringsplats
for sag och yxa.

Sag och yxa

Séag och yxa ska vara for-
sedda med eggskydd och
ska ha speciell forvarings-
plats pa lagret.

Sagbock och huggkubbe
ska finnas och anvandas.
Placeras avskilt fran all
annan verksamhet.

15
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Bad

Ansvarig ledare ska ha
uppsikt éver gruppen och
se till att reglerna for bad-
vett foljs.

N\\\/’{ Ny

Bad

En ledare ar badvakt.
 FOlj Badvettsreglerna.
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Var forsiktig!

» Bada aldrig ensam! Hall ihop tva
och tva.

« Oversaktta inte din simférmaga,
vill du ta en langre simtur gér det
langs stranden.

» Forvissa dig om djup, strom-
forhallanden och temperatur i
obekant vatten.

Livsfara!

» Hoppa eller dyk aldrig i grunt eller
obekant vatten.

Dumma skamt

» Doppa aldrig en kamrat.

» Knuffa aldrig ner nagon i vattnet.
» Ropa aldrig pa hjalp for att skam-
ta.

Vaksamhet

« Din vaksamhet i badet kan radda
manniskoliv.

» Hall ett 6ga pa 6vriga badande
och sla larm om det &ar fara pa
farde.

FOr lager bor en badansva-
rig utses

16



Hygien

« Tvatta handernainnan

du borjar laga mat.

« Tvatta handerna efter

toalettbesoket.

* Insynsskyddad tvattplats
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ska finnas for bade
pojkar och flickor.

Hygien

| samband med matlag-
ning: Tvatta handerna fore
allt arbete med matvaror.

| samband med toalettbe-
sok: Handfat, vatten och
tval ska finnas vid varje
toalett.

Personlig hygien
Insynsfria skdrmskydd ska
finnas vid tvéttplatsen for
saval pojkar som flickor for
att ge mojlighet att skota
intimhygienen pa ett till-
fredsstallande satt.

Vi d

Sopor och toaletter
Ta kontakt med kommu-
nens renhallningsbolag.
Det &r inte tillatet att grava
ner avfall.

Sopor och
toaletter

« Avfall far inte gravas ner.

Vatten

Kontrollera att vattnet gar
att dricka (kommunen).
Forvara dricksvatten i slut-
na karl.

« HOr med kommunen
om vattnet gar att dricka.
« FOrvara dricksvattnet i
flaskor eller dunkar.

18
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Till sjoss

Karstyrelsen

Varje kar som bedriver sjos-
couting ska uppratta sina
egna Sjosakerhets-regler.
Reglernai den har skriften &r
minimikrav. Karens regler
anpassas till batar, det vatten
man seglar pa och kunskaps-
nivan.

Karstyrelsen ansvarar for att
karen har Sjosakerhetsregler
och for att reglerna foljs.

Sjosakerhetsregler
Utifran foljande regler som
ar minimikrav ska varje
scoutkar som bedriver
nagon form av sjoscouting
uppréatta och vid behov
aktualisera sina egna sjo-
sakerhetsregler.
Sjosakerhetsreglerna ar ett
komplement (fér scouting
till sjoss) till
Sakerhetsregler for friluft-
saktiviteter.

Karens Sjosakerhetsregler
ska utga fran karens lokala
forhallanden som batbe-
stand, kustforhallanden,
kunskaps-niva med mera.
Forbundskansliet hjalper
garna till med rad till karer
som upprattar egna eller
nya sjosakerhetsregler.

Karstyrelsens ansvar
Det ar karstyrelsen som
ansvarar for att karen har
Sjosakerhetsregler och att

dessa uppfyller mininmikra-

ven samt att reglerna foljs.
Ett exemplar av karens
aktuella Sjosékerhetsregler
ska finnas pa Svenska
Scoutférbundets kansli.

Personliga krav

Ombordvarande
Karen beslutar for varje
battyp och seglingsomrade
maximalt antal ombordva-
rande och minimibesattt-
ning. Med ombordvarande
menas samtliga personer
ombord.

Ombordvarande

Karen beslutar hur manga
som far vara ombord och
vilken beséattning som
maste finnas.

20



Besattning

« Besattningsmedlem ska
kédnna till Sjovagsreglerna
och kunna anvéanda batens
nodvandigaste utrustning.

Skeppare

« En ansvarig skeppare ska
alltid finnas.

« Skepparen ska ha den
behorighet som karen
beslutat for baten och
seglingsomradet.

21

Besattning
Besattningsmedlem ska
kanna till Sjovagsreglerna
och kunna anvanda batens
nddvandigaste utrustning.
Med besattning menas den
minimibesattning som
kravs for batens sakra
framforande.

Skeppare

Vid varje fard i bat kravs en
ansvarig skeppare. Denna
ska inneha av karen beslu-
tad behorighet for avsedd
battyp och seglingsomrade.
Behdorighetskraven kan
sattas olika med hansyn till
battyper och skepparens
alder och mognad.
Teoretiska nivaer kan vara
allt fran aktuella sjoscout-
uppgifter for respektive
gren till skepparexamen.
De praktiska kunskaperna
testas med tillampade prov
pa aktuell battyp.

Simkunnighet

Alla ombordvarande ska
kunna simma 200 meter.
Vid sjoverksamhet med
handikappade kan karen,
om nddvandiga sakerhets-
atgarder vidtagits, gora
enstaka undantag fran
regeln.

Det ar dock inte tillatet att
sanka simkunnighetskravet
vid 6évningssegling med
miniorscouter.

Personlig sakerhet
P& 6ppna och halvdackade
batar béar alla ombordva-
rande flytvast. P& storre
ruffade batar kan undantag
goras vid lugnt vader forut-
satt att skepparen uppnatt
myndig alder. En flytvast
per person ska alltid finnas
tillhands. Under morker-
gang tillats inga undantag.

Simkunnighet

+ Alla ombord ska kunna
simma 200 meter.

Personlig séker-
het

« Alla ska béara flytvast

22



Batars sakerhet

Ansvar AL

Karstyrelsen ar ansvarig for

* Karstyrelsen ansvarar

23

for att batarna ar i
sjovardigt skick.

att karens batar ar i sjovar-
digt skick.

Besiktning

Karstyrelsen utser
person som besiktigar
karens batar.

Varje bat ska besiktigas
fore seglingssasongen.
Under seglingssasongen
ska karens batansvariga
kolla batarna.

Besiktningsman
Karstyrelsen utser lamplig
sakkunnig person att sjo-
vardighetsbesiktiga karens
batar.

Varje bat ska fore seg-
lingssasongen sjovardig-
hetsbesiktigas. Under
pagaende sasong ska
karens batansvariga fortlo-
pande kontrollera att
batarna halls i sjovardigt
skick.

Blankett for sjovardighets-
besiktning finns pa for-

bundskansliet samt for ned-

laddning pa
www.ssf.scout.se.

Sjovardighetsbevis

| samband med besiktning-

en ska sjovardighetsbevis
for varje bat utfardas.

Forsakring
Som &gare av batar har
scoutkaren redaransvar.

Karstyrelsen ska darfor till-

se att samtliga batar ar

ansvars- och fritidsbatsfor-

sakrade.

Svenska Scoutforbundet
erbjuder som komplement
till medlemsférsakringen
aven forsakring av karens
batar.

Sjovardighets-
bevis
« Sjovardighetsbevis

utfardas vid besiktning
av baten.

FOrsakring
« Karen har redaransvar.

« Alla batar ska vara
forsakrade.

24



- _ Sékerhetsutrustning - - - us
Sakerhets Karstyrelsen beslutar om OV r I g t O I I l SJ O n
och gor en forteckning éver

UtrUStn I ng den sékerhetsutrustning
o N . som varje bat ska vara
 Karstyrelsen bestammer vil- TSR T
ken sikerhetsutrust- Forteckningen kan utfor-
. . o mas som en “checklista” for
ning varje bat ska ha. varje bét.

* | broschyren“Séakerhet
ombord” (se sista sidan)
finns forslag pa sakerhets-
utrustning for olika batty-
per.

S
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% Vaderprognos
Iy

Vid all segling ska ansvarig
ledare/skeppare kanna till

innehallet i den aktuella e Ledaren méste ta
sjovaderprognosen och ta . ]
F‘ hansyn till denna. hansyn till

= Sl iaRaEE SJ?vaderprognPSen.
Karstyrelsen ska besluta « Karen ska bestamma
om seglingsomrade for i 2 =
varje battyp och skeppar- seg_llngosomrade for
behorighet. varje battyp och
Vid lager och eskader-seg- s
lingar bor dessa regler ofta Skepparbehonghet-

komplettteras.
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« Loggbok ska foras vid Loggbok

utomskarsseglingar. Loggbok med nautiska och Lar dlg mer om sakerhet

meteorologiska uppgifter

 Seglingsjournal ska foras ska foras pa alla batar vid
. . utom-skarssegling.
vid seglatser utanfor arandsicvdd oA I Sakerh bord
Seqlinasiournal randskydd pa lager akerhet ombor
hemmahamnen' | angsmtn?n; till seglatser Handbok utgiven av Svenska ~ Broschyr som handlar om hur
* Seglingsjournalen ska som strécker sig langre Brandforsvarsféreningen.35  béten och livet pé sjon blir
forvaras i land. EZ:; fgnuéigfgggﬁrf]gg;r sidor. Bestéll fran Svenska sakrare. Utgiven av
" " ; - Brandfdrsvarsforeningen, tel Sjosakerhetsradet och
’ D_essa regler galler aven ga' et ) 08-783 72 00, www.svbfse, Sjofartsverket. 20 sidor. Bestall
2 2 eglingsjournalen forvaras . ST
for batar som karen land och i den antecknas. info@svbf se. broschyren frdn Sjosékerhets-
lanar eller hyr Batens namn, skepparens radet, 011-19 10 54, www.sjo-
samt dvriga ombordvaran- fartsverket.se.
des namn och telefonn-
nummer, seglingsrutt,

avgangstid, beraknad hem-
komst samt kontaktpersons
namn och telefonnummer.

Lanade och hyrda

batar

Dessa regler galler aven
for av karen lanade eller
hyrda batar.
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