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Först vill vi hälsa alla scouter och 

föräldrar välkomna till 

Äventyraravdelningen 

(patrullscout) Röde Orm! Sen lite 

info till er, om vad det innebär att 

Äventyrarscout och vad vi 

förväntar oss av er.

Äventyrarscout är man när man

går i årskurs 6-8. I scouterna 

arbetar vi i patruller. Alla i en 

patrull behöver inte vara bäst, 

utan tanken är att man hjälper 

varandra och tillsammans kan man

mycket! Men för att patrullen ska 

fungera bra, är det viktigt att man 

respekterar varandra, och visar 

hänsyn. 

Vi pratar mycket om vad det 

innebär, och att man ska kunna 

jobba ihop även om man inte är 

bästisar, och att man i patrullen 

ska hjälpa varandra och inte tävla 

mot varandra…

Prata gärna med din scout om hur 

man är en bra kompis och hur man

kan hjälpa varandra i patrullen! 

Samt vad det innebär att visa 

hänsyn till sina scoutkompisar och 

ledare!

Som äventyrarscout fortsätter vi 

på det vi lärde oss som 

upptäckarscout (åk 4-5), och börjar

nu bli mer självständiga med 

patrullen i ett aktivt friluftsliv.

Scouten handlar och 
bär mat själv
Det innebär att scouterna nu själva

börjar handla sin hajkmat själva i 

patrullen och att de sen i bor ihop i

vindskydd och själva ansvarar för 

att laga sim mat och sköta sin 

utrustning.

Ett tips i början kan vara att titta 

över din scouts matpackning – går 

något att göra lättare (hälla över i 

plast istället för glas, ta en mindre 

förpackning, måtta upp och bara 

ta med det som behövs, salt 

pastan/havregrynen hemma för 

att slippa saltburken osv)?

Maten lagas av patrullen på 

spritkök eller över öppen eld.



Kniv
Kniv får tas med på hajk om 

scouter har knivbevis, men den ska

alltid förvaras nedpackad till och 

från hajker osv.

Prata gärna med din scout om hur 

och när man använder kniven, som

ska vara av typ ”scoutkniv” med 

parerstång och slida som går att 

knäppa runt skaftet. 

Missbruk av kniven innebär 

indraget knivbevis.

Vandringar/Hajker 
Som Äventyrarscout sover vi 

oftare ute i vindskydd på våra 

hajker, och vi är ute även under 

höst och vår, och för de äldre även

under vintern.

På våra hajker går vi nu upp till ca 

10-15 km/dag och bär vår egen 

packning inkl. 1,5 liter 

dricksvatten, samt patrullens 

gemensamma packning, såsom 

kök, bränsle, mat och vindskydd.

Prova ryggsäcken 
innan
För att klara vandring så bra som 

möjligt, behöver ryggsäcken vara 

bra justerad! Säcken ska bäras 

med höftbältet på höften! Kolla att

höftbältet är lagom stort samt 

ryggpartiet lagom långt Packa 

gärna ryggsäcken med tänkt 

hajkpackning och låt din scout gå 

några km. tillsammans med dig, så 

ni ser att den både känns och sitter

bra!

Det är inget roligt att gå på hajk 

om inte packningen sitter bra. Och 

det tar mycket tid för oss andra 

om vi ideligen ska stanna för att 

justera någon ryggsäck.

Sovsäck 
För att klara en höst/vår hajk 

behövs en sovsäck med 

komforttemperatur på ca 0 grader.

För en vinterhajk behövs en 

sovsäck med komforttemperatur 

på minus 10 till minus 15  grader.

OBS att det är komfort-

temperaturen ni ska titta efter. 

Extremtemperaturen som ofta är 

lägre, innebär att man 

förhoppningsvis inte fryser ihjäl, 



men mycket väl kan få 

förfrysningsskador. 

Ett sovsäckslakan är alltid bra att 

förstärka med, samt att det går att 

tvätta oftare. Det går att använda 

vintersäcken till höst och vår om ni

bara vill köpa en säck. De är ofta 

ganska dyra, så håll i god tid koll 

på friluftsbutikernas reor. 

Sovsäckar säljs i olika längder, välj 

en som är lagom - för lång säck 

innebär att man får en massa kall 

luft att värma upp.

Ordentliga underställ (ull eller 

syntet) samt mössa, vantar och 

eventuell tjocktröja (ull eller 

fleece), är skönt att ha på sej när 

man sover ute.

Liggunderlag
Vid hajker på vår/höst/vinter 

behövs två rejäla liggunderlag 

(varav minst ett traditionellt i 

cellplast) för att isolera mot 

markkylan. Under oss trycks 

sovsäcken ihop och all värmande 

luft försvinner, så där behövs 

liggunderlag som isolerar bra.

Annat
Tänk på att toapapper, tvål och 

diskmedel också behövs (tips: 

klipp en disksvamp 4 delar och 

dränk in dem med diskmedel).

Ficklampa eller pannlampa med 

lysdioder räcker länge.

På vinterhajker kan vi av 

säkerhetssjäl inte ta med scouter 

som är för dåligt rustade.

Inga mysbyxor, 
huvtröjor eller jeans 
på våra hajker
Dessa är ofta gjorda i bomull och 

tar väldigt lång tid att torka om de 

blir blöta, och som blöta kyler de 

ner oss! Alltså inte för hajker 

under kallare årstider eller när 

vikten är viktig.

Bäst material är ull, både ur 

värme, vikt och brandsynpunkt! 

Tyvärr är plaggen i merinoull lite 

dyrare, men reas då och då, så håll

koll i butikerna.



Syntet (superunderställ och fleece)

är lättare och torkar snabbare än 

bomull, men farligare ur 

brandsynpunkt, så man får tänka 

på att ta det försiktigt.

Även jeans tar tid att tid att torka, 

så välj hellre byxor i en 

bomull/polyesterblandning.

Hajker för alla?
Vi försöker erbjuda ett brett 

spektra på de hajker vi gör; 

alltifrån lättare vandring med 

eventuell stuga att bo i, till tuffare 

hajker med längre vandringar och 

boende under vindskydd, 

vinterhajker med längdskidor, 

paddel och cykelhajker. Alla 

kanske inte känner att just den 

hajken känns så lockande, och då 

är det helt ok att stanna hemma. 

Hellre det än att det bara blir en 

tråkig och jobbig upplevelse. Tänk 

gärna efter innan; är det här en 

hajk jag tror jag vill och orkar följa 

med på? 

Alla hajker slutar med
materialvård vid 
lokalen
Efter hajkerna måste köken diskas 

lite bättre, vindskydden hängas på 

tork och patrullutrustning läggas 

tillbaks i patrullådan.

Kläder efter väder
Utemöten har vi som vanligt året 

runt, även om vi försöker vara inne

när det både stormar och 

spöregnar.

Men scouterna ska alltid vara 

klädda för att klara av att vara ute!

Kommer en scout för dåligt klädd 

för att klara av mötet, kan det 

hända att vi känner oss tvingade 

att skicka hem scouten för 

säkerhets skull!



Kläder i lager
 Bäst är att klä sig lager på lager, 

med flera tunnare lager, så kan 

man enklare reglera så att man blir

lagom varm.

 Innerst underkläder och underställ

 Sen en tunn fleece eller ylletröja 

(merinoull) 

 Utanpå det en tjockare fleece eller

ylletröja

 Ytterst ett vindtätt skikt (jacka och 

långbyxor)

 Mössor, minst en extra för att ha 

torr till natten. Kan användas i 

lager om riktigt kallt.

 Vantar i flera lager (fingervantar, 

tumvantar och vindskyddande 

vantar ytterst) med ombyte

 Haslduk eller buff

 Strumpor och sockor i minst två 

lager och med flera ombyten

 Regnkläder ska alltid finnas med 

on inte prognosen är flera 

minusgrader hela hajken.

 Som förstärkning på vinterhajk; 

täckbyxor och väst eller ytterligare 

en mellan-tröja.

 Tänk på att dun är lätt och värmer 

bra, men får inte bli blött… för då 

”kollapsar” dunet.

Tre år som 
äventyrarscout
För att scouterna ska få känna att 

de utvecklas och lär sig mer, får de

ta större ansvar vart eftersom:

 1:a åringarna; följer med på 

hajk vår/sommar/höst

 2:a-åringarna får även följa 

med på vinterhajk

 3:e-åringarna går på en egen 

patrullhajk, där de helt själva 

planerar och genomför sin hajk

Tips
Hittade lite tips om utrustning och 

andra frilufttips här:

https://friluftsnett.net/utstyr/

liggeunderlag/

Läs gärna avsnittet om 

liggunderlag och hur de isolerar.

SL-kort för att klara resorna till och

från hajken behövs alltid nu när 

scouterna fyllt 12 år!  OBS att 

resan kan ta mer än en timme.



Med hopp om en riktigt 

spännande, utvecklande och rolig 

tid som äventyrarscout!

Ledarna på Röde Orm

Anders Ahrsjö     070-314 38 06

Susie Björkholm 070-200 36 14 

Utrustningslista för 
hajk vår och höst
• Sovsäck komforttemp 0 grader

• Sovsäckslakan

• Underställ (ylle eller syntet) 

används även som pyjamas

• Underkläder

• Mössa

• Vantar

• Buff eller halsduk

• Strumpor och socker

• Varma kläder (ull eller syntet)

• Ombyte (under varmare 

årstider kan regnbyxor med 

underställ fungera som 

reservbyxor)

• Vindtäta byxor och jacka

• Regnkläder (packas överst för 

att vara lättillgängliga)

• Kängor eller stövlar med rejäl 

sula som isolerar och ger 

stadga, väl ingångna.

• Matsaker inkl diskmedel 

• Plastpåse för sopor

• Hygienartiklar inkl tvål, liten 

handduk, toapapper och 

plåster för skavsår och andra 

sår

• Din medicin, vattentätt packad

• Vatten, minst 1.5 liter; 

• Pannlampa/ficklampa

• Kniv om knivbevis

• Tändstickor, vattentätt 

packade

• Ev. plastpåsar för blöta 

kängor/stövlar

• Scouthaksduk – förutom att vi 

syns, så är den bra som 

snabbförband

• Gemensam patrullpackning 

(som kök, bränsle, vindskydd, 

mat osv)

• SL-kort

• Tänk på att packa allt 

vattentätt, i t.ex. sopsäck och 

individuella plastpåsar.



Vinterhajk
Som ovan fast:

o Sovsäck med åtminstone 

komforttemperatur minus 

10 till  minus 15 grader 

o 2 liggunderlag beroende 

av kvalitet och tjocklek

o Ev. ett extra och varmare 

underställ (t.ex. fleece) till 

natten

o Kängor ej stövlar

o Rejält varma mössor och 

vantar

o Extra energi att lätt stoppa

i munnen, som inte är 

fryskänslig.



Röde Orms
historia

I tidernas begynnelse, långt innan

solen,  månen  och  stjärnorna

vandrat upp på den tomma himlen

fanns det en patrullscoutavdelning

som hette Röde Orm. Då i början

av  1970-talet  startades  den  av

ledarna  Ove  och  Tobbe.

Patrullerna  fick  heta  Boa,  Pyton

och  Skaller  för  det  passade  ju  så

bra. 

Åren  gick  och  en  dag  bytte

avdelningen namn till Klövarna, nu

med  Hannu  som  ledare.  Det  var

hårdscouting  som  gällde  och  på

övernattningarna  kunde  man

vinna  både  Sistensleven  och

hajkpris.

På  1990-talet  hände  plötsligt

något och Röde Orm startades upp

igen,  nu  med  ledarna  Björn,

Henke, Josse och Vicki. I denna nya

version  av  Röde  Orm  körde  man

vikingatemat  fullt  ut  och

traditioner  som  Midvinterblot,

Böcklingätartävling  och

Bärsärkargång kom till  liv.  Det  är

från  denna  tid  nuvarande  Röde

Orms patrullnamn Draken,  Ulven,

Ormen och Korpen kommer ifrån.

Ledare har under åren

varit  Anders,  Kim,

Susie,  Bobo,  Koski,

Martin,  Micke,  Person  och  nu

senast Tim o Axel.

Men så hände något och i nådens

år 2013 uppstod dagens ledarteam

med  Hans  Susie  och  Anders

bakom  rodret  på  det  långskepp

som  vi  alla  känner  som  patrull-

scoutavdelningen Röde Orm.   

Vem  var  då  Röde  Orm?  Röde

Orm  är  huvudpersonen  i  vikinga-

romanen  med  samma  namn

skriven av  Frans  G.  Bengtsson på

1940-talet.  Som  en  ung  man  blir

Orm bortförd från sin hemgård av

vikingahövdingen  Krok  och  hans

tappra vikingar. 

Han  får  dock  goda  vänner

ombord  och  Orm  far  ut  i  stora

världen och blir livvakt till kalifen i

Cordoba  och  får  dricka  jul  med

Kung Harald Blåtand. 


