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Vinterlagret

Drakdrottningen 2019

Till dig fordlder

Att delta i ett vinterldger staller extra krav pa alla deltagare. Det ar bra om vi kan hjélpas at att prata
med och forbereda scouten pa basta satt.

Vi kommer att vara valdigt aktiva med fysiska aktiviteter, ga, springa, bara, bygga. Da gar det at
energi och scouterna behover bade ata och dricka av det som serveras. Om man istéllet véljer att
kdka godis eller helt Iata bli maten kommer humoret att vaxla och orken att ta slut fort.

Det &r viktigt att skydda sig mot att bli blot for att fa en bra upplevelse och orka delta i alla
aktiviteter. Nar man blir kall &r det mycket svarare att halla uppe humaoret. Bra, vattentata kangor
eller fodrade stovlar ar nodvandigt. Det ar inte ok att ha tygskor eller gympaskor ute i skogen. En
olycka kan naturligtvis hdnda och man blir blét dnda, da ar det bra med ombyte av klader, extratrdja,
strumpor och plastpasar att stoppa fotterna i. En mindre ryggsack med plats for detta, samt
matgrejor, vattenflaska och lite godis ger bra forutsattningar.

Pa natten sover Upptackare och aldre scouter i tdlt med vedeldning. Ett bra och isolerande
liggunderlag gor att man sover fint. En yllefilt ar aldrig fel att ha som forstarkning eller som kudde.
Undvik fleecefiltar, de ar brandfarliga.

Nar dagen blir till kvall &r det manga som ar trétta och slitna, kanske frusna ocksa. Da ar det latt att
scouten far hemldngtan och nagon kanske blir ledsen och ringer hem utan att vi ledare vet om det.
Om ditt barn ringer hem ar det viktigt att ledare kontaktas sa att vi kan stoétta och hjalpa med det
som ar svart. Vi vill att alla ska kunna klara en évernattning utifran sina egna férutsattningar och
uppleva kdnslan dagen efter att det gatt bra. Om ditt barn behover lite sarskild uppmarksamhet eller
hjalp med nagot sa ar det viktigt att det meddelas till ordinarie ledare i samband med anmalan.

Mobiltelefoner gar bra att Iimna hemma. Scouterna far Iana ledarnas telefoner om de behdver ringa.
Da har vi ocksa en battre koll pa vilka som behover stéd och kan hjalpa. Om du féralder undrar hur
det gar under lagret ar det bara att sla oss en signal.

Om nagot skulle hdnda som gor att scouten behdver avbryta lagret i fortid kommer vi att ta kontakt
for att besluta om nar du kan hamta barnet. Vi behover darfor ha tillgang till telefonnummer déar du
kan nas dygnet runt.

Telefon till Lagerledningen:
Lageransvarig, Kumla Scoutkar, Jan Blom, 073-383 90 30
Adolfsbergs Scoutkar, Line Jansson, 073-332 01 09

Nora Scoutkar, Sune Gunnarson, 070-600 36 87



http://www.ssf.scout.se/orebro/scoutkarer/nora/

