Goda girningar

Scouter kdmpar for en béttre varld. Att tinka pa andra, vara vénlig och hjdlpsam kan verka
sjalvklart men ibland behover vi hjalp att komma ihag det och trdna pa att se vad vi kan gora for
andra.

En god gédrning ar nar du, utan att du maste det eller tjdanar pa det, gor nagot for att hjdlpa nagon
annan eller for att gora nagon annan glad. For att fa intressemédrket Goda gédrningar ska du reflektera
over om och pa vilket sdtt du har gjort en god garning. Skriv eller rita i en ”dagbok” varje dag under
minst tva veckor. Malet ar att gora minst en god garning om dagen men kommer det inget bra
tillfdlle en dag sa passa pa att fundera pa hur man ser situationer dar man kan gora en insats.



