
Utrustningslista Äventyrshajk 

 

 

Det är viktigt att alltid vara varm och torr. Ta därför på:   

● Rejäla skor, kängor eller stövlar att vandra i 

● Kläder efter väder! Vatten- och vindtät jacka och byxa om det behövs eller lättare kläder 

om det är varmt 

● Scoutskjorta och scarf (om du har) 

 

Packa i ryggsäck (med regnskydd) att bära hela vandringen: 

Tänk på att det ofta också ska finnas utrymme för patrullens gemensamma packning så som mat och 

matlagningsutrustning. 

 

Utrustning att ta med:  

● Tröja (Ull eller fleece) 

● Underställ (för att använda som sovkläder eller extrakläder under regnställ) 

● Mössa (nattmössa) och vantar 

● Underkläder 

● Extra strumpor (gärna ull) 

● Regnkläder (ALLTID! Oavsett väderleksrapporterna) 

 

● Kåsa/mugg, tallrik och bestick, diskhandduk 

● Vattenflaska (fylld!) 

● Sittunderlag 

● Kniv (om man har knivbevis) 

● Arbetshandskar  

 

● Sovsäck  

● Liggunderlag 

 

● Toalettsaker och handduk 

● Toapapper 

● Första förband om du har (plåster och skavsårsplåster). Ledarna har också 

sjukvårdsutrustning. 

● Ficklampa (pannlampa om du har) 

 

Mobiltelefon lämnar vi helst hemma. Tas den med är det på eget ansvar och den ska den vara 

nerpackad HELA tiden. Ledare har telefon och kan bli kontaktade vid behov. 

 

Tänk på! Det är alltid scouten själv som ska packa, så att hen vet vad hen har med sig, var det finns 

och vad som ska med hem igen. 


