Knivar — spinta, tilja, sdkerhet
Fotogenlykta — tinda, rengéra
”Hitta Vilse”

Introduktion till surrning
Stormkok — sdtta upp, tinda,
laga mat, svinta

Baka bréd over eld

Liger — sova 1 télt 2-3 nitter
Vandra med dagspackning
Ridda-larma-slick

Sjukvird — sar, tryckférband,
bar

Hajk- och ldgerhygien
Introduktion till scouthistoria
Lag och 16fte — invigning (ar 2)
Hantverk — tillverka matpise,
paracord

Jobba i patrull/samarbete
Demokrati

Woodcraft — spértecken,
allemansritt

Knopar — rdbandsknop, dubbelt
halvslag

Badvett

Prova pd att elda

Prova pd att leda

Prova pi att paddla kanot

Sitta upp tilt med hjilp

Chiffer

Aka pa hajk
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Sparare Q’gy

Upptickare k\

Hogsta prioritet:

Yxa/sig sjalvstindigt
Gora upp eld och hilla den vid liv,

samt olika tindtekniker och eldtyper

Laga mat pa stormkdk samt
introducera matlagning 6ver Sppen
eld

Introduktion till karta och kompass
Arbeta och fungera i patruller samt
utveckla individen

Simmirket samt livboj och hansalina

Fortsittning med demokrati

Praktisk tillimpning av knopar och
surrning

Genomfdrs limpligen i samband med
hajk/lager:

Packa sin packning sjilv
Vandringshygien

Vandra med egen packning
Sitta upp tilt och vindskydd
Sova i vindskydd

Hajk- och ldgerhygien

Ovriga moment:

Utveckla paddling av kanot
Sjukvard (Tryckférband, stabilt
sidoldge, LABC, spjila)
Scoutlag och scouthistoria
Hajkbricka

Grundliggande materialvard
Woodcraft/naturlira

Aventyrare A

Surra en spis eller annat mer
avancerad konstruktion

Vandra dagsetapp utan ledare
Sdtta upp och sova i vindskydd
Paddla kanot en lingre stricka
Lisa och forstd karta och kompass
Planera egen hajkmat
(ink6p+matlagning)

Trygga moten light (vad finns det
tor stéd och vart vinder jag mig?)
Hajk- och ldgerhygien
Scoutmetoden

Scouthistoria

Jamstilldhet

Hen/hon/han

Leda en patrull
Gruppdynamik/rollférdelning
m.m. i en patrull

Livriddning

Reflektion, livsaskadning och
psykisk ohilsa
Patrulledarutbildning

Aktivt ledarskap

Scouternas organisation och roll i
samhillet

Laga mat sjilvstindigt Sver 6ppen

eld

Lika och olika,
funktionsvariationer

&
Utmanare }

Hégsta prioritet:

Planera sitt eget program utefter
malsparen

Tredjearsprojekt

Gruppkontakt (jobba med
gruppen, feedback, reflektion.)

Gruppdynamik, stédjande och
lyssnande ledarskap m.m.

Jamlikhet, jaimstilldhet, HBTQ
Sex och samlevnad
Egna virderingar

Genomfors i samband med hajk/liger:

Kunna klara sig sjilv i skogen
FA rutin pa stidning/logistik pa
hajk och liger

Niringslira (kunna planera in
nyttig mat pa hajk och liger)

Ovriga moment:

Trygga moten

Leda scouting

Planera och genomfora aktivitet
for yngre scouter

Ha ett fértroendeuppdrag eller
ansvarsuppgift i karen

Aktivt delta i karens
demokratiska processer
Scoutmetod, malspar

Bygga nagot bestindigt
Internationell scouting
Moijlighet att skaffa sig en
spetskompetens (ex. ligerbal,
surra, scoutmetod)
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SPARARNA @ UPPTACKARNA %\ AVENTYRARNA A

Knivbeviset Stormkdksbeviset samt Yx- och sigbevis
Du ska bla. kunna hantera en kniv Du ska bl.a. kunna hantera ett stormkok pa

pa ett sikert sitt, kunna namnen pa ett sikert sitt och kinna till olika brinslen.

knivens delar och kidnna il Du ska bla. kunna hantera en yxa och sdg
innebérden av knivlagen.
W skyddas nir du ska ta med dem p4 hajk.

sikert samt veta hur yxan och sagen
Plastra Hjalpa
Du ska bl.a. veta hur du ringer 112 Du ska bl.a. kunna ligga en person i
och vad du ska sdga, du ska kunna stabilt sidolige och utféra mun mot
ta hand om enklare skador och veta mun-metoden, ligga om en stukad

vad de viktigaste sakerna i fot och kinna igen symptomen for

HLR-bevis

Du ska bla. ha genomgatt HLR-
utbildning av en certifierad instruktér
och blivit godkind och ha grund-
liggande kunskap om hur en hjirt-
startare fungerar.

Ridda
Du ska bl.a. kunna prioritera enligt

ABC vid en olycka, veta hur du
hanterar ett benbrott, kunna slicka
en brand pa person och veta hur du

sjukvardsviskan r. energi- och vitskebrist och veta hur du undviker det.  tar hand om en person som blivit medvetslds.
Brinna Elda
Du ska bl.a. kinna till att syre, Du ska bla. med hjilp av kniv,
virme och brinsle behdvs f6r en tindstickor och brinsle du hittar i
eld, veta hur du gor en siker naturen géra upp en eld och kinna
eldstad, veta hur du slicker en eld till olika eldtyper och anpassa elden
du brinner dig. och kunna gbra upp en eld. efter olika situationer som matlagning eller mys.

Matettan

Du ska bl.a. ha varit med och lagat
mat pa ett stormkdk, kunna folja ett
enkelt recept och kinna till vad som
giller kring hygien.

Mattvian Mattrean

Du ska bla. ha varit med och lagat Du ska bla. utifrin en bestimd
mat fran start till disk, ha varit med budget planera, képa och laga mat f6r
och planerat matsedeln for en hajk § flera hajker, kunna vilja mat utifrin

och kinna till vad som padverkar héllbarhet, vikt och tillagningsmetod
héllbarheten pa olika livsmedel och hur de férvaras.  och kunna vilja mat ur ett miljéperspektiv.

Forsta repmirket Andra repmirket

Du ska bla. kunna sld tre viktiga Du ska bl.a. kunna sla fem knopar
knopar, kinna till vad de heter och och visa att du kan 16sa verkliga
beritta vad varje knop anvinds till. uppgifter genom att anvinda

knoparna och genom att bygga en
talja av rep fitt se hur du kan fa utvixling nir du
ska lyfta, dra eller spinna ndgot.

Tinda

Du ska bla. kunna tinda en tind-
sticka och provat att tinda en lykta,
veta hur du ska bete dig i nirheten
av eld och veta vad du ska géra om

POLP S




