SMUGGLARHAJK

18-19 september 2021

Mat tips infér Smugglarhajken!

Lunch alt.1

Korv med bréd, eller med tunnbrod

Korv av valfri sort, prova garna nagon lite grovre eller kryddigare variant. Eller varfér inte kopa nagon korv med
lite viltkott eller lamm i.

Rakna en tjockare eller 2 smala per person.

Stek eller grilla korven, servera med hemmagjord tomatsalsa och en god senap. Fler tillbehor, som rostad 16k
och Bostongurka ar gott till.

4 pers.Tomatsalsa

1stgul 16k Olivolja att steka i 4dlkrossade tomater 2tskstrosocker 1tsktorkad oregano chilipulver efter smak
2krmrokt paprikapulver

Hacka l6ken fint.

Stek I6ken utan att den tar farg, lagg i kryddorna och fras en stund. Tillsatt 6vriga ingredienser och koka ihop till
valfri konsistens.

Lunch alt. 2

Tortellini Con Panna

mangd enligt vad férpackning sager, kott eller ost tortellini.

4 pers.

Rokt skinka 400 g

Grona artor efter behag

Matl.gradde 3 di

Vitlok efter behag

Parmesanost efter behag.

Koka tortellini i saltat vatten, nar dom &r nastan fardiga lagg i gréna artor, som far koka med sista stunden. Hall
av vattnet, ta i gradden och strimlad rokt skinka, varm koka ihop. Pressa i vitlok efter behag. Glom inte salt och
peppar. Servera med riven parmesanost. (finns fardigriven eller granulerad pa burk)
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Kvall alt.1

Korv stroganoff med potatismos

4 personer

500 g falukorv

1 burk krossad tomat

1-2 stor potatis per person

1 I6kar

Y vitlok

Dragon

Oregano

Lagerblad

Salt, peppar

Tomatpuré

Skar falukorven i strimlor och I6ken i smabitar. Stek 16k och falukorv. Lagg i kryddor och hackad vitlok medan du
steker. Hall i krossad tomat och klicka ner tomatpuré efter smak.

Skala samtidigt potatisen, skdr den i tarningar och koka den med salt.

Stot den fardigkokta potatisen eller hacka sonder den med en tragaffel. Blanda i margarin, mjolk, salt och
peppar efter smak.

Servera maten med sallad och gurka

Kvall alt.2

Pasta med kasslersas
4 pers.

Ingredienser

300 g pasta
200 g kassler
1 liten purjolok
100 g farska champinjoner
2 1/2 dl Kelda ortkryddad sés
2 msk persilja
1 dI Arla Koket riven ost mager

Gor sa har

Koka pastan. Strimla kassler och purjolok. Skiva svampen. Fras kassler, purjolok och svamp i smor i
en gryta. Hall p& sdsen och 13t det koka upp. Krydda med peppar. Servera sdsen till pastan. Stro 6ver
ost och persilja.
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Frukostarna kan besta av tex.
grot och smorgas
smorgas kaffe eller te eller varm choklad

Vill man kan lunchen besta av kall krdam med smérgas. Vialjer man detta som lunch kan ovanstaende lunch alt.2

vara ett kvallsmal.
LYCKA TILL!!!
// Anders Ellman, Djupadals Scoutkar



