Djupadals Scoutkår


Rekomenderad UTRUSTNINGSLISTA AMMARNÄS

Reskläder:
Scoutskjorta med halsduk

skjortor/tröjor

undertröjor/T-tröjor

underställ, gärna ylle
underkläder

yllesockor, strumpor

skidbyxor/överdragsbyxor/friluftsbyxor eller motsvarande

inneskor
skor/kängor

ylletröja/fleecetröja

varm jacka

tumvantar/yllevantar, vindtäta

reservvantar

halsduk

mössa/luva

inomhusplagg (after ski)

ev. badkläder
badhandduk

tursäck att med ut på turerna /ryggsäck

påslakan/örngott/underlakan

sovkläder

toalettartiklar, handduk

termos   märkt med namn

mugg/kåsa

visselpipa i plast

skidglasögon/reservglasögon

matsäck

din kudde (som du kan ha på tåget och i bussen)

vattenfri hudsalva

sjukvårdsartiklar för eget bruk

sittskydd
TÄNK PÅ ATT TEMPERATUREN VARIERAR.

OFTAST ÄR DET MELLAN -2 TILL - 20 GRADER, MEN DET KAN BLI NER MOT -30 GRADER
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