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Utrustningslista för segling med Biscaya
Eftersom utrymmet ombord är begränsat måste du tänka igenom packningen.

Packa i sjösäck, mjuka väskor (typ bag) eller liknande. Alltså inte i resväskor eller ryggsäckar med ram eftersom de inte går att stuva undan. Dela upp packningen i plastpåsar eller packpåsar, det håller den torr. Ta också med tomma påsar till smutskläder.

Du behöver inte ta med radio, matsaker och flytväst eftersom det finns ombord. Liggunderlag behöver du inte heller ta med.

Det kan bli kallt på sjön på nätterna så mössa, vantar, halsduk och en tjock jacka kommer att behövas.

Märk dina saker väl!
Kom i scoutklädsel eller Biscayatröja till påmönstringen.

Utrustning:

	❑	Scoutdräkt
	❑	Ombyten av strumpor

	❑	Jeans/slitstarka byxor
	❑	Ombyten av sockor

	❑	Gymnastikskor eller liknande
	❑	Ombyten av underkläder

	❑	Jacka
	❑	Ombyten av byxor/shorts

	❑	Varm tröja
	❑	Ombyten av t-shirts/tröjor

	❑	Halsduk
	❑	Keps eller solhatt

	❑	Mössa
	❑	Näsdukar

	❑	Underställ
	❑	2 stycken badhanddukar

	❑	Vantar eller handskar
	❑	2 stycken diskhanddukar

	❑	Regnställ, gärna kraftigt typ seglarställ
	❑	Badkläder

	❑	Stövlar
	❑	Toalettartiklar (saltvattentvål)

	❑	Sockor
	· Egen medicin

	❑	Solskyddsfaktor
	❑	Kniv

	❑	Sovsäck, kudde kan vara skönt
	❑	Sygrejor

	❑	Sovkläder
	❑	Ev. reservglasögon

	❑	Blå kortet
	· Ev. Utländsk valuta (lite fickpengar i kontanter kan vara bra)

	❑	ID-kort och pass
	❑	Solglasögon



Övrigt som kan vara kul eller bra att ha med:

	❑	Kamera
	❑	Gitarr, munspel eller liknande

	❑	Ficklampa
	· Fickpengar

	❑	Litteratur om platser vi besöker
	❑    Medel mot sjösjuka
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