Bergshamra Scoutkar
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Du gér minst tre av fdljande:

Simma 100 meter bréstsim.

Simma 25 meter ryggsim.

Simma 5 meter under vattnet.

Dyka eller hoppa fran 1 meters héjd.

Du redogor for de viktiga badreglerna:

1.Bada inte ensam, vdlj ut din "badkompis".
2.Bada inte genast efter maten.

3.Knuffa aldrig nagon i sjén, inte ens pa skoj.
4.Se upp sa att du inte rakar hoppa pa nagon i

vattnet.

5.Simma inte under hoppstdllningar.

6.Dyk aldrig pa okdnt vatten.

7.Tala alltid om fér nagon vuxen nar ni gar och badar.
8.Ropa aldrig pa hjdlp pa skoj.



