
 
	

	

Knopar	för	första	repmärket	
Första	repmärket	är	ett	av	de	märken	du	kan	ta	i	scouterna.		

Denna	vecka	får	du	veta	vad	du	behöver	kunna	för	att	få	märket.	För	att	kunna	följa	med	

behöver	du	en	skärm	så	att	du	kan	titta	på	Youtube	och	en	bit	rep	som	du	kan	öva	knopar	på.		

	

Rep	och	knopar	
Är	du	toppenbra	på	att	knyta	knutar	som	sitter	hårt	men	är	lätta	att	få	upp?	

Kanske	inte.	Eller	i	alla	fall	inte	ännu.	:)	

	

Att	kunna	knyta	såna	knutar	–	eller	”knopar”	som	de	kallas	–	gör	att	du	ofta	får	det	lite	lättare	att	

klara	av	saker.	Till	exempel	slipper	du	att	skosnöret	lossnar	när	du	är	ute	och	leker	eller	joggar.	

Du	kan	knyta	ihop	många	pinnar,	plankor	eller	annat	i	ett	paket	som	blir	mycket	lättare	att	bära	

än	när	allt	är	löst.	Du	kan	knyta	superfina	snören	på	paket.		

	

Och	om	du	gillar	att	klättra	i	berg	eller	åka	båt	så	är	det	jätteviktigt	att	kunna	vissa	knopar!	Om	

du	inte	kan	dem	ordentligt,	riskerar	du	att	göra	dig	väldigt	illa,	eller	att	bli	av	med	din	båt.		

	

Detta	behöver	du	kunna	

För	att	få	första	repmärket	behöver	du	

–	veta	lite	om	hur	du	ska	ta	hand	om	ett	rep	så	att	det	inte	skadas	

–	lära	dig	tre	viktiga	knopar.	Eller	fyra	egentligen,	men	en	är	nästan	samma	som	en	annan.		

	

	 	



Ta	hand	om	repet	
Rep	kan	vara	gjorda	av	olika	naturmaterial,	till	exempel	gräs,	eller	av	konstgjorda	material,	till	

exempel	plast.	Vanligtvis	görs	rep	genom	att	massor	av	tunna,	tunna	trådar	läggs	ihop	till	en	

mycket	tjockare	tråd.	De	kan	antingen	tvinnas	(snurras)	ihop,	eller	flätas	ihop.		

För	att	ett	rep	ska	behålla	sin	styrka	och	inte	riskera	att	gå	av,	är	det	viktigt	att	ta	hand	om	det.	

Det	gör	du	genom	att	hålla	repet	rent.	Om	repet	blir	smutsigt,	blir	det	nämligen	en	massa	små	

dammkorn	av	sand,	sten	och	annat	i	repet.	De	här	dammkornen	ligger	och	skaver	på	de	tunna	

trådarna	i	repet.	Ungefär	som	ett	sandpapper,	en	fil	eller	en	såg.		

När	de	har	skavt	ett	tag,	går	tråden	av.		

När	många	trådar	har	gått	av,	går	repet	av.		

Det	är	inte	bra	alls	om	du	till	exempel	hänger	på	en	bergvägg	eller	har	bundit	fast	din	båt	i	

bryggan	med	repet.		

	

För	att	detta	inte	ska	hända	är	det	viktigt	att	hålla	repet	rent.		

Dels	gör	du	det	genom	att	inte	släpa	rep	på	marken	eller	på	andra	smutsiga	ytor.	Se	helt	enkelt	

till	att	repet	inte	kommer	i	kontakt	med	smuts	i	onödan.		

Dels	kan	du	tvätta	repet	ibland.	Det	gör	man	med	rep	på	en	båt	för	att	få	bort	saltet	som	kommer	

ur	vattnet,	till	exempel.		

		

Du	behöver	också	ta	hand	om	repet	när	du	inte	använder	det.	Bäst	är	om	du	snurrar	upp	det	i	en	

vinda	när	det	inte	används.	En	repvinda	kan	kallas	en	"kvejl"	och	är	något	du	kan	få	öva	på	när	vi	

träffas	igen.	(Pelle	kallar	det	"att	kvejla	repet"	när	han	pratar	om	att	vinda	upp	det.)	

	

Knoparna	du	behöver	kunna	

Här	är	knoparna	du	måste	visa	att	du	kan	för	att	få	första	repmärket.	Du	får	veta	vad	de	är	bra	

för	och	kan	titta	på	videon	för	att	lära	dig	slå	knoparna.		

	

	

	 	



	

	

Råbandsknopen*	
Råbandsknopen	är	två	likadana	överhansknopar	ovanpå	varandra,	kan	man	säga.	Titta	på	bilden	

av	knopen	så	förstår	du	nog	:)	

Den	är	bra	att	använda	när	du	slår	repet	runt	något	och	vill	knyta	åt	det.	Till	exempel	om	du	ska	

bära	med	dig	en	bunt	ved	eller	så.		

Råbandsknopen	är	bra	för	att	den	ger	en	knop	som	kan	dras	åt	när	man	knyter	den,	och	när	den	

är	färdig	sitter	den	bra.	Den	är	ändå	lätt	att	få	upp.		

Råbandsknopen	är	också	grunden	för	en	vanlig	rosett	som	du	säkert	använt	många	gånger!	

	

Denna	film	visar	dig	hur	du	slår	en	råbandsknop:	

https://www.youtube.com/watch?v=_w73WfBmFZk	

	

	
*	Namnet	"råbandsknop"	kommer	från	segelfartygens	tid.	Ett	"rå"	var	en	bom	på	de	stora	masterna.	Knopen	användes	för	att	binda	

upp	seglen	på	bommarna.		

	 	



	
	

Dubbelt	halvslag*	
Knopen	"dubbelt	halvslag"	är	en	jättebra	knop	som	du	kan	använda	ofta!	

Knopen	används	för	att	på	ett	säkert	sätt	fästa	ett	rep	kring	en	pinne	av	något	slag.	Ofta	används	

den	för	att	binda	fast	(förtöja)	en	båt	i	en	pinne	på	kajen,	ett	träd	eller	liknande.		

Det	som	är	bra	med	knopen	är	att	den	är	väldigt	lätt	att	slå,	den	sitter	som	berget,	och	den	är	

ändå	jättelätt	att	ta	upp	när	du	vill	få	loss	ditt	rep.	

	

Denna	film	visar	dig	hur	du	slår	ett	dubbelt	halvslag:		

https://www.youtube.com/watch?v=4QeGjSxsrZs	

	
*	Den	heter	"dubbelt	halvslag"	för	att	man	gör	två	av	något.	Kan	du	gissa	vad	man	gör	två	av?	

	

	 	



	

	

Överhandsknop	i	åtta	
Överhandsknop	i	åtta	är	en	väldigt	fin	knop	–	titta	bara	så	vacker	den	är!	

Det	som	är	bra	med	åttan	är	att	den	ger	en	ganska	stor	klump	på	repet.	Klumpen	blir	som	ett	

stopp	som	gör	att	repet	inte	kan	åka	igenom	ett	hål.	Till	exempel	är	det	bra	att	ha	en	åtta	på	

snörena	i	nederkant	eller	i	huvan	på	din	jacka.		

	

Den	här	filmen	lär	dig	att	göra	en	överhandsknop	i	åtta:		

https://www.youtube.com/watch?v=kv_K1F09nLE&list=PLy7pL98M9TW3F7qmXvBXeIl99W5

bNRLYT&index=9	

	

	

	 	



Vill	du	slå	fler	knopar?	
Några	av	er	tycker	ju	att	knopar	är	extra	roligt.		

Därför	kommer	här	några	extra	filmer	med	knopar	som	du	också	kan	lära	dig.		

Lycka	till!	

	

Prydnadsknop	–	Apnäve	
Film	1:	

https://www.youtube.com/watch?v=WVMydXslcpY	

	

Film	2:		

https://www.youtube.com/watch?v=RRNMUYnZMU8	

	

Dubbelt	halvslag	om	egen	part:		
https://www.youtube.com/watch?v=z_Nkvb1-gio	

	

Skotstek:	
https://www.youtube.com/watch?v=hEBOgKGck9A	

	

Pålstek:		
https://www.youtube.com/watch?v=6mA6z63d51c	


