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Natur
‘;V{ar!den under ytan § | ___.,lNérminEm I:f.;l.
Natur B ‘
:Min kuststracka B | .- N | Skargardsnatur I_EZI

En sjoscout lar kdnna och varda naturen.

Scoutrdrelsen ér virldens storsta miljororelse. Du lir dig om den delen av naturen dér du &r, d.v.s. naturen pa t.ex.
Shetlandsdarna lar man sig nir dventyret gar dit, inte forr. S4, miniorer lar om strandkanten, vad man kan hitta med hiv och
naturen runt stugan, juniorer lar om naturen dér de seglar, bdde 6ver och under vattenytan, osv.

5/6 av jordens yta bestér av vatten, resten dr avsett att fortdja vid.

Du lar dig karttecken for landkartan och hur man orienterar kartan i norr och soder.
Jag har tagit reda pa hur min kommun arbetar med agenda 21.

Detta dr min uppfattning om kommunens agenda 21

Nérmiljon

Allemansritt

Sverige dr unikt med sin urgamla allemansritt. Pa en réttighet foljer alltid en skyldighet som kraver kunskap. Du skall visa att du
verkligen kédnner till hur allemansrétten fungerar.

Ta ocksa reda pé vad som géller i vara grannléinder.

Vett och etikett i gdsthamnar &r lika viktigt!

Jag har tillsammans med en kamrat gatt tyst i naturen och efterét berattat vad vi sett och hort.
Jag har varit ensam i naturen och efterét berattat vad jag

ként, hort och upplevt.
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Skérgardsnatur

Naturen i mitt ndromrade. Skdrgardsnatur betyder med fokus pa den maritima miljon, d.v.s. vilka arter viaxer dér jag seglar? Vilka
djur lever hér och vilka ser vi lamningar efter? seglar du mitt i stan sa se vad som véxer hér, kastanj och almar kanske? har du
sandstrander med tallskog bakom sa se efter vad som véxer under trdden, hur manga strandgrés-arter du hittar mm. Vindpinad
natur sd som martallar, varfor ser de ut som de gor. Djuren som bor dér vi seglar ska vi ldra oss kdnna, bade till namn och rutiner
sé att vi inte stor mer dn vi behover. Det dr rimligt att en juniorscout kan arten pé 10 sjofaglar.

Skérgérdsnamn som udde, huvud, nés ar ocksa viktiga inslag under skdrgardsnatur. Det finns manga "Gréson", dar man kan ténka
sig att man hade djur pa bete.

Istidens lamningar. Hur kommer det sig att naturen ser ut som den gor, var ar det omojligt att ankra och var hittar vi bra
fortdjningsstéllen? Hur har istiden péverkat kusten utformning? Klippformationer och ankringsplatser. Skdrgard/avsaknad av
skargard?

Jag har tillsammans med min patrull planerat och genomfort

en hajk, t.ex. en Robinsonhajk eller vikingasegling och efterat pratat om vad som gick bra och vad som kan bli béttre nésta gng.

Virlden under ytan

Sjalva vattnet har PH-vérden, salthalter, utsldpp, klart vatten/grumligt vatten? vad ar bra? vad &ar daligt? ar diskmedel vérre dn
kiss? Allt vi sldpper ut i vattnet paverka vattnet och vattenkvaliteten. Hur undviker vi att forstora vara hav och vattendrag?

I detta vatten vaxer ménga arter. Vad heter de och varfor gillar de detta klimat?

Har lever ocksé manga djur, bdde skaldjur och fiskar. Fisksorter och hur man rensar fisk &r bra sjéscoutévningar.

Min kuststriacka

Min kuststrécka &r dar jag bor eller dér vi dr pd sommaren. Det handlar dels om att hitta, vilken vag koér man for att komma dit
man vill.

Det handlar ocksé om att kénna till var service i form av toa, vatten, brénsle, mat och avfallshantering finns att tillga. For att inte
tala om bra badplatser och ankringsplatser.

Vidare handlar min kuststracka om att kénna till historien, vilka bodde hér under arens lopp, vad levde de av och hur levde de.
Vilka traditioner finns i omréddet och har man négra specialiteter?

Héar kommer ocksa fagelskydd och silskydd in, var finns det och vilka tider pa &ret far man inte lov att stora.
Alla vatten &r olika och har sina egenheter.

Jag har tagit reda pa vad som ar specifikt for just mitt kustomrade, vilka naturskyddsomréden och andra skyddsomraden som
ligger ndrmast och var man inte far ga iland eller segla.

Meteorologi
‘l Meteorologi &

En sjoscout kdnner till vadrets makter och vet vikten av att forutse déligt vader.

Viderkartan

Runt lagtryck blaser det motsols, runt hogtryck medsols.

Nir en kallfront kommer ser himlen ut pa ett speciellt sétt, och man far vara observant pa att vinden vrider 90 grader medsols och
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oOkar kraftigt ndr kallfronten passerar.

Vindstyrka

Hur ser havet ut vid olika vindstyrkor? Nér borjar det att bryta? Vid vilken vindstyrka bor man inte g& ut med vilken batstorlek?

Lasa vadret

Léasa av naturen och forutsiga vilket vider som &r pa vig.

Barometer: Det dr inte vad barometern visa som &r intressant, utan det ar hur snabbt farsdndringarna sker och hur stora de dr som

ar intressant att veta.

Moln

Viderrapport

Jag forstar sjovaderrapporten. Min kuststricka ségs under omrade:

Sjomaning

‘ Andra knopar E | | Dekorationsknopar B

’ Sjomaning & ‘

| Knopar ombord B

En sjoscout ar duktig pa sjomaning.

Dekorationsknopar

Andra dekorationsknopar | | Makrame ‘

| Flita

‘ Dekorationsknopar

Hit hor vacker sjomaning som primért gors for att dekorera.
Makramé

Flita

Andra dekorationsknopar

Knopar ombord
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o]

| Overhandsknop i atta

‘ Drejrepstek ‘

7 | Dubbelt halvslag om egen part B ‘

| Vattenknop ‘ .

‘ Gora fast pa en moring / pale B

Bensling och tagling E ‘ _

‘ Knopar ombord = }—{ Skotstek @|

|Spfitsa@‘-"""' ' T S R

| Dubbelt halvslag 5 ‘

Dubbel palstek 5 \ -~

h | Fiskarstek |

| Belagga en dnda ‘ .

Dessa knopar ér viktiga for besiattningsmedlemmarna att kunna, dven i kolsvart morker.

Overhandsknop i itta

Overhandsknop i 4tta ir en stoppknop som hindrar att t.ex. skot rappar ur sina block.

Den fér dock aldrig anvéndas pa spinnackerskot eftersom dessa ur sikerhetssynpunkt méste kunna rappa ur.
Dubbelt halvslag om egen part

Dubbelt halvslag om egen part anvénds foretrddesvis pa moringar och diar man kan bli tvungen att lossa tampen samtidigt som det
ar dragi den.

Gora fast pa en moring / pale
I moring lagger man dubbelt halvslag om egen part och man borjar med en rundtorn i ringen.

P4 palar kan man lagga fast med palstek, rappéndor eller dubbelt halvslag om egen part.

Skotstek

Anvinds for att knopa samman tvé tampar med olika grovlekar. Oglan liggs i den grévre tampen.

Dubbelt halvslag

Dubbelt halvslag anvidnds nidr man bdrjar vissa surrningar.

I stort sett virdelds ombord och bor bannlysas i1 fortdjningssammanhang eftersom den kan bli omdjlig att lossa om den blir fuktig
under belastning.

Fiskarstek

Palstek

Aven skarva tamp med 2 pélstekar.

Drejrepstek
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Vattenknop

Bensling och tagling

Av de olika bendslingar som finns, sé ar kryssbendsling vanligen den bista om man vill gora ett 6ga.

I synnerhet pé fldtat tdgvirke d& detta inte

Taglingar.

En sjoscout kan sydd tagling och segelmakartagling. Nagon annan tagling finns inte i var vérld.

Sydd tagling &r utmarkt pa flatat tdgvirke.
Splitsa

Splitsa wire och tagvirke.
patrullscouterna lar sig pa tagvirke:
Hundkuk, 6gonsplits och kortsplits.

Pé flatat tdgvirke dr bénslingar att féredra

Dubbel palstek
Laggs pa pollare i land, aldrig i moringar

Beliigga en édnda
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ar sé bra att splitsa 6gon pa.

| Beldgga en d@nda pa knap B

Belagga en anda ‘

| Beldgga en @nda pa beting / pallare B

Beléigga en dinda pa knap

Pé knapar beldgger du antingen med nyckstek eller ett halvslag

Beléigga en dinda pa beting / pallare

P& betingar och pollare ombord belédgger man med "kryssning" aldrig dubbelt halvslag.

P& pollare i land lagger man en palstek

Andra knopar

‘-Knyta fiskenat ‘ _.

| Timmerstek |

| Sla rep | —{ Andra knopar & ‘—{ Rabandsknop D‘

|, Surra B ‘ =

> | Trumpetstek |
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Andra knopar som &r bra att kunna t.ex. nir vi kommer iland.
Timmerstek

Réabandsknop

Rébandsknop anvénds for att knopa samman tva tampar som ér lika grova.
Trumpetstek

Knyta fiskeniit

Sla rep

Surra

Antingen du ar ute till sjoss eller i skog och mark, &r det bra att kunna surrningar. Du kan bli tvungen att gora t.ex. en nodrigg.

Darfor lar du dig raksurrning, vinkelsurrning, kryssurrning och trefotssurrning.

Kommunikation
|.Morse B ‘ o - | Semafor EJ‘
‘Bokstavering B ‘ ™ : ‘ Nédsignaler LJ‘

‘ Kommunikation ® ‘

‘ SignmﬂaggOr B }__

‘ Med radio/telefoni B ‘

‘ Dagsignaler B ‘ ' | | Vaderleksrapport B |

Hur kommunicerar vi nér vi dr ute? En sjoscout vet hur och nér en ett kommunikationssétt skall eller kan anvéndas.

Semafor
Semafor &r kuriosa och anvinds inte ldngre. Detta ldr man sig for skoj skull.
Nodsignaler

Endast vid sjondd far du anvinda dig av nddsignaler.

Sjonod ér det om det dr fara for besdttningen och fartyget.

Med radio/telefoni

Du lér dig reglerna for radiotelefoni.
VHF: Som jungman / senior tar du VHF- certifikat

GSM: 112: lar dig att kalla pa hjdlp med telefonen

Viderleksrapport

Hur kommuniceras viderleksrapporten? Minst 5 sétt/kanaler.

Morse

Morse alfabetet kan vara kul att kunna och &r faktiskt anvdndbart men inte nodvandigt.
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Man kan kommunicera med lampa, radio och semaforflaggor.
Bokstavering

Du ldr dig internationell bokstavering. Detta &r nédvéandigt om du skall anvinda VHF och praktiskt om du i en vanlig telefon
maéste bokstavera. Redan véra olika dialekter baddar for missforstand och da ér det ibland bra att bokstavera.

Signalflaggor
Du lér dig tyda de enstélliga signalerna. T.ex.vilken flagga som hissas om dykare r i vattnet och vad detta innebar for dig.
Dagsignaler

Dagsignaler visar: hiar kommer jag och jag har ... t.ex. explosiv last. Det ar ett sétt att kommunicera till medtrafikanter pa sjon.

Navigation

| Niva forarintyg B

NavigationE ‘

| Niva kustskepparintyg B

En sjoscout dr en god navigator och behidrskar de instrument som finns ombord.

Niva forarintyg

-

‘ Déd rakning B Utprickningssystemet |

‘ Instrument B ‘ : ™ ph | Positionsbestamning |
1 Niva forarintyg © ‘
| Sjdkortet ‘ Va 2 1 Dag och ljudsignaler B |
| Véjningsregler B ‘ : 1 Lanternor B ‘

Forarintyg dr ett lampligt krav pé patrullscouter och jungmén (seniorer)
Utprickningssystemet
Positionsbestimning

Dag och ljudsignaler
Mangver- och varningssignaler
Lanternor

de vanligaste lanternorna, sd som segelbét och motorbét.

Déd rikning
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distans/fart/tid och hur dessa tre hdnger ihop.

Instrument
— |ers B
] .
‘ Instrument & ‘—| Kompass |
e ~Llod B|

Att anvdnda instrument vid navigering &r vanligt idag. Har handlar det om att praktisk veta hur man navigerar med dessa
instrument och vad de olika virdena de ger betyder.

GPS

Nér du knappar in s.k. way points i navigatorn, ar det viktigt att du &dven ldgger ut dessa i sjokortet.

GPS navigatorn tinker ndmligen inte &t dig, det far du gora sjélv. Har du inte lagt ut dina waypoints i kortet, sa har du inte heller
nagon mojlighet att vare sig visa andra eller sjélv se hur ni seglar och har ténkt att segla.

Kompass

Lod

Lodlinan &r ett gammalt men &nda inte helt opraktiskt navigationsverktyg
Lér dig lodlinans uppstickning och minnesregel: "Vi blev ryska ldderlappar"
Mellan varannan meter en bit garn

2 meter vit lapp

4 meter bla lapp

6 meter rod lapp

8 meter laderbit

10 meter garn med en dverhandsknop

8 meter en laderlapp

10 meter en bit garn med en verhandsknop

Efter tio meter s bdrjar man om igen

8 meter

Logg

Pejlkompass

Sjokortet
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Sjokortstermer ‘ | Folja med pa sjokortet

‘ Sjokortet ‘

| sjokort & verklighet

Folja med pa sjokortet

Sjokort & verklighet

Sjokortstermer

Vijningsregler

Lampligt minimikrav for junior, men kan dven ldggas pa miniorscouterna.

T.ex. Optimistjollemarket.

Nivéa kustskepparintyg

Stromtriangeln 5 |

Lanternor ovanliga ’

‘ Niva kustskepparintyg & }—{Instrument|

—

‘ Mérkernavigering ‘

Nivéa Kustskepparintyg for jungmén (seniorscouter) och uppét kan detta vara ett lampligt krav.

Det beror ju till viss del &ven pa hur dels flottan ser ut och i vilken miljé man seglar.

Stromtriangeln

Att kompensera for strom och avdrift for att berdkna fart 6ver grund

Instrument
‘ Instrumentkontroll B |
Instrument J
=2 ‘ Radar |
Instrumentkontroll
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Instrumentkontroll & ‘

b

Felkillor

avdrift, strdm, missvisning och deviation
Felkillor

Radar

Moérkernavigering

Lanternor ovanliga

For Kustskepparintyg behdvs kunskaper om alla tdnkbara lanternséttning.

Fyrar

Sjomanskap

‘_ 10 sjovettsregler |

| Handha ‘ : ’
S | Sjétermer|
| Batvett ‘ b A S
| I Sjomanskap = }—{ Havskanoting |
Langfardsskridskosegling B }

| Ankra B ‘

‘ Mandvrera B

Sjomanskap handlar om att ha praktiska fardigheter i och runt batarna. Det handlar ocksa om att halla snyggt i bathuset. En
sjoscout har gott sjomanskap.

Jag har varit med pé lager eller langsegling om minst sju dagar
10 sjovettsregler

Sjotermer

Havskanoting

Fortoja
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Annan kaj / brygga B | | Hemmabryggan E

-

=5

‘ Fortoja =

e

| Mot berg | | Utanpa annan bat

Hur och var passar det att fort6ja? Hur gor man praktiskt?
Hemmabryggan

P& hemma bryggan kan det vara lite olika, ménga har "fasta" fortdjningar avpassade for just sin bét.

Viktigt att ni alla 1 karen fortdjer pa samma sétt.

Utanpa annan bat

‘ Passera Gver annan bat

Utanpa annan bat ‘

Hansyn till grannarna

Passera 6ver annan bat
Hiénsyn till grannarna

Annan kaj / brygga
Hur och var passar det att fortoja?
Det finns ménga sitt att fortdja pa, kom i hag att forst gér man fast i land och sedan tar man hem ombord.

Aldrig tampar som ligger kvejlade pa bryggan eller kajen. Kvejlarna skall ligga ombord sa att du vid behov kan justera
fortdjningarna utan att behdva gé i land.

Mot berg
- Kilar |
Mot berg ‘
T Trad |
Kilar
Trad
Manovrera
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l Lamna och ta emot bogsering E ‘

Man-over-bord-mandver B |

‘ Manovrera® ‘ | Du dver manover med utombordare ‘

|Rodd E | = .
—— : | Utlaggning / tillaggning B

Under Mandvrera finner ni uppgifter som tar upp yttre faktorer.

Liamna och ta emot bogsering

Viktigt att man hér vet vad man gor.

Ingen fér ligga och sova i solen péd déck, man far inte bada efter ndgon bat under bogsering.
Ar det hart vider, se till att ha ett ankare som motvikt pa bogsertaget.

Bogsertaget maste ga att ldgga loss fran bade den som bogserar och den som bogseras.

Se till att ni har kommit 6verens om signaler for att pakalla uppméarksamhet vid olika situationer.
Du 6ver manéver med utombordare

Utlaggning / tilliggning

Utldggning och tilldggning bdde i hemmahamn och i annan hamn.

Béde utlaggning och tilldggning maste forberedas sé att inga obehagliga 6verraskningar dyker upp.

Ta fram tampar och fendrar i god tid innan tilliggningen och se till att seglen &r klara att barga.

Nar man lagger ut kollar man s att t.ex. landanslutning 4r ombordtagen, alla tampar gar att ldgga loss snabbt och enkelt.
Aktuellet sjokort och navigationsmateriel dr uppdukat eller lattillgdngligt.

Man-6ver-bord-mandver

Lér dig mandverbord-mandvern ddr man utgar frén bidevind nér olyckan intréffar.

Kan du hela denna manéver, sa har du koll p& baten dven under andra situationer.

Du bérjar med att falla av tills du har den nddstéllde pa din laring, hér slar du och seglar upp till den nddstéllde for bidevind.

Vid bargningségonblicket skall baten rora sig s& att hon har knapp styrfart och sa att ni orkar hélla kvar den nodstillde.

Rodd

Att kunna ro &r viktigt och praktiskt att kunna.

Handha

12 av 25 2011-03-21 21:55



Sjoscout file:///C:/Users/Ola/Documents/PRIVAT/SCOUTER/BATAR/Riksskep...

| Reva ‘ ‘ Halla ordning ombord I_".J‘
‘ Satta segel | ‘ Barga segel ‘
‘ Handha® ‘
SR " {Kiva i och ur bat |
| Aterstall bat [ | ‘ Segelbyte under gang ‘
|i.Spinnakern

Denna gren handlar om att handha segelbaten fore, under och efter férd.

Halla ordning ombord

Sjoscoutuppgift till Végvisaren

Flaggan: Alla fartyg med sjalvaktning for flagg. Du skall kinna till vad som géller for var flagga till sjoss och pé land. Tag ocksé
reda p& hur man handskas med en fana och begrepp som stor flaggning, flaggspel och destinations- / géstflagga.

Birga segel

Kliva i och ur bat
Segelbyte under ging
Reva

Sitta segel

Skota

Aterstill bat
Spinnaker

Batvett

Att ombord

* ga smidigt och tyst pa dick

» inte skrika ombord

» halla god ordning ombord

* halla reda pa sina saker, ldra sig hur man inte sprider ut sina saker dver baten
* g ombord med rena skor

* etc.

Langfirdsskridskosegling

Aven vanlig langfirdsskridskodkning

Ankra
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Olika ankare |

Olika botten

S, ]
e -

N

I Ankra G

-

i
i

S

=

[ hamn ‘

Hur och var passar det att ankra? Hur gér man praktiskt?
Olika botten
I hamn

Olika ankare

Proviant och matlagning

e -

|Laga mat }—{ Proviant och matlagning }—{ Ravaror B

= .

‘ Sakerhet med olika kok |’,

Farskvatten |

En sjoscout lagar god och néringsrik mat.

Hygien

| Undvik sommarsjuka

—_—

‘ Hygien

-

Undvik sommarsjuka

Ravaror

/| Hantera ravaror B
- L

=

Ravaror B

T

1 Stuva mat B

Jag visar att jag kan rensa en fisk eller fagel.
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Hantera ravaror

Tinad kottfars skall tillagas meddetsamma.

Se till att du kan halla kallt 1 kylfack eller kylviska.

Standardm;jolk héller battre dn lattmjolk. Torrmjolk dr ett fungerande alternativ for grot och matlagning.
Du visar att du kan rensa fisk och fagel.

Stuva mat

Vilken mat bor ligga var i baten? Hur héller vi farskmat kyld?

Farskvatten

‘ Hygien och forsiktighet vid bunkring B

Farskvatten &

Mjolk tar onddigt mycket plats, anvénd hellre saft eller vatten som méaltidsdryck och spara mjolken till matlagning och frukost.
Se till att det alltid finns saft eller vatten att dricka nér som helst ombord.

Hygien och forsiktighet vid bunkring

Smaka pa vattnet innan du bdrjar fylla pa och spola ur slangen innan du bunkrar vatten.

Se till att lock till tank eller dunkar inte blir smutsiga.

Meny

Stdm av med kompisarna nar matsedeln gors upp.
Tag hinsyn till allergier, vegetarianer och religionskrav

Récker budgeten?

Laga mat

‘Under gang ‘ ~_ |E|

‘ Laga mat & ‘

Jag har tillsammans med en kamrat skott ett kok ombord eller i land och av ravaror berett och tillagat en maltid. Darefter har vi

aterstillt efter matlagningen. Det gjorde vi den.................... och vi tillagade.................
I'land

I hamn

Under ging
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Sikerhet med olika kok

N | Oppen eld B |
‘Fotogen B = R

‘ Sidkerhet med olika kok & }—{ Trangiakok |

‘ Gasol B | e
e | T-sprit B |

Som sjoscout kommer du i kontakt med allt fran Sppen eld till en modern spis.

Du visar att du kan géra upp en matlagningseld och att du kanner till reglerna for hantering av gasolkok, spritkdk och fotogenkok.
Oppen eld

Du tar reda pé vad som géller for eldning i naturen och visar att du kan gdra upp en eld
Trangiakok

Hill alltid med sikerhetsflaska. Ar koket varmt, vénta tills det svalnat.

T-sprit

Hall alltid fran sdkerhetsflaska, i synnerhet om brénnaren ar varm.

Fotogen

Se till att koket &r fyllt innan avgang.

Lat fortdndningen paga tills koket &r riktigt uppvarmt

Gasol

Inkopplad gasolflaska skall antingen sté pa déck eller i ett drinerat fack.

Ledningen skall vara av stal eller koppar och endast forsta och sista halvmetrarna far vara slang for anslutning till spis och flaska.

Siakerhet

‘ Vaderleksrapport B |

‘ Redogdr for karens regler i olika vatten B |

’ Sakerhet © }—{ Livraddning Lf,l‘

| Nodsituation B ‘

. | Verktyg B ‘

‘ Batens utrustning B ‘

| Lésningsmedel / kemikalier |
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En sjoscout behdrskar sékerheten ombord och vet hur man forebygger olyckor.

Viderleksrapport

Att hora och forsta sjovaderrapporten ér forebyggande sdkerhet. Nér gar den?

Sjukvard
| | | Hypotermi 5 |
HLR B | Hypotermi &
R ‘ Brannskador B ‘
“ GHCR —‘ Sjukvard ‘ -
—_ | ‘ Sk&ppSathek ‘
‘ﬂ| ¢ | Hjarnskakning E |
Hypotermi

Svaret pa vad som hinder om man hamnar i kallt vatten allt for lénge. Hur undviker vi detta, hur véardar vi?

Brannskador

Allt for vanligt pa sjon.
1:a, 2:a och 3:e gradens brannskador ldr du dig att kéinna igen och att hantera.

Hur undviker vi och hur véardar vi?

Skeppsapotek

Hjirnskakning

Om en kompis fatt bommen i huvudet, kan hon fatt en hjarnskakning.

Lar dig kénna igen tecknen for hjarnskakning och vad vi kan gora for att varda detta.

(T.ex. vakta noga sa hon inte slutar andas).

HLR

HLR star for Hjért- och Lungraddning

Du visar att du kan utféra hjartkompression och konstgjord andning,

LABC

LABC star for Livsfarligt lage, Andning, Blodning och Chock. Du visar att du kan ge behandling for blédning och chock.
Hygien

Viktigt att man har god handhygien,

Viktigt att disken blir ren och torr.

VAGVISAREN, 7:

Jag har lart mig hur och varfor jag skall skdta min hygien

17 av 25 2011-03-21 21:55



Sjoscout file:///C:/Users/Ola/Documents/PRIVAT/SCOUTER/BATAR/Riksskep...

pa seglingar och ldger, samt att ta hand om smaésér och mindre

skador. Jag har lart mig att ta hand om foljande skador:

Livriddning

_{simma200m 5 |

Fralsarkrans / Hansalina B |

| Livréddning 5 ——{rnvasts)

Ta upp person ur vattnet 5 |

Jag behérskar livraddning.

Simma 200 m

‘ Livraddarmarket B

Simma 200 m ? ‘

Du visar att du kan simma 200 meter. Du kan antingen visa upp ett intyg fran din gymnastikldrare eller en badmaéstare, eller sa
passar du pa nir avdelningen dr och simmar.

Livraddarmérket

Livraddarmarket dr bade roligt och bra att ha. Krav:

Simma 500 meter varav 100 meter kladsim, 50 meter livrdddning och dyka tre meter
Flytvist

Jag vet hur jag sétter pa mig flytvésten.

Jag har testat hur flytvisten fungerar.

Sele

Frilsarkrans / Hansalina

Du visar att du kan hantera hansalinan bdde som raddare och rdddad.
Ta upp person ur vattnet

Du 6var man-6ver-bord i jolle sa att du vet att man helst tar upp en person éver aktern.

Kan vara svart om man har utombordare.

Verktyg
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‘; Maskiner | ‘ Kniven B ‘

‘ Verktyg = ‘

Jag kan handha min kniv pa ett sikert sitt.

Kniven

Sjoscoutuppgift till Vagvisaren:

Kniven &r ett viktigt verktyg for sjdmannen och seglaren och definitivt ingen leksak. Du skall visa att du kan varda, bryna och
hantera en kniv.

Yxa
Maskiner

Losningsmedel / kemikalier

Risk for sjalvantandning | ‘ Forvaring |

’ Losningsmedel / kemikalier ‘

{ Andas in innan du lukt

Forvaring
Andas in innan du luktar
Risk for sjilvantindning

Redogor for karens regler i olika vatten

Hela havet }— ‘ Hemm

m |

I Redogor for karens regler i olika vatten

Vattnet dar utanfér | ‘ Vatten

Olika kérer har olika regler for olika vatten. Vad giller hos er?

Du lér dig karens sdkerhetsbestimmelser
Hemmaviken / hemmavatten

Vatten utanfor hemmaviken/-hamnen
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Hela havet

Vattnet dir utanfor

Brand

‘ Brand ombord B

‘ Brand ‘
‘ Brand iland B

Brand ombord
Du tar reda pa hur batarnas brandsldckare fungerar och hur man upptréader vid brand ombord.
Brand iland

Ni lar er hur ni utrymmer scoutlokalen och att inte placera télten for tétt pa lagret.

Hur man sldcker en eld i kldder, stekpanna, runt en eld och hur man anvénder kérens brandsldckare.

Nodsituation

; ‘ MNodsignaler B ‘

‘ Utrymma en lokal B |

: ‘ Kapsejsa B |

‘ Naédutrustning }—{ Nodsituation © ‘

| Overge fartyget 5 |

‘ Larma B | .
: ' ; ‘ Man overbord B ‘

Vad ska vi gora i en nddsituation?

Vad ar sjondd och vad dr en nodsituation?
Nodsignaler

Du lér dig nddsignalerna.

Kapsejsa

Du 6var kapsejsning med jolle, lar dig resa den i gen.

Du lar dig att alltid stanna kvar vid baten tills du blir riddad om den efter kapsejsning flyter.
Overge fartyget
Endast skepparen kan ge order om att ni skall 6verge baten.

Man overbord
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Hamnar du sjilv i vattnet, s& behall lugnet och vénta tills baten vénder for att himta upp dig.

Undvik att simma.

Om du skall biarga ndgon som fallit 6verbord, s& gor inga panikmandvrer,

Ova mandvern dir man utgr fran bidevind nir incidenten intriiffar. Man faller sedan av tills man har den nddstillde ungefér pa

laringen. Sedan slar man och gar bidevind upp mot den nddstéllde. I sjélva bargningsdgonblicket skall baten rora sig mycket sakta
framat.

Utrymma en lokal
Om ni méste utrymma scoutlokalen, samla patrullen utanfor s att det gar att kontrollera om nédgon saknas

Nodutrustning

| A ver]

Fallskarmsbloss | —
‘ Nodutrustning }—{ Nédraket

‘ Flotte | s
| ‘ Bl Ak |
VHF
Nidraket
Brandslackare
Fallskirmsbloss
Flotte
Larma
| Vem? 8|
‘ LarmaF®
2 ‘ Hur? B |

Jag kan larma sjordddningen. Numret till sjordddningen ar 112.
Vem?

* MRCC

* Sjordddningssélskapet

* Kustbevakningen

* Stockholm radio

Hur?
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» Mobiltelefon
* VHF

* Nodbloss

Bétens utrustning

; Bordgenomfdringar ‘ ‘ Batteri B |

‘ Batens utrustning 5 ‘

ke

Bétens utrustning dr bade en tillgdng och en sékerhetsrisk. En sjoscout behdrskar bétens utrustning.

Behirskar du batens utrustning, s& hdjs dven sédkerheten ombord.

Batteri

Se till att batteriernas poler dr skyddade mot kontakt med frimmande féreméal som kan kortsluta och orsaka batteriexplosion.
Fyller du pa vatten, sa se till att dina dgon 4r skyddade om syran skulle reagera héftigt.

Du lar dig hur man hanterar batterier pa ett sikert sitt.

Kok
‘Ko—k‘

Brinslen
Forvaring

Bordgenomforingar

Batkinnedom

‘ Val och underhdll av utrustning B ‘ | Batvard ‘

‘ Batkinnedom & ‘

)

Olika bétar har olika egenskaper. Det finns ocksa en massa termer knutna till detta. Béten ska utrustas pé véren och avrustas pa
hosten, daremellan skall den vérdas. Att vi alla hjdlps at med detta, &r en sjélvklarhet inom scouting.
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En sjoscout har god batkdnnedom.
Jag har med en ledare diskuterat olika sitt att bygga upp ett plastskrov

Jag kénner till olika vitala delar som en bat dr uppbyggd av.

Béatvard
‘ Sakerhetsutrustning B ‘ : _ | Materialkunskap B
| Arbetsmiljo }—{ Batvard ‘ ‘ Skrovvard utan koppar- och tennfirger B

| Underhallsarbete B 5 | Avfallshantering

Materialkunskap

Vad ér tétt, varmt, brandfarligt
Skrovvard utan koppar- och tennfirger
Hur férebygger man och vad ar det som vixer under baten?

Avfallshantering

Hur tar man hand om olika rester s som

TANK PA ATT TRASOR SOM VARIT I KONTAKT MED VISSA KEMIKALIER KAN SJALVANTANDA.
— farg

— gamla batterier

— det som véxer pa bétskrovet

Det mesta avfallet fran batvard ar farligt avfall och ska hanteras pé ett sarskilt satt!

Séikerhetsutrustning

Att varda sdkerhetsutrustningen &r lika viktigt som att kunna anvidnda dom.

Arbetsmiljo

| Praktiskt arbete

3

Arbetsmiljo &

Losningsmedel och kemikalier:

Om du maste lukta pa nagot frimmande, sa tag ett djupt andetag innan du sitter nésan till, da undviker du att fa ner farliga angor
i lungorna.

Gullfiber

lim
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Praktiskt arbete
Underhallsarbete

Varfor?

Béttyper

Riggtyper 5 |-

‘ Klasser och typer E

‘ Battyper & ‘

Material och byggnadsmetoder B H‘ Skrov B |

%

Lar dig kénna igen olika béttyper, deras fordelar och nackdelar.

Klasser och typer

Beteckningar for dessa finns i batens segel. Lar dig kénna igen de vanligaste.
Skrov

Skrovtyper och termer.

Riggtyper

Riggtyper och termer pa riggen.

Material och byggnadsmetoder

Vilka material anvinds och nir ska man anvédnda vad?
Plast, trd, aluminium, betong och stal.

Inom respektive materielgrupp finns olika byggnadsmetoder.

Val och underhall av utrustning

Stadende och Iépande rigg | | Instrument B |

Motor B }—{ Val och underhall av utrustning & ‘ | Segel |

Val och underhall av utrustning.
Instrument
Hur man véljer och installerar instrument sa som radio, logg, kompass, VHF, radar, vindmétare, mm

Segel
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Tégvirke
Stiende och lopande rigg

Motor

‘ Inombordare B

‘ Motor © ‘

' ‘ Utombordare B

Jag kan serva, underhélla och felsoka motorn.

Inombordare

Vad giller inombords motorer pa karens batar skall du kénna till:
Var man fyller pa brénsle
I vilket ldge bottenventilen skall std for att kylningen skall fungera.

Batteriet, hur det laddas och hur motorn behdver batteriet. Hur startar man motorn utan batteriladdning?

Utombordare

Du visar att du kénner till f6ljande delar pa utombords motorn:
Téndstift, brytpinne, kylsystem, chokens funktion, férgasare, faste och

brénslesystemet

Toalett
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