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Detta dr den forsta handledningen for sjoscoutledare och assistenter.
Riksskeppsradet 2013 i Malmo beslutade att handledningen nu skall
laggas ut pd sjoscouternas hemsida. Ambitionen &r att den dven skall
ges ut i bokform. Arbetet med boken startade i den numera avvecklade
sjoscoutgruppen och har sedan fortsatt av Bjorn Julius fran Malmo
Sjoscoutkar och Goran Thulin fran Liding6 Sjoscoutkdr som forfattat
texten. Vi dr givetvis tacksamma for synpunkter for att kunna forbattra

kommande upplagor

Bjorn Julius alias Teddy, marine@juliusims.se

eller

Goran Thulin, thulin33@gmail.com

Goran har skrivit kapitlet om sjomaning och granskar

Ovrigt material i boken.
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Vad dr Sjostjirnan?
Sjostjirnan dr en beskrivning av de sarskilda kunskaper och erfaren-
heter sjoscoutprogrammet bestar av. Nir vi i forutvarande sjoscout-
gruppen borjade arbetet med att ta fram ett program sa utgick vi fran
fragan ” Hur dr och vad kan en sjoscout som genomgatt alla stegen
och fyllt 25 ar?”
Vad ska programmet innehdlla for att na dit?
Diagrammet pa motstaende sida visar en éversiktlig bild av nio sj6-
scoutspecifika omraden att arbeta med. Man boérjar lingst uti “arm-
spetsarna” och foljer armarna mot centrum, Sjoscout 25 ar.

Scouting

Foredomet for en scout dr en person som kan hidvda sin integritet,
respektera och samverka med andra oavsett deras ras, religion eller
politiska asikter och som visar hinsyn mot manniskor, djur och na-
tur och mot var jord. En scout dr beredd att forsvara den svagare och
stiller upp for sina medmaénniskor.

For att komma dit, sa anvidnder sig scoutrorelsen av olika medel och
sjo-scouting dr ett sadant medel. Vad dr Sjoscouting?

Sjomanskap + Sammanhallning + Scouting = Sjéscouting

Sjoscout 25 dar
Sjostjirnandiagrammet visar hur mycket en sjoscout kan ha lirt
sig vid 25 ars alder; tillrackligt for att segla skeppare dven pa storre
fartyg som t ex BISCAYA*. Alla sjoscouter vill eller kan av olika
skail inte bli skeppare, men det finns alltid en uppgift ombord och i
kdren for varje medlem. Att bli skeppare dr bara ett av manga delmal
i verksamheten. Sjostjirnan kommer i framtiden att ha en hel del ge-
mensamt med vad vara scouter pa land ldr sig, men tonvikten ligger
dock givetvis pa sjoscoutverksamheten.
Alla sjoscouter maste tilligna sig vissa sjospecifika kunskaper pa
olika nivaer. Dessa dr markerade med kursiv stil i sjostjairnandia-
grammet.
Vildigt viktigt dr att se till att den enskilde sjoscouten far sidga sitt
om vad hon/han vill gora och lira sig.
Allra viktigast dr att varje sjoscout far nagot med sig utover de sjo-
och scouttekniska fardigheterna.
*Fartygsnamn skrivs ofta med versaler.
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Den ursprungliga sjostjarnan var ett arbetsdiagram som gav namn at
sjoscoutprogrammet. Fortsattningsvis kommer symbolen for sjostjar-

nan att se ut sa hir dar man latt kan ldsa de nio fokusomradena

Vad haller vi pa med?
Vad dr mdl och vad dr medel? Malet, det dr scouting, d. v. s. att strdva
mot foredomet. Sjoscouternas medel att nd mdlet dr segling, sjoliv och
natur med tonvikt pa seglingen.

Med andra ord
Det dr med andra ord viktigt att vi behdrskar medlet vi anvdnder och
gdr in for att behdrska detta. Har vi daliga skeppare och besdttningarna
ar daligt sammansatta, sa kommer det att sluta illa och vi nar aldrig
malet. Detsamma géller ledartement och scouterna pa vara avdelning-
ar. Detta &r lika sjdlvklart som att man ombord stéller upp for varandra
och visar att man ”seglar i samma bat”.



Mirkessystemet i sjoscoutprogrammet

Sjdscouternas mdrkessystem

Aventyrsscout

Rorsmans-scout

Befaren Sjoscout
Kan ta skeppar
certifikat pa
karens mindre
biatar Lex 606:a

Sjoscouten

Den som bérjar
hir skall fa
samma grund
s0mm upptickaren

Upptackare

Spdrare

Sjdscouten

A

Simma

200 meter

Jollemirket

Jollemadrket



Sioscouternas m

irkessystem

Sparare /
Upptackare

2l

Jollemarket

1. Jag visade att jag kan
sdkerhetsreglerna for hem-
mavattnet.

2. Jag visade att jag kan véj-
ningsreglerna.

3. Jag har simmat 200 meter
4. Jag har visat att jag vet hur
man tar reda pa att flytvés-
ten passar min vikt och att
jag kan ta pa den sa att den
sitter ordentligt.

5. Jag har visat att jag vet hur
man kliver i och ur en segel-
jolle.

6. Jag har visat att jag kan
rigga och gora en segeljolle
segelklar.

7.Jag har visat att jag kan
segla och mandvrera en
segeljolle.

8. Jag har visat att jag kan
lagga till och ldgga ut utan
att segeljollen stoter i bryg-
gan eller slipen.

9. Jag har visat att jag kan
aterstilla en segeljolle efter
segling.




loscouternas mdar. essvstem

Upptackarens
sista marke /
Aventyrs-
scoutens
Forsta marke

Sjoscouten

ning
Du visar att du kan simma
200 meter.

2. Lag och lofte

Jag har pratat med mina
ledare om vad scoutlagen och
scoutloftet betyder:
3.Sjobmaning

Jag kan f6ljande knopar och
vet ndr man skall anvinda
dem: Rabandsknop, Skotstek,
Overhandsknop, Overhands
knopi atta, Dubbelt halvslag,
Dubbelt halvslag om egen
part, Pélstek, Nyckstek och

beldgea pa en pollare
AU I

Sérskilt rabandsknopen. vet jag dr en farlig knop
med begrinsad anvandning.

4. Kniven

Kniven é&r ett viktigt verktyg for sjomannen
och seglaren och definitivt ingen leksak. Jag
har visat att jag kan varda, bryna och hantera
en kniv

5. Flaggan .

Alla fartyg med sjdlvaktning for flagg. Jag
kanner till vad som géller for var flagga till
sjoss och pa land. Jag vet ocksa hur man
handskas med en flagga pa stang (fana)

och kénner till begrepp som stor flaggning,
flaggspel, klubbflagga och destinationsflagga.
6. Sjosakerhet

Precis som scoutlagen, maste du forstd inne-
borden av vara sikerhetsbestimmelser. Dess-
utom skall du kdnna till nodsignalerna.

a) Sakerhetsbestammelser

b) Nodsignaler

7. Ladger och 6vernattningar
Jag har varit pa ldger eller
segling med 6vernattning

8. kédrens organisation kdnner
till karens organisation och
har varit pa karstimma eller
styrelsemote:

9. Skéta och varda sin kropp
Jag har lart mig hur och
varfor jag skall skdta min
personliga hygien pa
seglingar och ldger, samt

att ta hand om sma sar och
mindre skador.

10. Hansalinan

Du visar att du kan hantera
hansalinan bade som raddare
och som raddad.

11. Vidjningsreglerna

Du visar att du kan
Véjningsreglerna.
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Sjoscoutern as mdrkessystem

Aventyrs- Befaren 1. Lager och langseghng
scout Sjoscout Jag har varit pd lager eller lang-
Kan ta segling under minst fem dagar.
skeppar- 2. Matlagning och kok
certifikat Jag har tillsammans med mina
o 1o kamrater skott ett kok ombord
pa kdrens alternartivt gjort upp eld och
molndre av ravaror berett och tillagat en
batar t.ex | maltid. Darefter har vi aterstallt
606:a efter matlagningen.
3. Hajk / segling
Jag har tillsammans med min
patrull planerat och genomfort
en hajk (t.ex. en Overlevnadshajk
eller Vikingasegling)
4. Min kuststracka
Sverige dr unikt med sin urgamla
allemansrétt. P4 en rattighet
foljer alltid en skyldighet som
krdver kunskap
5. Brand ;

Det &r viktigt att du vet hur man
upptrdder vid brand bade ombord och
iland (t.ex i scoutlokalen).

6. Simning

Som befaren sjoscout racker det inte
med att du kan simma 200 meter. Nu
far du visa att du har fatt mer vatten-
vana.

Du skall darfor visa att du klarar:

100 meter kladsim och darefter

ta av kldderna i vattnet, 50 meter
livraddning och kunna dyka fran ytan
ner till 2 meters djup

7. Sjomaning och sjomanskap

a) Du visar att du kan gora sydd
tagling och segelmakartagling

b) Du 6var dig att kasta en dnda.

8. Batterisdkert

9. S§jomaning

a) Kryss- och

b) Ogonsplits

10. Navigation

a) Ljudsignalerna

b) Utprickningssystemet

11. Hantera jolle

a) Utféra man 6ver bord i jolle

b) Ro (om det gar pa er jolle)

12. Till sist

Jag har deltagit i vdrutrustningen
och hostavrustningen med minst
det antal timmar som min kar
faststallt.
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Sjoscoutern as

mdrkessystem

Rorsmans-
scout

1. Internationellt

Jag har deltagit i ett internationellt
scoutarrangemang i eller utanfor
Sverige.

2. Stélla upp for nagot.

Jag har sjélv eller tillsammans med
patrullen/ avdel-ningen/laget
genomfort en aktivitet med eller
utanfor scouterna. T.ex. Insamling
for krigsdrabbat omrdde, FN-kvill,
naturstadning alternativt utfort
gemensamt arbete for att tjana in
pengar till kdrens verksamhet.f

3. Navigation

a) Lagga ut kurs och ange position
b) Fyrarna

¢) Kompassen och dess egenskaper
4. Utombordsmotorn

a) Skotsel och handhavande

b) Mandvrering

5. Ankring och fortdjning

Du skall ha kunna redogéra for hur
man fortdjer och hur man ankrar.
Jag har beréttat om ankring och
fortojning.

6. Lanternor och signaler

a) Lanternorna for olika fartyg

b) Dagsignalerna

7. Manoverbord

Du visar att du kan utfora en
mandoverbordmandver med segelbdt.
Du skall ocksa redogoradr hur man
kan ta ombord ndgon som fallit i
sjon.

8. Kommunikation

Manniskor har ofta olika dialekter
eller kan vara svara att forsta. Vid
radiokommunikation anvander man den
internationella bokstaveringen som du

9. Sjukvard

LABC star for Livsfarligt ldge,
Andning, Blédning och Chock
och HLR stér for Hjart- och Lung-
Raddning

a)Hur man agerar vid livsfarligt
lage

b)Behandla Blodning och Chock
¢) Hjartkompression och konst-
gjord andning:

10. Fartygskannedom

a) Jag har med en ledare diskuterat
olika sdtt att bygga upp ett plast-
skrov.

b) Jag har visat att jag kdnner till
olika vitala delar som en bat ar
uppbyggd av.

11. Till sist

Du skall ha deltagit i minst fem
seglingar med 6vernattning. Efter
utndmningen till befaren sjoscout
har du ocksa deltagit i varutrust-
ningen och hostavrustningen med
minst det antal timmar som min
kér faststallt.

lar dig
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Mirken som inte namns i Sjostjarnan
Sjalvklart kan spararscouterna ta andra mérken som t.ex. Hemhjalps-
mirke, samlarmaéarke, simmarmaérke o.s.v.
Har man avlagt simprov 200 meter, sd kan man givetvis dven fd sim-
marmaérket.

Samma for upptdackarscouterna, har man visat att man kan hantera en
kniv, sa kan man sjdlvklart fd knivbeviset.

Malsparen
I det gemensamma scoutprogrammet har man beskrivit 14 malspar
som &r indelade i fem grupper.

Ledarskap
Aktiv i gruppen
Relationer

Forstaelse for omvirlden
Kéansla for naturen
Aktiv 1 samhaillet

Existens
Egna varderingar
Sjalvinsikt och sjdlvkansla

Fysiska utmaningar
Ta hand om sin kropp

Problemldsning
Kritiskt tdankande
Fantasi och kreativt uttryck.
Meningen é&r att scouten under en termin skall ha fatt del av minst en
malspdrsgrupp, garna alla malsparen. Se dven i handboken ledaren
sidan.
Men du behover inte oroa dig, foljer du uppgiftssystemet och rdden i
denna bok, sd kommer du att se att malspdren uppfylls.
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Uppgiftsboken
Vi har tva uppgiftsbocker, en for sparar- och upptackarscouter och en for
dventyrarscouter och uppat.
Joda om nagon jungman/utmanarscout vill, sa kan hon faktiskt jobba
med denna bok.

Uppgiftsboken for sparar- och upptickarscouter:

I denna boken finns férutom sjoscoutmérkena dven blanka sidor for att
man skall kunna anvidnda sig av frimadrken, typ hemhjdlpsmarke, sim-
mar mérke, samlarmaérke, eller nadgot ytterligare som man hittar pa.

Jollemérket kan man ta som sparare- och upptackarscout.

Detta marke kallades ursprungligen for optimistjollemérket.

Det kallas nu for jollemérket och inte optimistjollemarket darfor att en
del kdrer anvdnder andra jollar &n optimistjollar. Vissa delmoment for det-
ta mdrke kan tas redan under vinterhalviret

Market Sjoscouten:
Detta dr de sista mdrkena for Upptdckarescouterna och dr de forsta mar-
kena for @ventyrsscouterna.

Jamfor man uppgifterna for sjoscoutenmirket i de olika bockerna, sa
ser man att uppgifterna skiljer sig at. Market innehéller fler moment for
aventyrsscouterna.

Det beror pa att den som kommer ny utifran och borjar i d&ventyrsscou-
terna utan att ha varit upptdckarescout eller om man flyttats upp till
dventyrsscouterna utan att ha hunnit ta Sjoscoutenmaérket skall f& sam-
ma grund att std pd som den som varit upptdackarescout och klarat kniv-
kunskapen dar.
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For dventyrarscouterna finns kravet att kunna simma 200 meter med
under Sjoscoutenmarket.

For sparare- och upptidckarscouterna visas detta ndr man tar jolle-
maérket.

Uppgiftsboken for dventyrarscout och uppat:

Hér finns inga blanka sidor for ”frimdrken”. Men man kan givetvis
anda hitta pa egna “frimérken”. Att vi inte gjort blanka sidor dr av rent
praktiska skl eftersom boken blev ritt ohanterlig nér vi provade detta.
Hur béckerna anvinds:

Tanken é&r att scouterna sjdlva har bockerna med sig pa sammankoms-
terna och far pdskrivet efter hand som de klarar uppgifterna. Det &r lite
en bedomningsfrdga, kanske vill man som spararledare ha bockerna
insamlade mellan motena for att ha koll pd att de ar tillgangliga nar
man skall fylla i uppgifterna.

Men dventyrsscouterna bor definitivt sjdlva kunna halla koll pa sina
bocker.

Ge ockséd scouterna en chans att sjilva fi fylla i de uppgifter som de anser
att de beharskar och som dr avsedda att fyllas i av dem sjalva.

Aven pd organisationstivlingarna bor det vara tilldtet att anvinda sig av den
kunskap som finns i béckerna. Liser man sd ldr man sig.

Vissa uppgifter kan dven skrivas pd av Pl eller VPI, detta kan vara ett
utmdrkt komplement att utnyttja om man t. ex ger scouterna dventyrs-
tid for detta.

Om nu ndgon uppgift inte passar for dina scouter, det kan vara era kust-
forhdllanden eller ndgot annat skl som gor att ni vill ta bort, lagga till
eller andra en uppgift, fixa di detta, stryk, dndra eller ldgg till.
Uppgiftsbockerna ar hjalpmedel och ingen foreskrift som slaviskt skall
foljas in absurdum.

Fortséttningen i denna handledning hoppas ge ytterligare hjalp till hur
ni pa bdsta sitt kan anvanda uppgiftsbockerna i programmet.
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Avdelningen

Scoutavdelningens uppbyggnad

Avdelningsledaren
(AL)
Chef/sammanhallande
och ansvarar forr
verksamheten och
aven utbildning av
assistenter

Vice
avdelningsledare
(V.AL)

V.AL assisterar och
ar stallfore-

tradande AL

Vice
avdelningsledare
(V.AL)

V.AL assisterar och
ar stallfore-
trédande AL

Vice
avdelningsledare
(V.AL)

V.AL assisterar och ar
stéllfore-
tradande AL

Ledarassistent
(Ass)
Deltar aktivt i
avdelningsarbetet,
men skall ocksa lara

Ledarassistent
(Ass)
Deltar aktivt i
avdelningsarbetet,
men skall ocksa lara

Ledarassistent
(Ass)
Deltar aktivt i
avdelningsarbetet,
men skall ocksa lara

sig

sig

sig

Patrullen som
motsvarar’ganget”

Patrulledare

Patrullen som
motsvarar’ganget”

Patrulledare

Patrullen som
motsvarar”ganget”

Patrulledare

Patrullen som
motsvarar’ganget”

Patrulledare

(PL) (PL) (PL) (PL)
Patrull Patrull Patrull Patrull
medlemmarna medlemmarna medlemmarna medlemmarna
6-8 stycken 6-8 stycken 6-8 stycken 6-8 stycken

Vice
Vice Vice Vice Patrulledare
Patrulledare Patrulledare Patrulledare (V.PI)
(V.PI) (V.Pl) (V.PD)

Detta visar en extremt idealiskt valbemannad avdelning. Verkligheten varierar.
Viktigast har ar att visa hur avdelningsorganisationens struktur ser ut
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Avdelningen
Hur ser avdelningen som du skall leda och utbilda ut? Figurernas olika former
hér nedan illustrerar att manniskor dr mer eller mindre olika. Kulorerna illus-
trerar vilken kunskapsniva och erfarenhet en individ har

EN SPARARE-/ UPPTACKAREAVDELNING

Figurernas olika former illustrerar att alla ménniskor dr mer eller mindre olika, kuloren illustrerar

vilken kunskapsniva och erfarenhet som respektive individ har.
AR 1 AR 2

©p 6, @
o0 . @
> = @

EN AVENTYRS SCOUTAVDELNING

AR 1 AR 3 Patrull
- O . O @=0Q
‘ ANDEN
®@ ©O©® © e ° o
‘ ‘ - © gg SPOVEN
[ )
q -- % © % DOPPINGEN
' ‘ @ @ LOMMEN
® 08 ©O%= HS ©

- MARKE 1; (NYSS BORJAT)
MARKE 2; (HAR VARIT MED ETT TAG)
@ MARKE 3; (SNARTUTMANARE/JUNGMAN)

OBS att antale medlemmar varierar dr fran dr-

En skolklass dér eleverna f6ljs at genom ldsaren blir ndgorlunda homogen
kunskapsmadssigt, ungefdr som pa bilden ovan.

Detta giiller inte scoutavdelningen eftersom en del kanske borjar som 12-aring-
ar, en del som 14-dringar, o.s.v. Darfor maste sjdlva terminsprogrammet vara
flexibelt sa att ndr man &n borjar, sé skall man kunna bérja fran grunden och
sedan folja stegringen i programmet.
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Scoutavdelning ser snarare ut sa hir. Detta dr ocksa meningen, efter-
som var metodik bygger pa bland annat att &ventyren bestdr av
personer med olika erfarenheter som hjilps dt, samt att varje individ skall
kunna forkovra sig i sin egen takt.

EN SPARARE-/ UPPTACKRESCOUTAVDELNING

O >°

~
[y
@,

O
‘@ ‘?

(NYSS BORJAT, SPARARE)

BORJAT)

JOLLEMARKET + 200 meter simning (tas som Sarare eller
Upptickare)

GAMMAL SPARARE eller UPPTACKARE SOM NYSS

MARKE 3, Sjoscouten; (SNART AVENTYRSSCOUT)

EN AVENTYRSSCOUTAVDELNING
AR 2 AR 3 Patrull

©

S @ e,

1
=
O @ @

0, @ &
(©) ) ® LOMMEN

MARKE 3: Sjoscouten;; (NYSS BORJAT eller f.d.
UPPTACKARSCOUT)

- MARKE 4, Befaren Sjéscout; (HAR VARIT MED ETT TAG)

MARKE 5, Rorsmansscout; (SNART JUNGMAN / UTMANARE)

OBS, FORTFARANDE OLIKA ANTAL MEDLEMMAR MELLAN AREN.
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Avdelningsmotet
Man kan sdga att det finns tre typer av avdelningsmoten, ordinarie
avdelningsmote, temamote och utomhusmoten.

1. Ordinarie avdelningsmote.

Innehaller lek, utbildningspass, organisationstavling.

Kan gdarna kompletteras med sang, veckans tips, m. m.

Pa sommaren seghng med alla de mo]hgheter som finns till

Denna bild illustrerar béttre hur avdelningen &r sammansatt.
Medlemmarna befinner sig pa olika utbildningsstadier.

Pa det ordinarie avdelningsmotet dr det respektive méarke som under-
visas av en ledare eller assistent eller av en dldre kamrat.

Pad utbildningspassen delas scouterna in kunskapsvis och foljer uppgifterna

i uppgiftssystemet. Nar scouten visar att hon kan, sa far hon antingen
paskrivet i uppgiftsboken, eller skriver sjdlv i att hon gétt igenom upp-
giftsmomentet som &r aktuellt.

Ett utbildningspass bor normalt vara hogst 40 minuter.

Avdelningsmétet skall ju innehdlla en del annat ocksd.
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2. Temamote.

Moteskvillen har ett tema, t. ex sjukvdrd, studiebesok, simning pa bad-
huset, besok pa brandstationen, m. m. Alla deltar i temat.

Nar scouterna skall vara med och paverka ett terminsprogram, sa &r
det ju ndgot att gora alla tillsammans som kan vara intressant och man
kan da lata scouterna foresld ett eller flera temamoten.

Ett temamote kan till exempel ldggas upp som en sd kallad stationsvis
utbildning (exempelvis som nedan).

Grupperna roterar och har t.ex 15 minuter per station
4 x 15 = 60 minuter plus tid for forflyttning
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3. Utomhusmote.
Kan vara exkursion, tavling, stadsorientering, varutrustning, avrust-
ning, segling.
Projekt

Jungmans-/Utmanarcoutlaget arbetar ofta med projekt.
Antingen kan hela laget vara engagerat i ett och samma projekt, eller sa
har man kanske delat upp flera projekt mellan sig och bildat olika pro-
jektgrupper. Ett projekt kan vara att t.ex. Renovera inredningen pa en av
karens batar, kurs i forarintyg eller kustskepparintyg, bilda orkester, m.
m..

Arrangemang
Utover motena har vi dvernattningar, hajker, weekendseglingar, ldng-
seglingar, lager, tavlingar och kurser. Detta kallas for arrangemang,.
Har kan scouterna vara med och paverka t.ex. mal, destinationer,
menu och program.

Programplanering.
Uppgiftssystemet skall ligga fast med de justeringar som karen har be-
stimt med avseende pa sitt kust- och naturomrade man verkar i och
den typ av flotta man har.
Vill scouterna dndra i uppgiftssystemet, s kan man diskutera detta pa
ett avdelningsrad.
Uppgiftssystemet ldgger grunden for de fardigheter som behovs for att
man skall kunna jobba i sin dventyr/uppgifter och fungera som besitt-
ning.

Nar scouten borjar, vet hon inte vad hon behover kunna for att kunna
delta pd de olika arrangemangen. Scouten kan darfor inte vilja vilka
uppgifter som hon vill borja med . Har skall du som ledare hjélpa till och
det ar darfor vi har ett uppgiftssystem med stegring i kunskaper.

Det scouterna definitivt skall vara med pa att planera dr vad man kan

tanka sig for temamoten, dvernattningar, seglingsdestinationer, arrang-
emang etc.
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Terminsprogrammet
Pa varje sammankomst skall sjoscouten f& en upplevelse och ndgot
med sig hem. Hon skall ha haft roligt och lirt sig nigot nytt.

Darfor ar terminsprogrammet hédr nedan tveksamt, rent av fel.

MALMO SJOSCOUTKAR
av
Svenska Scoutforbundet
Terminsprogram
Avdelning Vikingarna Termin ’ Hoésten 2005
Om inget annat anges, sa dger métena alltid rum péa batstationen
Datum Tid Program Stadpatrull
Stidar Anmdrkning
2100-2115
2/10 1100-1500 Avrustning av batar
4/10 1900 - 2100 | Knopar ?? | Jagaren
8/10 1000 - 1500 | Avrustning av batar
9/10 1000 - 1500 | Avrustning av batar
11/10 1900 - 2100 | Navigation ?7?| Klyvaren
15/10 1000 — 1500 | Avrustning av batar
16/10 1000 — 1500 | Avrustning av batar
Avdelningsmoéte Ta med ficklampa
i8/10 1900 — 2100 | Utomhustaviing Focken och ha varma kidder
25/10 1900 - 2100 | Avdelningsméte med
féréldraméte Mesanen
1/11 1900 - 2100 | Sjukvard 27 Jagaren
Rads-
8/11 1900 - 2100 | Allemansratten ?? | patrullen
7 Forberedelse for
15/11 1900 - 2100 | Navigation | Klyvaren Overnattning
Samling pa batstationen for Overnattning.
18/11 1900 avfard Aktuell stuga
. meddelas senare
Overnattning
19/11
Overnattning Berédknad ankomst
20/11 1500 Hemresa till batstationen:
1700
22111 | 1900 -2100 | Organisationstaviing ??
Studiebesok pa Oresunds 1830 samling utanfor
2911 1830-2100 | Marindistrikt Marindistriktet pa
parkeringen pa
Terminalgatan.
0.S.V.




Terminsprogrammet
I terminsprogammet pd foregdende sida, har ledarna satt ut vad man
skall gora pd respektive mote, man har planerat temamoten hela termi-
nen. Om du gor varje mote till ett temamote, sa innebér detta att den
som missar motet for t.ex. allemansritten far vanta till ndsta gdng, nar
detta nu &r, kanske forst nista ar.

Hur kinns det for den som dr dventyrsscout for tredje dret och dn en ging
mdste gi igenom allemansriitten, eller tecknen i sjokortet?

Annu virre om du kor en forarintygskurs for hela avdelningen.
Alla som dr nya for terminen riskerar att missa den grundliggande utbild-
ningen, scoutlagen, knoparna, sjotermerna. Det blir ingen stegring.

Vad gor ni nista dr? Kor kursen igen? Kinner scouterna att man kommit
ndgonvart?

Det dr battre att de som haller pd med rorsmansuppgifterna far sin f6-
rarintygsutbildning medan 6vriga far utbildning pa sina nivaer.
Avdelningen dr ju inte homogen, vare sig avseende dlder, mognad eller
kunskaper. Temamote innebér att hela avdelningen arbetar med motets
tema denna kvill. Studiebesok och simning pa badhuset dr exempel pa
teman.

Varje scout skall fa utbildas i sin egen takt. Pa det ordinarie motet delas
scouterna upp kunskapsvis pa respektive ledare, assistent och ev. dldre
scouter.

Det terminsprogram som scouten skall ha med sig hem, skall tala om
vilka dagar och kvallar som ni har aktiviteter samt innehilla avvikelserna

frin den normala métesverksamheten t.ex. Ndr det dr temamoten, moten
utomhus, Studiebesok, m. m. Detta mdste scouterna fa reda pa for att
t.ex. kld sig ratt for motet om detta skall vara utomhus.

Scouten skall alltid ha upplevt nigot nytt pd motet och alltid ha ndgot med sig
hem frin métet.
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Detta upplédgget till terminsprogram é&r béttre att anvanda och att dela

ut till dina scouter.

1 EFFr rogirdii
Avdelning Vikingarna Termin Hosten 2005
Nm innat annat annac c3 Snayr mAatana alltind riim n3 hitctatinnan
I 'l'acl “arrrnidc ‘I"g‘;o, 2 ﬂa‘;' IIINVALCIIU I v Hﬂ NUwtowuuviIivin
Datum Tid Program Stidpatrull
Stidar Anmdrkning
2100-2115
2/10 1100-1500 Avrustning av batar
AlAN 10NN 21NN Avidalnin~orm Aia ' aaaaaa
“/ 1V 19UV = 2 1VV MAVUTIHITIYSITIULIKES . Udyalcll
8/10 1000 - 1500 | Avrustning av batar
9/10 1000 - 1500 | Avrustning av batar
11/10 1900 - 2100 | Avdelningsméte ! Klyvaren
15/10 1000 — 1500 | Avrustning av batar
16/10 1000 — 1500 | Avrustning av batar
Avdelningsméte Ta med ficklampa
18/10 1900 — 2100 | Vtomhustévling Focken och ha varma Klgdder
25/10 1900 - 2100 Avdelningsméte med
féréldraméte Mesanen
111 1900 - 2100 | Avdelningsméte ! Jagaren
Radspatrullméte Rads-
8/ 1900 - 2100 | Endast Pi 8ch VPI patruiien
. Forberedelse for
15/11 1900 - 2100 | Avdelningsméte : Klyvaren dvernattning
Samling pa batstationen for Overnattning.
18/11 1900 avfard Aktuell stuga
imeddelas senaie
Overnattning
19/11
Overnattning Berdknad ankomst
20/11 1500 Hemresa till batstationen:
1700
22/11 1900 — 2100 | Avdeiningsmote !
Studiebesdk pa Oresunds 1830 samling utanfor
29/11 1830 - 2100 Marindistrikt Marindistriktet pa
parkeringen pa
Terminalgatan.
O.S.V.
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Hur Vet vi da vad vi skall gora pa motet?
Jod4, den enskilde scouten vet ju vad hon kan och vad hon har kvar tills hon
kan fa market, detta finns ju i hennes uppgiftsbok. Nar man samlar sin grupp
vid utbildningspasset, sd da om inte forr, kollar man hur det stér till med
uppgifterna i boken. Efter varje avdelningsmote dr det lampligt att ledarna
och assistenterna samlas och gor en plan for ndsta mote, man kan géra en s.k.
Programtabell. Tabellen &r ett arbetspapper ledare och assistenter emellan.
Exempelvis kan vi se att Stina och Lisa har hand om befaren sjoscout pa nésta
mote. DA planerar givetvis Stina och Lisa for detta. Erik kanske haller en kurs
i forarintyg for sina scouter. Tink pd att scouterna gitt i skolan hela dagen, utbild-
ningspasset bor darfor inte vara for langt, helst inte mer dn
40 minuter och ni skall ju gora en del annat ocksd pd motet.

Programtabell
Avdelning I%émqmm Datum: I Ay
Tid Moment Ansvarig Anmérkning
1900- | Ninvane, injounation Gannar
1905
1905 Lot Stina
1920
1920- | Utbilduiny:
2000 | Uppgifteraa fir:
Befaren sjéocout Stia Lésa assisterar
Ronoman Enite
2000- | Onganicationstioling e
2050
2050- | Let Stina Organisationstiolingen
2045 nittas aw Enik
2045- | Sambing ¢ storstugan, Gunnar Stina nedogin fir
gioo Teaformation och avdlutuing Organieationstivlingen
2100- | Stidpatull Gunnar Stina inspeliterar
205 | Planering uiota wite otiduingen
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Programtabell

Avdelning | Vibinganua Datum: | wrmeny
RADSPATRULLEN
Tid Moment Ansvarig Anmérkning
1900- | Winvaro, information Gannar
1905
1905- | Vad vl ut gina pi Gunnar
1945 avdeluingen? Diskusocon
1945- | Specialutbilduing pé binens | Stina Owiga ledare bjilger
2050 oliba bot .
Statiousuis utbilduing
2030- | Fdba. okitonack, information Eniks
2100 | och avetutuing
2100- | Stiduing Gunnar Enils cnspeliterar
205 | Planering wdota mite otiduingen

Detta verkar ju valdigt besvérligt och byrdkratiskt, att passa alla tider.
Vad hénder nu om vi 6verskrider tiden? Tiderna skall du se som hdlltider
och inte som exakta tider som slaviskt skall foljas. Tidsangivelserna &r till
for att underldtta. Viktigast dr att du ser till att kunna det du skall ldra
ut. T. ex dr Scoutuppslagsboken &r ett bra hjalpmedel. Det dr helt okay
att ha handbdcker till hands nir man undervisar.

Organisationstivlingen
Det ir viktigt att scouterna fir tilldmpa vad de lir sig och att de lir sig sam-
arbeta i sina dventyr.
Det dr ocksa viktigt att ledarna far en dterkoppling sd att de ser hur
utbildning, kunskaper och kamratskap fungerar.
For detta har man olika former av tdvlingar. Organisationtdvlingen &r
ett sddant medel. Den skall ha ett uppldgg som visas nedan:
1. Aktivitet (I6sa uppgifter praktiskt, inte enbart teoretiska losningar)
2. Tvinga fram delegation/fordelning av uppgifterna inom dventyren
3. Den som dr ny for kuvillen skall kunna klara minst en av uppgifterna
4. Ge spinning under terminen genom att man kan samla poing
5. Rent praktiskt fa tillimpa vad man lirt sig.
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Organisationstévling avdelning Vikingarna 2004-11-16

1. Hur vdjer batarna
a) 0 b) | ¢) !
o> > U

2. Gor en kryssbansel z

3. Hur manga hjul finns det pa vagnen som AURORA stér pa?
4. L&ggq féljande knopar:

a) Palstek

b )Overhandsknop i 4tta

c) Dubbelt halvslag om egen part

5.
a) Vad ér réttvisande kurs frén Blackan till Olands Norra Grund

b) Hur manga sjémil &r det mellan dessa stéllen?

¢) Hur djupt &r det vid véstpricken pa Olands Norra Grund?

6.Far man lov att ta genvégen 6ver ett falt med djur och som &r
omgivet av stédngsel?

7. Lagg en segelmakartagling (se i uppgiftsboken)

8.Du faller omkull och skér dig mot en sten i handflatan sa att det

bléder och séret &r fullt av smuts.
a) Hur gor du rent séret?
b) Lagg ett férband med en scouthalsduk
9. Hur lyder scoutléftet?

40 méjliga poéng.

Material:

Tva knoprep, segelsémmarnal, en slagen tamp, taglingsgarn, transportér,

passare, utdrag ur sjékort, anteckningspapper.
Tid 25 minuter

Lycka till.

26

6P

6P
2P

2P
2P
2P

2P
2P
2P

2P

6P

2P
2P
2P



Organisationstivling Malmé Sjéscoutkar

Den:.

1.
Det blaser 15 m/s, plitsiigt faller nagon over bord.
Vilken mandver viljer du och varfor? EL

) | ) ‘

T Y
o\ O n

| - &

2.
Gor en segelmakartagling och en sydd tagling.

2

J.
Vilket scoutdistrikt tillhor Malmo Sjoscoutkar

4.
Koka vattnet i pasen

5.
Vilken Sjéscoutkar bildades forst i Sverige?

6.
En kompis brinner sig pd en armen, hon far blasor.
o

1 947} P A e,
ViiKéen gruu av urunnanuuu ar

=L
X
S
.-,

ilket lelejonnummer har narora]oranaen'

Hur madnga fonster har huset med koket (gamla kiken)?

Material:
Tampbit att tagla, tagelgarn, papperspdse, stearinljus, tindstickor
och skrivpapper.

Tid 20 minuter

Lycka till.
27

5p

1P

5p

2pP

()
~

N
v

3P



Organisationstivlingen
Under tavlingen bor alla hjdlpmedel vara tilldtna, t.ex. Scoutuppslags-
bok, uppgiftsbok, telefonkatalog, m. m. Det &r viktigt att alla patrul-
lerna har samma tillgang till hjalpmedel.
For vissa saker mdste man skicka ut kompisar att undersoka, skaffa
information for att 16sa en uppgift.

Hur gick det nu med malsparen?
Om vi gor programtabellen mer detaljerad, sa ser vi att genom att gora
ett helt normal motesprogram, sa far vi med flera malspar.

Det ror sig alltsa inte om nagra méarkvardigheter eller nyheter.

Under forutsattning att du gor riktiga avdelningsprogram, sa har
en sjoscout som varit med ett helt ar har ocksd mott alla 14 malspéren.
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Hur gick det nu med malsparen?

Exempel pa malspdr i programmet
Utdrag ur Programtabell

Avdelning |@WM¢ Datum: |nmm
Tid | Moment Ansvarig Milspar
1900- Heroara, information Gunnar
1905
1905 Lok Stiea Aktiv 1 gruppen
1920 Relationer
1980- Htheldning:
Sbseout: Guasswan Relationer
Seouttagen, valsprik ok Existens,
il s Egna virderingar,
| | Kritiskt tinkande
Befancn afdscont: Stéea Kiinsla for naturen,
Battenisdberhet Lisa assistoar | Slilvinsikt,
g Sjilvkinsla
Bndman: Enck Ta han om sin kropp,
Siubuind Forstielse fir
Dok ; omvirlden
2000- Organisationstioling Enck Ledarskap,
2050 Aktiv 1 gruppen,
Problemldsning
Fantasi och kreativt
| | uttryck
2030- Lokt Stixa Aktiv 1 gruppen
2045 Relationer
2045 - Samling ¢ stmitugas, Gunts Existens
gl Tforsmation ack auslutuing Fiirstielse fir
omyirlden
&loo- Stadpatrall Gusnar Ledarskap
215 Planering wista wite Aktiv 1 gruppen
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Befilhavareansvaret och redareansvaret

Den som ansvarar for ett fartygs framférande dr befdlhavare.
Den som édger eller forfogar over faryget dr redare.

Fartyg:

Ett fartyg vars skrov som har en langd av minst 12 meter och en
bredd av minst fyra meter betecknas som skepp. Annat fartyg kall-
las bat. (ur sjolagen Kap 1, 2§). Det innebdr att sa fort ett flytetyg
som har en fast eller rorlig styranordning for att hdlla kurs dr ett
fartyg, t.ex. surfingbrdada eller en kanot.

Sakerhet pa fartyg.

Sjolagen 1 Kap, 9 §:

Ett fartyg skall ndr det halls i drift, vara sjovardigt, vari ocksd inne-
fattas att det dr forsett med nodviandiga anordningar till forebyg-
gande av ohélsa och olycksfall, bemannat pa ett betryggande sitt,
tillrackligt provianterat och utrustat samt sd lastat och barlastat att
sdakerheten for fartyg, liv eller gods inte dventyras.

Om sékerheten pa fartyg finns sarskilda bestammelser.

Detta innebdr att:

1. Alla era batar &r fartyg.

2. Kéren &dr som redare ansvarig for att skeppare och besattningar
dr kompetenta och att batarna dr ratt underhdllna och utrustade.
3. Skepparen dr befdlhavare och dr ansvarig for att baten framférs
pa ett sdkert sdtt och att det under ldngsegling finns proviant och
vatten ombord, m. m..

4. Redaren/kdren har skadestdndsansvar mot tredje man

5. Befdlhavaren har straffréttsligt ansvar om hon fyllt 15 &r. Om
inte sd dr karen och i vissa fall fordldrarna straffrattsligt ansvariga
tor skepparens handlingar.
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Att bli skeppare

Att bli skeppare pa kdrens bétar dr det manga som drommer om och
det ar ocksa viktigt for kdrens sjoverksamhet att det finns god tillgdng
pa duktiga skeppare. Hér foljer lite exempel pa hur sjdlva uppseglings-
forfarsandet kan se ut.

Procedurer for uppsegling
Exempel pa vad som kan inga i sjdlva uppseglingen till skepparcertifi-
kat

Sjosoutkarens seglingsforordning/sdkerhetsbestimmelser talar om vad
som dr grundkraven for att fa segla upp till skeppare och vilka seg-
lingsomraden som respektive skepparklass far anvanda liksom vilka
batar som dessa far anvdnda plus rent allmédnna sédkerhetsbestammel-
ser.

Uppsegling for Skeppare klass IV

1. Prov innan segling: Valda delar ur proven for befaren sjoscout

2. Kunskapskrav: Enligt seglingsférordningen (uppgifterna for
befaren Sjoscout)

3 Gors med 606:a, seacat eller liknande

4. Vind minimum 3-4 m/s och maximalt 8 m/s

5. Kolla nédviandig utrustning

6 Rigga och rusta baten

7 Utlaggning och tilliggning

8. Manoverbord, endast genomvindsvandningar. 3 forsok ges,

9. Kontrollerad gip

10.  Tillaggning vid boj

11.  Tain ett rev ndr baten &r fortojd

12.  Ordergivning och terminologi

32



Uppsegling for Skeppare klass III

1.

YW RONONUE W

11.
12.
13.
14.
15.

Prov innan segling: Fortojning med rappanda, lagga kryssbans-
ling, lagga en tagling (ej lagd tagling), gora en 6gonsplits i
fender.

Kunskapskrav: Enligt seglingsforordningen (Forarintyg och
VHEF certifikat)

Praktikkrav: Enligt seglingsforordningen

Gors med mellanbat, t.ex. Express, If eller liknande

Vind minimum 3-4 m/s och maximalt 10 m/s

Kolla nédvandig utrustning

Rigga och rusta baten

Utldggning och tillaggning

Manoverbord, endast genomvindsvandningar. 3 forsok ges,
lyckas forsta forsoket behovs ej mer, annars 2 lyckade forsok
Manoverbord under svarare forhallande, t.ex. i hamninlopp,
vid till- eller utlaggning

Kontrollerad gip

Tillaggning vid boj

Tillaggning vid ldakaj och lovartskaj plus utldggning

Ta in och sla ut rev ute till sjoss

Ordergivning och terminologi
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Uppsegling for Skeppare klass 11

1. Kunskapskrav: Enligt seglingsforordningen (Kustskepparintyg

och VHF certifikat)

Praktikkrav: Enligt seglingsforordningen

Gors med storsta segelbat

Vind minimum 3-4 m/s och maximalt 10 m/s

Kolla nédvandig utrustning

Kontroll av motor och bunker

Visa att man kan gasolsystemet med géllande sdkerhetskrav

Rigga och rusta baten

Hitta i batparmen

Utldggning och tillaggning for segel och med motor

Manoverbord, endast genomvindsvandningar. 3 forsok ges,

lyckas forsta forsoket behovs ej mer, annars 2 lyckade forsok

Manoverbord, for motor. 3 forsok ges, lyckas forsta forsoket

behovs ej mer, annars 2 lyckade forsok

13.  Manoverbord under svérare forhallande, t.ex. i hamninlopp,
vid till- eller utlaggning

14.  Kontrollerad gip

15.  Dejsa och ligga bi

16.  Tillaggning vid boj

17.  Tillaggning vid ldkaj och lovartskaj plus utldggning

18.  Tain och sla rev ute till sjoss

19.  Ordergivning och terminologi
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Uppsegling for Skeppare klass I
1. Kunskapskrav: Enligt seglingsforordningen (Kustskepparintyg

och VHF certifikat)
2. Praktikkrav: Enligt seglingsforordningen
3. Tilldelas av styrelsen efter rekommendation fran skeppsradet.
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Uppsegling for Motorbatskeppare klass 2

1. Prov innan segling: Fortojning med rappanda, lagga
Kryssbansling, lagga en tagling (ej lagd tagling), gora en 6gon
splits i fender.

2. Kunskapskrav: Enligt seglingsforordningen (Forarintyg och
VHEF certifikat)

3 Praktikkrav: Enligt seglingsforordningen

4. Gors med kdrens stora motorbat

5. Vind minimum 3-4 m/s och maximalt 10 m/s

6 Kolla nédvandig utrustning

7 Kontroll av motor och bunker

8 Hitta reservdelar och sdkringar

9. Hitta i batparmen

10.  Visa att man kan gasolsystemet med géllande sdkerhetskrav

11.  Utldaggning och tillaggning

12.  Manoverbord, 3 forsok ges, lyckas forsta forsoket behovs ej mer,

annars 2 lyckade forsok
13.  Tillaggning vid boj
14.  Tillaggning vid ldkaj och lovartskaj plus utldggning
15.  Forbereda for bogsering
16.  Ordergivning och terminologi

Uppsegling for Motorbatskeppare klass 1
1. Kunskapskrav: Enligt seglingsforordningen (Kustskepparintyg

och VHF certifikat)
2. Praktikkrav: Enligt seglingsforordningen
3. Tilldelas av styrelsen efter rekommendation fran skeppsradet.

35



1. Mandverbordmandyes som ubgaes fran KEryssbog
Fall s 88l 2007 1-F ook s$ldia ner 2-3. Lova 3 och

il bojan ach B danna | B, Nebe dalls gar, 2
slir du 3-8 5a atl du ru kryssar upg Bll bojen 4.5,

Hall &n kg bidevesd upp lill Bogen, reglera farsn
el el ook Bissegel rehi dy kosmer eding Bagen,

N\

1

2, Mandwerbardmandiver sam utgdr frin sl eller lnsbog

Lova 1-2 och skiea ner 2-3, Lova 3 och
el G rdir o Wlaarar sl sesg ba By Sppen
biderind upp 1il bejen ook & denna | k.

Har du seor all du Klare delis, s skar

du 2854 all du nu kryssar upp Bl bojen 4-8,

Hedl aan L Lidaving wpg 10 hojan, reglken
[artan mesd stor och (Grssgel.

4.

3. Mandwerbardmanbyer som ubgde frdn ha
1. Feadl v 10l 5% 1-2 och &6 ner 2-3, Lova 2
och bedém nar du klorar ot ssgla fdr Sppen
Bicbarwciend wip I bojan oo danes i i

Hir du ser aft du klarmr delts, =3 =lar

di I-deh all du i Enyssar up 6l Bajen 4-5,

Hall an g bidevied upp Gl bajen, mghea
tarman mad slos och Trsegal
i

Argidrder vid mandwerbardmardiver:

Bopa “Boj dverbord® (&r del verklighsl, sa ropas Man dvarbond® och lvboj kastas)
Basidrn ulkik

Fablina mantvem

Hansaliean gics kla

N e LRI =

b
Bujan hingas i 1,

m

36

boddm mir du idarar ai segla en dppon bidevind upp

Wil Eddrgginingen sall halan ring s sakia framal Gl desa alt man har Tag | danddat som skl



Sakerhet och upplédgg vid jollesegling

Ledare och assistenter skall vara utndimnda av kéren.
Vid 6vning/utbildning i optimistjollar och segeljollar typ 2-kronan och
liknande gdller foljande:

1. Scouterna och deras malsmén skall informeras om att kapsejsning
forekommer bade planerat och oplanerat.

2. Krav pd scouterna:
Kunna simma 200 meter, Visas med intyg av ldrare, siminstruktor eller
intygas av malsman.

3. Malséttning;:

a) Scouten skall {4 batkdannedom inkluderande 16s utrustning till baten

b) Scouten skall efter kunna framféra baten under segel pa
samtliga bogar.

c) Scouten skall kunna véjningsreglerna.

d) Scouten skall kdnna till géllande sédkerhetspraxis och regler.

e) Scouten skall kunna upptrada rétt vid kapsejsning och manover
bord

f) Scouten skall kunna fortoja baten pa ett sakert sétt.

4. Kapsejsning 6vas med Optimistjolle

5. Sdkerhet

a) Minst en foljebat 6vervakar jolleseglingarna.

b) Ansvarig ledare bedomer om ytterligare foljebat skall finnas
stand by vid kaj eller ute.

C) En ledare/assistent skall 6vervaka seglingarna fran land

d) Foljebat skall ge akt pa signaler fran ledaren som haller uppsikt
fran land.
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Sakerhet och upplédgg vid kvéllssegling
(avdelningsmote pa sommaren)
Vid segling med storre batar 606 och uppat
1 och 2 visar exempel pa bemanningsalternativ. 4 - 6 visar moment som
man bor 6va, kanske inte alla pa en gang.

1. Batarna bemannas sa att sdker segling alltid uppnas, d.v.s med
behorig skeppare. Foljebdt anvands normalt inte.

2. Batarna bemannas utan behorig skeppare, dock med sa sédker be-
sattning som mojligt. Foljebat halls i beredskap och seglingen skall sta
under standig tillsyn

3. Portabel VHF alternativt mobiltelefon i vattentitt fordral skall med-
foras och kommunikationsvégar (t. ex telefonnummer) skall meddelas.

4. Seglingsmoment:

a) Segling for halvvind, bidevind, slor och lans samtidigt 6vas
vandning genom vind.

b) Ovning av undanvindsvandning (jip)

c) Manoverbordmanover 6vas

d) Dejsning

e) Ligga bi

f) Spinnackersegling (om ni har sddana)

5. Tillaggning:

a) Vid lovartskaj

b) Vid lakaj

c) Tillaggning vid boj

6. Segelhantering;:
a) Rigga av och pa

b) Vika och besla storsegel pa bommen
c) Reva fore losskastning
d) Reva till sjoss
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Eskadersegling
Vdra ldngseglingar genomfors ofta som eskaderseglingar.
Genomforandet skiljer sig dt beroende pa typ av flotta och seglingsom-
raden.
En del karer har bara mindre 6ppna bétar typ 606, trissjollar, o.d.
Andra kdrer har storre batar typ IF, Expresser, B31, Ballad, o.s.v.
Det sdger sig sjdlv att det dr battyperna som styr hyr man kan ldagga upp
en langsegling.

Liksom pa ldager, sd skall det pa es-
kadersegling finnas en sammanhal-
lande ledare, hon kallas eskaderchef
och bdten som eskaderchefen seglar
pa kallas eskaderledare.

Har foljer lite axplock vad som kan re-
kommenderas vid segling med storre
batar (IF, Maxi, Express, etc):

Eskadersegling med storre bitar:
Eskaderchefen skall ha behorighet/ certifikat for aktuellt seglingomrade
men behover inte sjdlv segla som skeppare pa eskaderledaren.

Eskaderchefens uppgifter, m. m.

Innan nésta seglingsetapp startar skall hon halla skepparméte, informe-
ra om kommande etapp, vdderprognos.

Det dr sarskilt viktigt att pejla stimningen hos skepparna.

“Finns det ndgon som verkar osédker, vi kanske skall avvakta battre
vader och ligga kvar”? Eskaderchefen féar aldrig tvinga en skeppare som
inte villa avsegla att gora det.
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Eskadersegling med storre bitar:

Eskaderchefens uppgifter, m. m.:

Eskaderchefen far ddremot besluta att eskadern skall gd in i en hamn,
detta far skepparna inte ga emot.

Eskaderchefen maste acceptera om en skeppare beslutar sig for att av-
bryta seglingen och ga in i en hamn oavsett anledning.

Ar det en foljeskeppare som vill avbryta seglingen, sa skall eskaderleda-
ren f6lja med in i samma hamn (med foljeskeppare menas skeppare som
inte har egen behorighet for aktuellt omrade.

Eskaderchefen bor ocksa hdlla koll pa att respektive bat lagar ordentlig
mat och att andan &r god.

Kontaktperson:

Vid langre segling, skall karen ha utsett en kontaktperson som foraldrar
och skeppare kinner till och kan na per telefon.

Eskaderchefen skall kontinuerligt halla kontaktpersonen informerad om
laget.

Skepparen:
Skepparen dr suverdn att bedoma om hon och hennes bét och besittning
klarar att fortsétta eller om hon beslutar sig for att gd in i en hamn.

Varje bat skall ha en skeppare som &r behorig for baten och aktuellt seg-
lingsomrdde. Har en skeppare inte rdtt behorighet, kan karstyrelsen eller
den som foretrdder denna i sdkerhetsfragor ge dispens.

Om en skeppare har dispens, skall hon ha optisk kontakt med eskader-
ledaren under segling.

I vissa kdrer kallas det att den som har dispens &r “foljeskeppare”.

Komma bort frin eskadern:

Om en bét av ndgon anledning avviker fran eskadern och inte kan na
eskaderchefen, sd skall skepparen ringa kontaktpersonen och meddela
var dom dr och om mojligt meddela varfor de kommit bort.
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Eskadersegling med storre bitar:

Bemanning av batarna:

Infor ldngseglingsetapperna dr det viktigt att lata scouterna komma med
onskemal om pa vilka batar de vill segla och sd lang moijligt tillmotesga
dem. Har man jobbat under varutrustningen med en bat, s& dr det ocksd
rimligt att man skall f& segla henne, atminstone en vecka under ldngseg-
lingen.

Men det som maste vara avgorande &r att varje bat bemannas p4 ett satt
sd att den under alla vdder kan klara sig sjdlv. Det dr lampligt att uto-
ver skepparen dven ha en erfaren underskeppare som tillsammans med
skepparen utgor nyckelbesattning.

Kom ocksa ihdg att det dr sjoscouterna som skall segla baten, gora henne
hamnklar och segelklar, proviantera, m. m. under skepparens ¢verinse-
ende och stod.

Skeppskassa och eskaderkassa:

Varje deltagare betalar en deltagaravgift som fordelas pd eskaderkassa
och skeppskassor.

Skeppskassan fordelas till varje bat for resp. seglingsvecka med avse-
ende pd antal personer i besdttningen och has om hand av skepparen.
Eskaderkassan dr en handkassa som eskaderchefen har fér hamnavgif-
ter, bunker, och oftrutsedda utgifter, t.ex. borttappat sjokort.

Den ér alltsd inte till for eskaderledarens utgifter, den baten har ju
ocksa en egen skeppskassa.

Trygghet i hamn:

Det ar viktigt att ha gemensamma aktiviteter i hamn eller ndr man lagt
till vid ndgon klippa eller brygga. Men det &r minst lika viktigt att sjos-
couter och ledare far egen tid att vara for sig sjdlva.

Det skall dock alltid finnas en ansvarig kvar pa eskadern om beséttning-
arna gdr iland pa egna strovtag. Denne skall alltid kunna na eskader-
chefen. Jatteviktigt att tala om f6r scouterna att aldrig ldta nagon lamnas
ensam i land, utan att man héller ihop minst tvd personer.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet
Sjomanskap
Sjosidkerhet och sjomanskap dr tva begrepp som hor i hop. Gott sjomanskap ar
att framfora baten med gott omdome med tanke pa bat, besittning, andra batar
och miljo
Det finns 10 grundldggande sjosdkerhetsregler som Sjosidkerhetsradet gett ut:
1. Se till att baten &r sjoduglig och att god ordning rader ombord.
2. Ha alltid nodvindig sdkerhetsutrustning med ombord.
Kom ihég flytvist at alla ombord och den skall vara pa.

3. Ge dig inte ut pa storre vatten dn vad baten &r lampad for.

4. Tala alltid om ditt firdmal och studera noga fardvigen.
Om du dndrar firdmal, meddela hem.

5. Det dr din plikt att kénna till de regler som géller pa sjon.
Alkohol och batliv hor inte ihop.

6. Overlasta inte baten och sitt i baten.

7. Hall alltid god utkik. Var forsiktig med farten.

8. Lyssna pa viderleksutsikterna. Ar de déliga, stanna
hemma, dr du redan till sjoss, sok 14 eller ndrmaste hamn.

9. Om baten kantrar men flyter, stanna kvar vid den det &r
sdkrare ddr dn om du simmar mot land.

10. Skripa inte ner, varken pa land eller i vattnet.

Tag skripet med hem eller lamna det vid uppsamlingsplats.

Vi skall inte hir ga ndrmare in pa just dessa regler, utan istillet titta ndrmare
pa en del praktiska detaljer som handlar om sjosidkerhet och som erfarenheten
visar att manga missar. Kunskaper i sjosdkerhet ingar i sjoscoutuppgiftsbock-

erna. Tva begrepp som ofta forvixlas, en liten definition: Vad dr sjoscoutverk-
samhet och vad dr sjoverksamhet?

Sjoscoutverksamhet

Sjoscoutverksamhet bedrivs aret runt. Pa vinterhalvaret arbetar sjoscouterna
med, utover de gemensamma uppgifterna som géller alla typer av scoutverk-
samhet, dven med uppgifter som dr sjdanknutna, t.ex, navigation, sjovégsregler,
sjomaning, sjotermer och sjosidkerhet. Sjoscoutverksamheten dr inbyggd i sjos-
couternas uppgiftssystem. Pa varen utrustar sjoscouterna sina batar.

Pa sommaren fortsitter avdelningsmétena pa seglingskvillar, man har vecko-
slutsseglingar, langsegling och ldger. Pa hosten avrustar man batarna.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet
Sjomanskap

Sjoverksamhet:

Sjoverksamhet bedrivs av manga landscoutkarer, den dr oftast bunden till som-
maren och ér t.ex. kanoting, fard med flottar i nagot vattendrag.

Verksamheten bedrivs som enstaka projekt eller arrangemang och skall inte for-
vixlas med sjoscout-verksamheten.

Gemensam ndmnare:
Béde vid sjoverksamhet och sjoscoutverksamhet giller att vissa
sdkerhetsbestammelser skall vara uppfyllda.

1. Karstyrelsen:

Varje kar som bedriver sjoscouting eller sjoverksamhet skall uppritta sina egna
sjosdkerhetsregler som dr anpassade efter de forutsittningar som rader for verk-
samheten. T.ex. opererar man vid Oppen kust, hur ser flottan ut, vilka vatten
skall man ut i?

Manga saker till sjoss handlar om sikerhet, i den hir boken har vi avsnitt som
till exempel beskriver hur man utfér man 6ver bord pa ett sikert sitt,

Avsnittet om hur man ldgger upp en jollesegling innehaller ocksa sidkerhetsbitar
och avsnittet om hur eskaderseglingen laggs upp innehaller flera inslag som har
med sikerhet att gora.

Det ar alltid viktigt att som ledare / skeppare tala om varfér man maste léra sig
eller kunna en sak och varfor vissa saker alltid skall goras pa ett visst sitt. Lik-
som att man talar om vad och hur man gor i vissa

situationer. Man skall helt enkelt motivera scouterna.

2. Simkunnighet.

For att verhuvudtaget fa vara med vid sjoverksamhet, krévs att man kan simma
200 meter.

Varfor, alla skall ju dnda bara flytvist?

En person som kan simma 200 meter, har bevisligen fatt en viss vattenvana i
jamforelse med den som inte kan simma 200 meter.

En person som har flytvist pa och som hamnar i vattnet men inte kan simma
16per storre risk att drabbas av panik @n den som kan simma.

Dessutom ir det inte alltid som man har en flytvést pa sig ndr man r vid vattnet,
trillar man i fran en brygga utan flytvist och det dr djupt vatten, sa maste man
helt enkelt kunna simma.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet
Sjomanskap
Det har hént att fordldrar skrivit intyg att deras barn kan simma och nér scouten
hamnat i vattnet vid en jollekantring, sa har hon fatt panik trots att hon haft en
flytvist pa sig. Det visade sig att scouten inte kunde simma!! En person med
panik #r ofta svar att barga och kan stilla till med mycket bekymmer t. ex om
de som birgar kanske maste blocka upp flera personer.

Tips hur man ldr ut:

Vinterhalvdret:

Har ni mojlighet, sa ga en gang under vinterhalvaret och gor simprov pa ett
badhus. Det dr inte alltid som det &r tillatet att testa sina flytvistar i en simbas-
sdng, da blir det enbart simning.

Be scouterna att ta med ett stéll rena klider, ett par byxor och en skjorta med
lang arm. Da kan ni 6va klddsim ocksa. Detta brukar alltid vara tillatet efter-
som detta ingér i Simfrimjandets mérken,

Fyll 1 uppgiftsboken nir scouten har gjort sitt simprov.

I uppgiftsboken finns dessutom for dventyrsscouterna ytterligare ett simprov
som dr mer avancerat.

Sommarhalvaret:

Jollesegling:

De som seglar jolle skall ha 6vat kantring minst en gang.

Var noga med att foljebaten dr i ndrheten av kantringen och har ldget under
kontroll. Lat inte 10 segeljollar kantra pa en gang.

Lat scouterna ocksa fa prova pa att simma med flytvésten pa.

Storre batar:

Stanna upp och passa pa att prova att simma med flytvistarna.

Uppleva hur det ir att kldttra ombord med flytvisten pa.

3. Sjotermer:

Ombord anvinder vi en massa olika bendmningar pa saker som skall utforas
och som utgor olika delar pa baten.

Dessa bendmningar kallas ”sjotermer”.Att veta vad dessa betyder &r en av de
viktigaste kunskaperna for sikerheten. Det &r viktigt att vi sdger samma saker
sa att @ven den som seglar ombord pa en bat fran en annan kar forstar vad man
menar ombord. Forstar man inte vad som ségs vid en man 6ver bord manéver,
sa kan det ga riktigt illa.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet
Sjomanskap

Det behover dock inte vara en sa allvarlig manover, det racker att man inte
forstar orderna vid en vanlig tilldggning eller vindning for att lugnet skall
forvandlas till en allvarlig incident med skador pa personer och / eller bat som
foljd.
Hur ldr man ut?
Det dar under sommarhalvéret som sjotermerna 6vas in ndr man ar
ute och seglar. Men dven under varutrustningen nédr man hjilps at
att f4 batarna i ordning lar man sig mycket.
Var noga att ha koll pd att scouterna forstar.
Undervinterhalvaret dr det lampligt att ldgga in sjotermerna i
organisationstdvlingarna och andra 6vningar som man kor.
Vissa sjotermer finns forklarade i uppgiftsboken.

4. Flytvdstar och sikerhetsselar

Under all sjoverksamhet skall besdttningen béra flytvast ndr man
dr i sittbrunnen eller pa déack eller vid jollesegling.

Pa storre ruffade batar kan undantag goras vid lugnt vader forutsatt
att skepparen dr myndig (och kdrens bestammelser tillater det).
Nattetid eller vid hart vader skall man pa storre batar d&ven
anvanda sdkerhetssele. Sakerhetsselen bestdr av sjdlva selen

som man har pd sig och i den é&r fést tvd andor med nagon

form av snabbhakar.

Skall man forflytta sig ombord med sele, sa forflyttar man sig
antingen genom att vixelvis "haka” sig fram alternativt att man
har riggat en sdkerhetslina utefter ddcket som man kan haka i och
som da tilldter att haken l6per med nér man forflyttar sig.

Eller sa tar man sig fram okopplad och héller i sig.

Vil framme dér man skall jobba, sd hakar man fast sig vid t.ex.

ett vant eller i masten eller annat foremal som sitter fast i baten.
Tips hur man lar ut:

Visa hur man tar pd sdkerhetsselen, 1at scouterna fa ta pa den med for-
bundna 6gon for att visa att man kan dven i morker.

Lat scouterna prova att forflytta sig med selen och ldra sig var man
kan haka fast sig pa ett tryggt sétt.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet
Sjomanskap
5. Tag som dr under belastning, skot, fall och
fortojningstampar, bogsertaig:

Beligga/ligga fast en dnda:

Att lagga fast en tamp, t.ex ett skot, fortojningsdnda eller ett fall pd en
knap eller pollare, kallas dven att “beldgga”

Gemensamt for allt vad man lagger fast &r att det skall vara létt att lossa
tampen utan att det blir ryck eller misstag, &ven om tampen dr belastad.
Ar det morker, s4 skall alla ombord veta hur ett fall eller skot dr fastgjort
och sékrat for att vid behov kunna {4 loss det.

Fortojningstamp eller ankartag pa en
pollare: Aldrig dubbelt halvslag

pa en pollare. Svart att f4 loss om det
ar drag pa tampen och den

kanske dr vét. Beldgg som bilden v i -
sar i stdllet. Du slipper klamskador
och har hela tiden koll pa vad du gor
om du madste slacka.

Beldgga en fortojningstamp pa en
knap: Innan du borjar kryssa, bor

ja med en torn runt knapens bas. Krys-
sa inte for manga ganger,

efter tva till fyra kryss, sd kan man sak-
ra tampen sa som bilden

—_—— e

ﬁ!_f&'g} o Po Poltare /e iy e bacd

Bedanan Fa Kpner

visar. Skot ldggs aldrig fast pa detta satt. Diskutera varfor.
Kom ihdg att du fortdjer med de langa d&ndorna kvejlade ombord och att
andra dndan fastgjord pa lampligt s&tt i land.

Skot och fall:

En vanlig orsak till segel- och bomhaveri dr att skot lossnar vid tillfédllen
ndr seglen sldr i hart vader. Detta kan ocksa vara farligt for besattningen,
det kan rora sig om stora krafter.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet
Sjomanskap

5. Tag som dr under belastning, skot, fall och
fortojningstampar, bogsertig, forts:

Om storskotet inte har ett oga
med kaus utan madste knopas
fast s gors dess fasta dnda bast
fast i bomblockets hundsvott
med en roringsstek (kan kom-
pletteras med ett halvslag)

och sdkras alltid med en kryss-
bédnsel som pa bilden till van-
ster.

Om ett fall beldggs pd knap, sd sdkras fastlaggningen med en nyckstek
som bilden nedan till vanster visar. Du kan ju inte ldta 20 meter dnda
ligga 16st pa ddck och du far inte heller gora en kvejl och sdkra denna pa
vanligt satt.

Kvejla istdllet &ndan, ddrefter trdr du 6glan pd nycksteken igenom kvej-
len och hidnger upp 6glan pd knapen och tajtar nycksteken som pa bil-
den nedan till hoger. Mdste du nu snabbt barga seglet sa vet du hur det
ser ut och hur man far loss fallet &ven i morker.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet
Sjomanskap

6. Bogsering

All batar som bogseras skall ha en rorsman som styr for att undvika
att baten/batarna sicksackar efter bogserande baten.

Ingen far ligga och sova pa déck.

Den eller de batar som skall bogseras, kastar 6ver bogsertampen

till den som skall dra. I vissa fall dr det mer praktiskt att gora tvart om.
Rorsman skall vara utrustad med mistsignalhorn, for att snabbt kunna
meddela sig framat. Alltid flytvdst, under morker dven sele.

Tecken fran sista bat till bogserande bat da allt &r fast.

Vid bogseringens borjan, passa bogsertdget ndr detta stracks upp sa att
ryck elimineras. Justera bogsertdgets langd efter forhdllandena sa att
eventuella ryck minimeras.

Vid bogsering i hart vader kravs extraordindra atgarder bade pa den bat
som bogserar och den som bogseras.

Fordela belastningen sa att inte bara en knap eller pollare tar upp
lasterna. Forbind t.ex. fran forknapen till skotwincharna.

Kanske mdste bogsertaget forlangas, anvand da palstek som kabelstek,
d.v.s. man lagger en pdlstek i den andra.

Overvig om ett ankare mitt pa tdget behovs som dampare.

Gor fast i roringen med dubbelt halvslag om egen part alternativt trd en
palstek 6ver flyna.

Bogsertdgets langd skall var minst en vaglangd, men i hdrt vader kan
det mycket vil behovas 100 meter tamp.

Tank pa att korta bogsertaget innan ni anléper en hamn eller trdngt
vatten

Det skall alltid ga att lagga loss bogsertdget, dven ndr detta dr under
drag frdn bade baten som bogserar och den som blir bogserad.
Viktigt, alla batar skall vara med pd nar bogsertaget kopplas loss.

Hur utbilda?

Beréatta hur bogsering kan ga till under olika forhdllanden.
Demonstrera sedan ombord hur man kan gora fast bogsertaget.
Praktisera bogsering och prova gdrna pa att i mattligt vader bogsera
med segelbat for segel.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet
Sjomanskap
7. Radio
VHF-radio; Bestam t.ex kanal 77 som anvandarkanal, ha dual watch pa
kanal 16.
Inget skitprat pa VHF. Stereon ombord far inte ha s hog volym att man
inte hor anrop eller inte kan tala ostort pa VHEF-telefonen.

8. Badning

Skepparen ansvarig.

Skepparen och underskepparen skall inte bada samtidigt.

Krav pa tamp med fender i &ndan om man badar under gang.

Téank pa att vattnet kan vara stromt. Det dr forbjudet att ankra for bad-
ning om inte bdten ligger i skyddat vatten.

Téank pd gdllande flytvast bestimmelser.

Seglar du med dispens? Badning ej tilldtet till havs!

Ingen badning ér tillaten fran bat utan badstege (giller ej jollar).

Detta gis igenom vid virens skepparmote.

9. Seglingsjournal :

En seglingsjournal skall forvaras i land, i denna skrivs minst foljande
in:

Baten namn, skeppare, ev. underskeppare, beséttning, destination,
berdknad hemkomst, verklig hemkomst, eventuella anmérkningar.
Texta tydligt!! Skepparen ansvarig for vad som stdr i journalen.
Samtliga batar, skall alltid skrivas in i seglingsjournalen. Aven foljebatar
pa samtliga avdelningsméten skrivs in. Mojligen undantas Op-jollar och
motsvarande vid avdelningsmétena.

Riktiga namnen, ej smeknamn i journalen.

Gaster skall anges med telefonnummer till ndrmast anhorig samt per-
sonnummer (géller alla gdster).

I anméarkningskolumnen anges ev. dispenser.

Detta gds igenom vid virens skepparmote.
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Exempel pa hur man ldgger upp en seglingsjournal pa ett lager for

att veta vilka som 4r ute med vilken bat och nar de &r ater. Detta
system fanns pd Danska Jamboreen 2012. Overst battyperna, sedan
batarnas namn ovanfor tvattklammorna. besdttningarna

registrerade sig pa ett kort som sattes i tviattklamman under batnamnet.

Nar batarna kommit dter, tar skepparen ner sin lapp och ldgger i en lada.
Man har da koll pd hur mang som &r ute och man kan g4 tillbaka
och se nédr en viss bat var ute och vilka som da var med.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet

Sjomanskap

10. Loggbok:

Skall alltid foras for dokumentation av var baten varit och vem som varit

ombord. Segelbatarna behover inte fora loggbok om seglingen ar i

hemmaviken.

Juridiskt &dr det loggboken som giller om nagot hiander. Men om den

bara dr ford vid ett incidenttillfdlle, s& kommer den inte att betraktas

som trovardig.

Minst foljande skall skrivas in i loggboken: Datum, avgang och avgangs-

hamn, ankomst och ankomsthamn, vader, besdttning, handelser

och incidenter.

Detta gas igenom vid varens skepparmote.

11. Kok:

Fotogenkdok och spritkok:

Pafyllning: Skall normalt ske nar koket &r kallt.

Varmt kok: Pafyllning far ske endast med sidkerhetsflaska.

Hur utbilda?

Visa hur kdrens kok fungerar och hur man anvander dessa. Lat upptack-
are och uppat sjdlva prova pa.

Dessa moment finns i uppgiftsboken for dventyrare. Laimpligt att lagga
in detta som tillimpningsovning vid t.ex organisationstavling.

Gasolkok:

Gasolen &r en tung gasblandning.

Gasolflaskan skall forvaras i ett utrymme ovan vattenlinjen som ar gas-
tatt mot batens ovriga utrymmen och ha draneringshal till utsidan. Flas-
kan skall sitta fast

Hur installationer pa en fritidsbat skall vara utférda finns att ldsa i ett
hifte som heter "Tank forst och tand sedan”. Hiftet utges av Svenska
Gasforeningen och kan antingen bestillas eller laddas ner

De firmor som séljer gasolutrustning kan ofta ge rdd, utféra och gora
besiktningar av installationerna.

Till gasen ér tillsatt ett luktdmne som gor att gasen luktar om den lacker
ut.

Stang ventilerna ndr gasen inte anvands.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet
Sjomanskap

11. Kok, forts:

Gasolkok, forts:

Hur man kontrollerar gasolanliggningen:

- Kontrollera gasolldcktestaren som sitter pa flaskan nér
ventilen 6ppnas och med jamna mellanrum.

Skall inte komma ndgra bubblor.

- Gasvarnare bor kontrolleras med jamna mellanrum.
Kan goras med hjélp av att man sldpper ut gas fran en
cigarrettandare.

- Kontrollera att slangarna ér fria fran sprickor, om inte

sa byt.

Luktar det gas i baten eller gaslarmet gdr:

Stang flaskans och forbrukarnas ventiler.

Stoppa motorn om denna &r i gang.

Absolut ingen eld i ndgon form ombord.

Satt korsdrag i baten och 6ppna durkarna sa det blir

vddrat dven i kolen. Gasen &r tung och lagger sig i kolen.

Ll =

Hur lira ut:

Lat en eller ett par scouter vara med ndr rutinkontroll gors.

Informera alla om hur gasolanldggningen fungerar och vad man

skall se upp med.

12. Lanspumpar/pumpning:

Sdkraste lanspumpen dr handpumpad, men det dr ocksa vanligt med
elektriska pumpar. Pa storre batar skall minst en lanspump vara en
handpump.

Vanligaste felkéllorna dr hdl pa en sugslag eller att det kommer in skrap
fran kolen i lanspumpen.

Det &r darfor viktigt att man haller rent i baten, en tandsticka, ett pota-
tisskal eller ett kolapapper kan ldtt gor att lanspumpen inte fungerar.
Téank dig for innan du pumpar ut slagvatten, finns det olja i kolen, skall
denna samlas upp och deponeras i land. Gor dédrefter rent i kolen.

Att lara sig:

Ga igenom detta med scouterna i samband med att man till exempel
undervisar om allemansrdttens ansvarsbitar.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet
Sjomanskap

13. Brandskydd.
Alla ombord skall veta var brandsldckarna &r placerade.
Alla scouter skall ocksa kdnna till att man inte kan sldcka en brand
i stekpannan med vatten. Fotogenlampor skall hianga eller sta sdkert sd
att de inte tippar och fotogenen sprids i baten.

Hur lira ut:
Ga igenom med ny beséttning innan avgang, tala om vad man gor i hian-
delse av brand.

14. Skepparmdote infor seglingssisongen:

Infor seglingssdsongen, ha genomgang for vad som géller pa kérens flot-
ta avseende stil, sikerhet, ansvar och vard av materiel.

Samtliga skeppare och skepparaspiranter skall antingen deltagit

pa skepparmétet eller ha tagit del av anvisningarna fran skeppar-
motet for att fa segla skeppare.

15. Checklistor:

Exempel pa checklistor finns att ladda ner pa www.sjoscout.nu.
Beroende pa det batmaterial man anvander, sa kan det vara klokt
att ha en rutin ddr man prickar av pa en checklista innan seglingar
utanfor avdelningsmotena eller utanfor hemmaviken.

Och dven prickar av ndr man kommer hem igen for att tala om att
baten dr ok, eller att ndgot maste atgardas.

16. Navigering:

Det dr alltid klokt att vid ldngre seglingar fora bestick, satt ut
position och klockslag en eller varannan timma.

Det dr faktiskt bra att gora detta &ven om man har digitalt sjokort i
en dator ombord.

Att sitta till rors och samtidigt ldsa sjokort kan vara mycket dumt.
Det kan bli mycket att hdlla reda pa. Bldser sjokortet i sjon s kan
mycket otrevliga saker handa.

En bor skota navigeringen och den som sitter till rors koncentrerar
sig pa kurs och segling.

Utbildningstips:

Lat scouterna sitta ut positionerna i kortet med hjalp av olika metoder.
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Sjosdkerhet vid sjoscout- och sjoverksamhet
Sjomanskap
16. Tills sist:
Ju storre bétar ni seglar, desto mer som star har blir aktuellt.
Overarbeta inte, anviind sunt férnuft.

Sjomaning - knopar

/ Vakna, vakna! Det bldser upp och vinden
har vant, vi maste fortdja om batarna.

Jag horde dunsarna och kénde att kdlen
borjade sla mot botten i foren. Vi méste
lagga ut en fortojning till fran aktern och
in mot land som kan halla upp baten mot
sidovinden, och sedan sldpper vi ut henne
lite fran land.

Det dr nistan kolmorkt ute och regnet

piskar i ansiktet. Nu giller det att kénna sin
bat, veta var grejorna finns och kunna knyta
knoparna "bakom ryggen”.

Du Kalle, kan du ta en lina och hoppa iland, sedan knyter du fast
linan i ett trdd lite pa lovartsidan. Knyt i tradet med ett dubbelt
halvslag om egen part, tva varv runt tradet sa blir det lidttare att sla
knopen. Ricker inte linan sé far du skarva i en lina till, gor da tva
palstekar, det blir sakrast!

Lisa, hall emot linan och ldgg den runt skotvinschen sa blir det
lattare att dra hem pa linan. Gor fast med en sdkrad nyckstek sa att
den inte gdr upp av misstag. Sixten, dra hem pd ankarlinan sa fort Kalle
dr ombord igen. Jag tar och slapper ut fértamparna lite. Tur att vi knot
dndarna i land och har all extralina kvar ombord!

Efter fem minuter pustar alla i besdttningen ut och kryper ner
under ddck igen. En kopp varmt te smakar gott, samtidigt som de
far lite tid att kdnna efter om fortojningarna haller innan de kryper
ner i sovsdckarna igen! Utom Sixten som tar forsta nattvakten for
sdkerhets skull.

Sensmoral - fortoj alltid for storm! Och med knopar som hiller och
dr litta att fa upp.
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Sjomaning - knopar

Overgripande

Sjomaning delas upp i tre delar; knopar ombord, 6vriga knopar och
dekorationsknopar. Den forsta handlar om de knopar som vi
vanligtvis anvdnder ombord sdsom atta, ldgga fast pa knap, skotstek
och dubbelt halvslag om egen part. Dekorationsknopar dr knopar
sdsom apndve, transa och turkiska mattor

Lite mer text, och d&ven mot fokusomradena

Sparare (minior)

Vi borjar med nagra enkla knopar som vi anvéander ofta i vara batar.
Sl4 knoparna ofta, gor en stafett ddr alla maste knyta knopen.
Gor det svarare genom att knyta den bakom ryggen.
Lat gdrna ungarna sitta i en optimistjolle nidr de 6var pa knoparna,
da blir det mer realism!

Knopar ombord
Stoppitta
Vi borjar med stoppattan (6verhandsknop i atta, fiol). Sen dr latt att
sld och vi anvander den alltid nar vi seglar for att inte skot och fall
sak glida igenom. Sla den gédrna en decimeter in pa repet sa att du
kan greppa tag i &ndan om knopen blir indragen i blocket.
Nyckstek, fista ett rep pd en knap
Du sicksackar repet 6ver knapen tre varv, det racker. Om repet ska
sitta permanent sd kan du gora en sidkring. OBS - ett skot far du
aldrig sdkra, da kan knopen bli svér att fa upp i en kritisk situation.
Skotstek - skarvknop
Skotsteken anvénds for att skarva tva rep. Ar de lika tjocka sd gor
man med ettvarv runt bikten. Ar repen lite olika tjocka eller olika
styva sa gor man tva varv runt bukten. Och om repen &dr mycket olika
sd kan man gora tre varv runt bukten med den tunna lina.
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Sjomaning - knopar

Dubbelt halvslag om egen part - fortoja

Det basta sattet att knyta fast &ndan pa ett rep dr med dubbelt
halvslag om egen part. Linda alltid repet tva varv runt "tradet” eller
vad du faster &ndan i. Da kan du l&tt gora klart knopen d@ven om
ndgon (baten) borjar dra i repets andra dnde.

Ovriga knopar

Rabandsknopen dr en bra knop for att skarva tva snoren.

Tyvérr dr den ocksa alltfor létt att lossa, prova att drai de

parallella snorena at varsitt hall sa blir knopen ett larkhuvud som
latt glider av den andra @nden. Sa rdbandsknopen anviander vi mest
som paketknop eller vid surrningar. Vi anviander aldrig
rdbandsknopen ombord pa vara batar!

Dekorationsknopar
Detta véntar vi lite pa tills upptdackardldern!

Aktiv i gruppen
Gor en stafettlek for att kontrollera att alla i &ventyrsen kan knoparna.
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Sjomaning - knopar

Upptédckare (junior)

Knopar ombord
Palstek
En av vara viktigaste knoparna dr pdlsteken. Den anvands vid
fortojning pd en pallare (aldrig runt ett trad), vid livraddning, fasta
skotet vid fockens skothorn, som skarvknop (anvand tva pdlstekar),
som tempordr fast 6gla (anviand annars 6gonsplits), etc.
OBS Anvénd aldrig ramsan om draken som dyker upp ur sjon och
ringlar sig runt prinsessan, det blir mer fel dn réatt!

Dubbelt halvslag

Dubbelt halvslag &r bra t ex ndr man ska fortja baten, men pélstek

och dubbelt halvslag om egen part dr béattre! Sdkra helst det dubbla halv-
slagen med ”ett halvslag om egen part” eller pa en pollare med en

16s 6gla 6ver hela knopen.

Ovriga knopar

Timmerstek &r en bra knop nér du ska borja gora en surrning.

...Den kan du dven anvianda om du ska bogsera en stock efter béten,

t ex om du hamtar surrningsvirke fran en annan 6.

Dekorationsknopar

Upptédckarna kan borja prova pa lite enkel makramé som dekorations-
knop. Gor ett armband med fiskegarn och lite parlor, eller en mobiltele-
fonsnodd, sa kdnner du igen din telefon ldttare!

Fantasi och kreativa uttryck

Makramé dr utmarkt tillfalle for scouten att skapa sitt eget monster

och fargkombinationer.

Sjalvinsikt och sjilvkdnsla

I samband med sim6vningen (alla mdste ju kunna simma minst 2

00 meter for att f4 sitta i en bat) sa gor en livraddningsévning dar
scouterna ska sla en palstek om sig sjdlv och bli “rdaddad” av
kamraterna.
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Sjomaning - knopar

Aventyrare (Aventyrs/ patrullscout)

A,

Knopar ombord
Ova att sla palsteken med en hand och bakom ryggen.

Ovriga knopar

Kérleksknopen dr kul om man vill knyta!!! kontakt med en bastis. ...
Sydd tagling for att gora sa att repet inte fransar upp sig.

Ogonsplits for att gbra en mindre fast 6gla.

Dekorationsknopar

Treslagen valknop dr kul att kunna. Gor din egen solja, servettring,
platta ut den som ett glasunderldgg. Anvéand gédrna tjock tjarad
marling som luktar s& gott!

Kritiskt tinkande

Fundera pd varfor rabandsknopen anses vara den knop som
fororsakar flest olyckor?

Den ér latt att sl fel sa att det blir en kédrringknop (som fungerar
bra med lite glattare rep!) eller en fals rdbandsknop (dndarna gar ut
pa var sin sida). Dessutom gér den ldtt upp om man drar ett par av
de parallella &ndarna at var sitt hdll och knopen blir ett larkhuvud
som latt glider av. Det kan bli s om knopen noter emot ndgonting.

Fundera pd varfor pdlsteken &r bast som en fast 6gla 6ver en pale
(pollare). Jo, palsteken dr omdojlig att lossa om det hela tiden ar

drag i repet. Faster du en fanglina i ett trad med en palstek sa mdste
du kunna sldppa efter pa repet, vilket det inte alltid finns majlighet till.

Ledarskap

Ge dventyrsedaren lite forstegsutbildning pa ett radsaventyrsmote.
Till nédsta avdelningsméte ska alla i &ventyrsen kunna knoparna
(genom en stafettlek eller tillampning pa en jolle).
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Sjomaning - knopar

Problemlosning

GOor ett scenario dar scouterna ska anvanda olika knopar,
exempelvis enligt situationen i inledningen av kapitlet, vid
segelsdttning pa karens olika segelbatar; litsa seglet till
optimistriggen, ett skotblock gar sonder - hur gor du dé&?, nar du
ska besla seglet, ...

g

Knopar ombord
Ogonsplitsen gor vi nu lite svdrare med ett kaus. Anvand aldrig plast-
kaus, de spricker sa smaningom, anvand helst rostfria kaus.

Utmanare (seniorer / jungman)

Ovriga knopar

Om du téanker vara med pd SM i Sjoscoutfemkamp sa finns det en lista
pa knopar m m som du maste beharska (sidhdnvisning till Pilles knop-
bok)

enkel kryssbandsel 47

lagd tagling 47

sydd tagling 47

segelmakartagling 48

overhandsknop 54

dubbel 6verhandsknop 54

overhandsknop i atta 55

enkel skotstek 56

dubbel skotstek 56

transning 57

enkel fiskarknop 58
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Sjomaning - knopar

vattenknop 58

zeppelinknop 60

enkel palstek 61

dubbel palstek 62

dubbelt halvslag 65

dubbelt halvslag om egen part 65
fiskarstek 65

roringstek 66

nyckstek 67

timmerstek 69

ogonsplits pa treslaget 75
kortsplits pa treslaget 78

lagd stropp 78-79

ogonsplits dubbelfldtad syntetisk lina 80-83
ogonsplits pa multiplaitlina 86-89
enkel taljrepsknop 97

krona 97

dubblad fallrepsknop 98
treslagen valknop 100, 105
apnave 112, 114

batsmanssom 114, 115

Dekorationsknopar
XXXX

Kritiskt tinkande

Fundera pa knoparnas namn och vad de &r bést att anvdnda till,

historiskt och nu!

Aktiv i gruppen och Fantasi och kreativt uttryck
Seniorlaget gor en knoptavla med alla de knopar de kan! Nagra gor
sjdlva tavlan, kanske med ett rep som ram, andra gor sma

namnskyltar, o s v.
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Sjomaning - knopar

Roverscouter
Knopar ombord
Ta reda pd andra knopar som av tradition anvands
for olika funktioner pa dldre segelfartyg.

Ovriga knopar

Det finns mdnga knopar som anvands i andra sammanhang. Vid klatt-
ring anvander man sig av helt andra knopar som alltid & dubbelsak-
rade. Ta reda pa ndgra vanliga kldttringsknopar for att skarva rep,

gora en fotstegsogla etc.

Dekorationsknopar

Nu kan du halla pd mera med dekorationsknopar.

Gor lite fina saker till kdrens batar, att ha i lokalen eller sélja pa
karens jul/paskmarknad! Det finns manga bdcker och hemsidor
som beskriver olika knopar som &r mer till prydnad dn nodvandiga!
Min favorit dr en fockedrevsudd (klock-klapps-stropp!) ddr man
fritt kan vilja manga olika dekorationsknopar.

Att ldsa mera
Knop, stek och splits, Pille Repmakarn, Ica
Bokforlag, 2002, ISBN 91-534-2122-1

Knep med rep och snore, David Miller, Berghs,
ISBN 91-502-1275-3

Pa niitet:

Knutte knuts knoplexikon ???

http:/ /www.realknots.com/

http:/ /www.wikipedia.se (se respektive knop)
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Trygga moten, trygg verksamhet

Att all var verksamhet skall vara trygg for scouterna dr i sig inget
madrkvardigt, det dr ju en sjdlvklarhet. Se dven handboken Ledaren

Néar man i dag talar om trygga moten, sa tanker manga pa risken for

att scouterna skall utsdttas for pedofiler och visst, detta skall inte heller
forekomma.

Storsta riskerna &dr dock inte pedofiler, utan olyckstillbud, mobbning och
utanforskap.

Scouterna &r barn och ungdommar och skall liksom alla andra
behandlas med respekt.

Finns det nagra specifika hot eller risker, vad kan fororsaka otrygghet?
Var verksamhet omfattar avdelningsmoéten, lager, vernattningar,
veckoslutsseglingar och langseglingar.

Svenska Scoutforbundet hade tidigare publikationen ”Scoutsdkert” som
foreskrev hur man pa sdkert sitt skulle hantera olika situationer, t.ex.
hur man hiller pa bransle pa ett varmt kok, etc.

Det ar alltsa viktigt att du sjdlv vet saker som t.ex. att man innan man-
luktar i en burk eller dunk med oként innehdll, skall ta ett djupt andetag,
att ndr man fyller pd vatten i ett batteri, sa kan det bli en reaktion som
gor att syran sprutar och stanker ut, att nar man lagger till, inte forsoka
bdra av genom att sétt en fot emellan.

Vi har tidigare gdtt igenom flera sdkerhetsaspekter. Det &r viktigt att du
utan att overdriva tar till dig detta tank.

Men givetvis ocksa att scouterna inte skall utséttas for obehagligheter
frdn andra méanniskor. I synerhet i fallen med relationer mellan oss &r det
viktigt att behalla lugn och sans och inte skapa paniktdnkande.

Har finns mer att ldsa i handboken ledaren.
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1909

1910

1911

1912

1913
1913

1920
1925
1941
1942
1942
1946
1955

Sjoscouthistoria
Under sommarldgret som Baden Powel har
initierat med 100 pojkar, deltar hilften ombord pa
skolskeppet Mercury. Froet till sjoscouting dr satt.
BP’s bror Henry Warington Smyth Baden Powel skriver den
forsta manualen / instruktionen for sjoscouter. Sjoscouting dr nu
formellt etablerat.

Emmy Gren-Broberg startar flickornas
scoutrorelse i Stockholm

Sveriges Scoutforbund (SS) bildas pa initiativ av
Ebbe Liberath

Sveriges Flickors Scoutférbund SFS bildas

Goteborgs Sjoscoutkdr bildas som Sveriges
forsta sjocoutkar.

Forst varldsscoutldgret i London
Handikappscouting startar

BP avlider 8 januari, 84 ar gammal

Forsta sjoflickscoutkaren startar pa Lidingo
Skolfartyget BISCAYA inkopes

Vindals6 doneras for sjoscoutverksamhet
Pojkar och flickor &r inofficiellt med i samma
sjoscoutkdr och deltar tillsammans pa seglingar
och lager. I ndgon pojkkdr registreras flickorna

med endast fornamnens inititaler som pojkar f6r
att de skall fa en mojlighet att vara sjoscouter.

63



Sjoscouthistoria

1960 Svenska Scoutforbundet bildas genom
sammanslagning av Sveriges Scoutférbund
och Sveriges Flickors Scoutférbund.

1965 SSF har forbundsléger i Stegeborg med
sjoscoutverksamhet

1968 SSF arrangerar ett sjoscoutldger ”Sjo-68"
Sjoscouternas vita halsduk blir férbunds-
halsduk. Juniorscoutgrenen infors
Sjoscouterna upphor som e%en gren.
Sjoscoutkarerna hanvisas till att sjdlva
utforma sin verksamhet.

1977 Lady Olave Baden Powel avlider.

1980 Riksskeppsrddet dterupptas pa initiativ av Malmo Sjoscoutkdtr
och med uppbackning av Oresunds Skeppslag.

1984 KFUK/M ansluter till Riksskeppsaden.

1985 SSF antar en forbundshalsduk och flera
sjoscoutkdrer passar pd att dterta den vita halsduken som kér
halsduk. Sjoscouterna hade ursprungligen vit halsduk

1986 SSF har forbundsldger som &r indelade i fem
delldger varav ett Sjoscoutldger pd Vassaro.

2001 Ett storldger med samtliga svenska
scoutférbund och utldndska géster dger rum
pa Rinkaby hed i Skane.

2005 Ett riksskeppslag bildas pa riksskeppsradet i
Stockholm.

2006 Ett nytt sjoscoutmaérke tas fram och ersitter
vikingaskeppet.
Sjoscoutlagret Sjostjarnan 06 anordnas pa Vassaro.
Lagret arrangeras av Svenska Scoutférbundet i
samarbete KFUK/M scoutférbund.
Sjoscoutprogrammet Sjostjdrnan implementeras.
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Sjoscouthistoria
2010 Halls sjoscoutldagret Mareld pa Vassaré med sjoscouter fran

hela landet. Lagret arrangeras i samarbete med Roslagens
Scoutditrikt

2011 Sverige anordnar Véarldsjamboreen pa Rinkabyfaltet i Skane.

2011 Arrangeras Sjoscoutarmadan “Simply Sailing” med batar fran
Storbritannien, Belgien, Holland, Norge, Danmark, Polen,
Finland och Sverige. Seglatsen avslutas i Ahus, Sverige och
man besoker Jamboreen i Rinkaby. 27 fartyg och 180 deltagare
fran olika delar av vdrlden. En del deltar sedan pa Jamboreen.

SJOSCOUTHALSDUKEN
I Sverige antogs tidigt den vita halsduken som sjoscouthalsduk. Fran
1968 fick vi dock dela den med 6vriga scouter da SSF och KFUK/M
gjorde om den till forbundshalsduk. 1985 skaffade Svenska Scoutfor-
bundet en ny férbundshalsduk och flera sjoscoutkarer tog dd den vita
halsduken som kdrhalsduk och pa sa sétt fick sjoscouerna tillbaka sin
halsduk.

SJOSCOUTMARKET

Symbolen for Sveriges sjoscouter dr inspirerad av en segelbat som for
tulla segel stavar mot nya outforskade farvatten. Sjoscouting ar upp-
tackarglddje, stolthet samt langtan till sjo och hav. Symbolen dr ocksa
inspirerad av den vita sjoscouthalsduken med solja. Halsduken och sol-
jan dr, dven bland icke-scouter, starkt forknippade med scouting. Hals-
duken visar att vi dr scouter och paminner om var gemenskap med
alla andra scouter i varlden.

S]O + Scout Sjoscout
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Till sist
Kiira ledarkollega kom nu i hig att allt som heter handledning bara dir en hjilp.
Anviind din egen formiga och var aldrig ridd for att bryta mot doktriner. Reg-
ler och planer dr till for att man skall veta vad man dndrar pd och varfor man
gor det, inte niagot som slaviskt skall foljas om det verkar fel.

Hade du fel? fixa till et d, du har sannolik inte orsakat nigon katastrof, mdj-
ligen irriterat ndgon eller nagra. Du gor detta pi din fritid och betalar for att
gGra det, gor bara ditt biista.

Du skall tycka att det iir roligt

Tycker scouterna att det dr kul och givande och stannar kvar,
ja da gor du ritt.
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