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SAKER SCOUT

Inga sikerhetsregler i virlden hjilper nir olyckan redan har hint. Dirfor dr det viktigt att du som 4r ledare
och ansvarig for verksamhet i Scouterna har forberett dig och din grupp vil innan ni ger er ivig pa dventyr.

Utfirder, ldger och seglatser dr vanliga aktiviteter i Scouternas verksamhet. I aktiviteterna finns flera risker
som kan dventyra sikerheten for de barn och unga vi har ansvar for. Sjilvklart far det aldrig bli farligt —
men vi kan inte ta bort alla riskmoment. Istillet behéver vi anvinda var fantasi for att tinka till innan vi
genomfor olika aktiviteter.

Som scout, avdelningsledare eller funktionir ska du kidnna till och folja kérens, och Scouternas, regler och
riktlinjer for sikerhet. Du méste vaga siga ifrin nir nagot inte kidnns bra, tinka om nir riskerna ar for
stora eller stilla in nir arrangemanget du planerat inte blir som det 4r tinkt.

Tanken med detta dokument ar att samla riktlinjer och instruktioner for att forebygga olyckor och skapa
en trygg verksamhet for alla! Sikerhet méste vara en naturlig del i Scouternas verksamhet och du som pla-
nerar, genomfor och utvirderar har ett ansvar for allas sikerhet.

ANSVARET

Karstyrelsen

Som medlem i kérstyrelsen har du gemensamt ansvar f6r hela karens verksamhet. Styrelsen utser vanligtvis
avdelningsledare och ser dver hela verksamheten, andra kirer utser avdelningsledare genom karstimman.
Oavsett 4r styrelsen ansvarig for alla ledare och har det slutgiltiga ansvaret for verksamheten pa kiren. Det
ar viktigt att kérstyrelsen kontrollerar att alla ledare inom karen kinner till och anvinder sig av sikerhets-
reglerna och har ett bra ledarskap.

Om kiéren har egna sikerhetsregler, eller om det finns speciella regler for vissa delar av verksamheten, till
exempel sjéverksamhet, sd ir styrelsen ytterst ansvarig for att dessa foljs.

Avdelningsledaren

Avdelningsledaren idr den som ansvarar for avdelningens verksamhet. Det kan vara en ledare eller flera
tillsammans. Som avdelningsledare ansvarar du for att aktiviteter planeras och genomfors med hinsyn till
varje enskild deltagares formégor och behov. Exempel pé det kan vara kostvariationer, behov av paus eller
tid f6r bon. Du ser till att alla ledare har gott omdome och att deltagarna kinner sig trygga.
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TRYGGA MOTEN

Inom Scouterna 4r det obligatoriskt for alla ledare att ga Trygga métens webbkurs vart tredje ar. Den som
ansvarar for en kar eller for ett arrangemang ansvarar ocksa for att se till att alla ledare genomgar Trygga
moten-kursen. I kiren 4r det ordféranden som ir ansvarig for att alla kirens ledare har genomgatt Trygga
moten. Alla som har nigon form av ledaruppdrag, ar 6ver 15 ar och aterkommande tréffar barn i Scouterna
ska ha utbildning i Trygga Moten. Med dterkommande menas att man vid flera tillfillen deltar i exem-
pelvis scoutméten, dvernattningar och ldger eller att man triffar barn i scoutlokalen om man ir stugfogde
eller lokalansvarig.

Nigra punkter frin Trygga méten som dr virda att ta med sig nér du arbetar med detta dokument dir:

* Gor en beredskapsplan. Att vara forberedd pé 6vergreppssituationer eller andra allvarliga handelser och
veta hur ni ska agera skapar en 6kad kinsla av trygghet i ledargruppen och minimerar negativa
konsekvenser nir nigot hinder.

* Prata ihop er. Det behdvs for att ni i ledargruppen ska kiinna er bekvidma att ta upp sddant som ir svért.

* Var minst tva ledare. Det gor att minga risker minimeras.

* Begir utdrag fran belastningsregistret. D4 minskar risken att personer som blivit domda f6r sexual- eller
grova valdsbrott kommer in i verksamheten.

* Prata med andra. Om nagot hinder och du ir tveksam till vad du ska gora, ring till Scouternas
journummer, 08-568 432 22. Det ir alltid bemannat. Ar ditt drende inte akut ska du istillet vinda dig
till Scouternas Trygga moten-samordnare. Du hittar kontaktinformation dit via tryggamoten.scout.se/
kontakt/

VAR INTE ENSAM LEDARE!

Se till att du aldrig 4r ensam ledare med en grupp scouter. Pa detta sitt minimeras riskerna ur ménga olika
perspektiv. Skulle det hinda négot som innebir att en scout behover tas till sjukhus eller liknande, far de
ovriga scouterna inte limnas ensamma. Att vara minst tre ledare pa plats ar en bra tumregel.

Tank ocksa pa att vara tillrickligt manga for att kunna hantera antalet scouter som r med pa aktiviteten.
Minst en ledare till 4tta-tio scouter rekommenderas. Ju dldre scouterna ér desto mer sjilvstindiga blir de
och det 4r upp till er ledare att bestimma hur ménga ledare som behovs for att verksamheten ska vara trygg
och siker.

FORSAKRINGAR

Forsikringen f6r medlemmar giller si fort du deltar i ndgon verksamhet som anordnas av scoutkar, distrike
eller Scouterna och under resa till och frin verksamheten. Forsikringen giller for medlemmar men ocksi
for icke-medlemmar under prova pa-perioden, om tre tillfillen. Det ir alltid forsikringsbolagets regelverk

som styr hur ersittning ges. Fullstindigt och aktuellt regelverk finner du pa: http://www.scoutservice.se/
utveckla-karen/administration/forsakringar/. Nedan finner du exempel pa vad forsikringarna frin Scouterna
i dagsliget omfattar.

I medlemsforsiikringen ingdr:

*  Olycksfallsforsikring som giller om du skadar dig under Scouternas verksamhet. En olycksfallsskada
ir en kroppsskada som sker ofrivilligt och genom en plétslig yttre hindelse, till exempel att du ramlar
och bryter armen. Det dr viktigt att veta att 6veranstringning eller skada pd grund av ensidig rérelse
inte riknas som olycksfall.

¢ Sjilvriskreducering f6r motorfordon och hem som giller om du anvinder din egen bil for kirens
rikning och ersitter en del av eller hela sjilvrisken pa din bilférsikring i hindelse av en skada.
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Forsikringen kan dven ersitta en del av eller hela din sjilvrisk pd hemforsikringen om nigot hinder i
hemmet under tiden du ir pd scoutverksamhet.

Allriskforsikring som giller for skador pd egendom under verksamhet anordnad av Scouterna. Du kan
till exempel fi ersittning om du hyr eller lanar en kamera och den dker i golvet och gar sonder.

Alla som reser tillsammans med eller pa uppdrag av Scouterna, dess distriket eller scoutkdrer ticks av
den omfattande tjinstereseforsikringen. Forsikringen ger till exempel ersittning om du skulle drabbas
av olycksfall, sjukdom, férseningar eller om du blir av med personliga saker. Forsikringen giller i hela
virlden med undantag for de linder/omrdden som Utrikesdepartementet eller Folkhilsomyndigheten
helt eller delvis avrader fran att resa till.

Karens forsakring
Det finns en forsikring for kiren ocksa, Karforsikring Grund, som giller for alla kirer som ér direkt-

anslutna till Scouterna.

I Kérforsikring Grund ingdr:

Ansvarsforsikring som skyddar karen om nagon kriver skadestand av er. Din kir kan till exempel fa
hjilp om nigon kriver skadestind for att ni rikat forstéra den personens egendom. Forsikringen
ersitter bade kostnader for utredning och ersittning av eventuellt skadestind.

Rittsskyddsforsikring som ersitter ombuds- och rittegingskostnader vid tvist som har samband med
scoutverksamheten.

Formogenhetsbrottsforsikring som ersitter forlust som karen drabbas av om en anstilld eller ideellt
arbetande person gjort sig skyldig till exempelvis forskingring, bedrigeri eller st6ld inom verksamheten
som bedrivs.

For att forsikra karens egendom kan din kir teckna Karforsikring Plus. Forsikringen 4r extra viktig att
ha om kéren #ger fastigheter.

Forsakring av batar
Scouterna har en gemensam bétférsikring som kérer med bétar kan teckna. Forsikringen giller dret om,

oavsett om béten ligger i sjén eller pa land.
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HAJK, OVERNATTNING OCH UTFARD (KORTARE ARRANGEMANG)

En hajk, évernattning eller utfird ir ett arrangemang som sker under en helg eller ett fatal dagar. Lager ar
oftast lite lingre. I det hir kapitlet finns tips fér dig som ska planera ett kortare arrangemang med karen,
oavsett om det dr en hajk, 6vernattning eller utfird.

For att skapa ett siikert arrangemang behover ni en bra planering. Innan hajken behiover du som dir ledare

se till ars:

* alla kan delta och kinna sig trygga, oavsett exempelvis sprakformaga, funktionalitet eller
konstillhérighet.

e alla har packat vad de behéver ha med sig och att gemensam utrustning ir komplett.

e forildrar/virdnadshavare fitt god information om vart ni ska, vem som &r ansvarig samt nir ni kommer
tillbaka igen.

* information natt ut till deltagarna om hur de ska packa, vad de ska packa, om de ska gé lingt, bira
packningen sjilva eller ndgot annat som kan vara bra att veta.

* kontaktperson finns och kan nis av savil forildrar som ansvariga ledare (om oférutsedda hindelser
intriffar).

* deltagare/vardnadshavare har getts mojlighet att uppge medicinska tillstind och behov sasom diabetes,
allergi, matpreferenser, adhd eller autism, till exempel genom en hilsodeklaration.

* markégarna kontaktas om ni ska vara i skogen.

* omradet for aktiviteten utforskas i god tid fore aktiviteten.

* tareda pé vilket vider det kommer vara under arrangemanget

* det upprittas ett sakallat nddbrev med information om atersamlingsplats, kontaktuppgifter till anhériga

samt andra nodvindiga anvisningar eller uppgifter som kan behévas om aktiviteten maste avbrytas.

* sjukvirdsutrustning finns med och alla ledare ska kunna ge forsta hjilpen.

* gora en riskanalys och beredskapsplan vid behov och se till att alla ledare, och scouter till viss del, vet
vad de ska géra om nigot intriffar (se kapitlet pd's. 19 om att skriva en beredskapsplan).

Ett forslag pa packningslista for personlig packning finns i slutet av detta hifte.

Det finns mycket att tinka pa i planeringsstadiet av liger och hajker. Ledaren méste kunna dndra plane-
ringen om nagot ovintat hinder.

Bra fragor att stiilla sig néiir du planerar dr:

 Klarar alla av hajken sasom den ir planerad? Om inte, kan vi indra nigot sa att alla kan vara med?
* Hur 4r det med orken och kunskaperna hos deltagarna?

* Har deltagarna fatt vara med i planerandet?

* Har alla tillging till ritc utrustning, finns det att lana?

* Vet vardnadshavarna nir vi kommer hem?

¢ Vilka kan vi ringa om ndgot hinder?

* Hur ser terringen i omradet ut?

* Vilket vider forvintas det bli?

* Finns det nédbrev skrivna?

Den eller de som iir ansvariga for utfirden, hajken eller ligret ska:
* vara minst 18 ar (minst en av de ansvariga).

* ha betalt sin medlemsavgift.

* ha kunskaper i forsta hjilpen.

* ha genomgitt Trygga moten.
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Medan ni ar ivag pa hajk, évernattning eller utfard

Ledaren ska gora forindringar i programmet om det hinder nagot of6rutsett som gor att aktiviteten inte
kan utforas pa ett sikert sitt. Ett exempel kan vara att en ledare behover limna om nagon deltagare be-
héver dka hem eller om det hint nigot annat oférutsett. Om det inte gar att sikerstilla att hajken gar att
fortsdtta pa ett sikert sdtt ska den avbryrtas.

Se till att alla deltagare far utrymme for reflektion eller bon om deltagaren har behov av det, samt att kost-

behov ir tillgodosedda.

Om ni sover i télt eller stuga kan det ocksd vara bra att tinka igenom hur ni sover. Det ir inte alla som vill
eller kan sova i mixade tilt, med bade killar och tjejer, utan som behover fa sova i tilt eller rum med bara
tjejer eller bara killar. Alla i4r inte heller bekvima att delas in i kille/tjej. Utga fran det du vet om deltagar-
nas behov, och prata sirskilt med individen om du ir osiker pa vad som gor hen trygg.

Efter hajken eller lagret

Du som ir ledare maste se till att alla scouter kommer hem ordentligt. Limna inte scouter vid sidan av
vigen i tron om att det kommer nigon och hdmtar. Scouten ir ditt ansvar till dess att hen himtats av vard-
nadshavare eller andra som ansvarar.

Efter ert arrangemang behover ni se till att allt materiel ni tagit med ut ir helt och i gott skick. P4 sa sitt
minskar risken f6r att kommande arrangemang far en dilig start.

STUGOR

For att ha en trygg och siiker verksambet i scoutstuga, behover ni:

* kolla att brandslickare finns och kan anvindas.

* se till att brandvarnare finns och fungerar.

* giigenom med alla och 6va med ledare och barn si att alla vet hur de ska bete sig om eld utbryter och
hur brandkar larmas.

* se till att utrymningsvigarna inte ar blockerade eller lasta.

* se dver vilka regler som giller for att forvara brinsle i stugan eller pa platsen ni befinner er pa. For att
minska brandrisken kan det vara bra att stinga in gasol och fotogen i skap som ir sirskilt avsedda for
brandfarliga vitskor.
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SVAG IS

Isticket uppkommer aldrig pé ett 6gonblick, utan si sminingom. Isens tjocklek kan variera kraftigt mellan
olika delar av samma sj6. I synnerhet varisen 4r oberiknelig och forridisk. Speciellt farligt 4r vatten som
inte fryser i dmynningar, under broar, vid undervattensgrund, vid killor i insj6ar, dir avloppsror mynnar
ut och stillen dir vattnet strommar. I vinterférhillanden 16nar det sig att i forvig ta reda pé isens tjocklek
samt platser ddr vattnet strommar och andra stillen med svag is.

Mirk tydligt ut ett tryggt spel- och lekomride pa isen dir du kollat tjockleken. Avbryt och byt program,

om du ir osiker pa ifall isen bar.

Om ni méste ga ut pa is vars hallfasthet ni inte 4r sikra pa ska ni hélla tillrickligt stora sikerhetsmellanrum
mellan er. Gruppen skall ha kastlinor (livlinor) med, och den som gir forst ska ha en piggforsedd stav, eller

ispik att kolla isen med. Alla skall ha isdubbar om halsen.

OM SCOUTERNA AKER PA HAJK UTAN LEDARE

Ledare som later patruller eller lag gora egna hajker och utfirder maste vara sikra pé att de klarar sig sjilva.
Sirskild vike bor liggas vid beddmning av patrulledarens eller utmanarlagets omdéme. Om kinda medi-
cinska behov finns i gruppen, sasom diabetes, allergi, adhd eller autism, 4r omdémet och férmagan att ge
stdd extra vikrigt.

Minst tre i gruppen ska kunna ge forsta hjilpen och sjukvirdsutrustning ska finnas med. Se ocksa till att
scouterna kinner till sikerhetsregler som karen satt upp och att de som ansvarar genomgatt Trygga moten.
Det ir inte rekommenderat att lata barn under 15 ar helt pa egen hand ordna en hajk.

Du som dir ledare ska:

* tadel av patrullens/lagets planering for aktiviteten.

 avbryta eller ligga om programmet om nigot oférutsett hinder som kriver detta. Se till att det finns
resurser (personer/ledare) som kan hjilpa till om sidan situation uppstir och att scouterna ar
inforstadda med detta.

* besoka 6vernattningsplatsen innan arrangemanget.

* besoka dvernattningsplatsen under arrangemanget och se till att scouterna satt upp vindskydd/tile pa
ett bra sitt.

* se till att det finns en beredskapsplan och att scouterna vet vad de ska gora i en krissituation.

* kontrollera scouterna regelbundet genom telefon eller fysiskt besok pé plats.

* kontrollera sé att alla kommit hem efter arrangemanget.

SAKERHET PA VANDRINGAR

En vandring stiller hoga krav pa bade deltagare och ledare. Se till att gora en vandringsplan innan ni ger er
ivig. En bra vandringsplan innehiller en sikerhets- och riddningsplan.

Vandringsplan:

* Meddela karstyrelsen om starttid, planerad rutt och méjliga alternativa rutter.
* Anteckna koordinaterna for de planerade dvernattningsstillena.

* Rikna med att lata var tredje dag vara vilodag,.

*  Om du inte kiinner till de lokala férhéllandena ska du underséka dem i férvig.
* Ta hinsyn till drstiden och viderleksforhéllandena.
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* Utrusta dig for det virsta.

* Vilj inte f6r krivande vandringsmal.

* Lita inte for mycket pa din egen eller din grupps prestationsférmaga.

* Tainga onddiga risker.

* Kontrollera mobiltelefonens tickning i omradet.

 Tekniska hjidlpmedel 4r minga ganger bra, men lita inte pa att de alltid fungerar.

Kom ocksa ihag att anstringningen inte far vara for stor f6r nagon av gruppens medlemmar. Ingen far
slappas ivdg ensam i terringen och gruppen miste hilla ihop. En 6verligsen attityd till vildmarken, déligt
ledarskap, diligt vider, bristfillig utrustning, olyckshindelser eller daliga orienteringskunskaper kan f6ror-
saka farliga situationer under vandringen.

En farlig situation blir litt en nédsituation om ledaren forlorar kontrollen och liter ridslan och obeslut-
samheten ta 6ver. Detta stiller stora krav pa den som leder vandringen.

Ledaren méste kunna agera under omstindigheter som inte gar att 6va pa i férvig. Ledaren maste kunna
handla férnuftigt dven i utmattat och nedkylt tillstind. Ledaren kan inte sitta sin tillit till utomstdende
hjilp, utan ledaren bir sjilv ansvaret for sin grupp.

SCOUTRESOR UTOMLANDS

Séavil scoutkédrer som Scouterna nationellt och distrikt ordnar olika arrangemang i andra linder, for olika
aldrar. Se till att alla som dker med har betalat sin medlemsavgift. I medlemsavgiften ingar medlemsforsik-
ringen. Forsikringen ger till exempel ersittning om du skulle drabbas av olycksfall, sjukdom, férseningar
eller om du blir av med personliga saker. Forsikringen giller i hela virlden med undantag for de linder/
omraden som Utrikesdepartementet eller Folhilsomyndigheten helt eller delvis avrader fran att resa till.

De som dker iviig pi arrangemang utomlands, bide de ordnade av kiren eller sidana ordnade frin annan

arrangor inom Scouterna, behiover tinka pa nigra saker:

* Ansvarig ledare ska ha betalat sin medlemsavgift.

* Ansvarig ledare bor ha fyllt minst 18 ar.

* Ta reda pa vilket n6dnummer som giller i landet ni ska «ill.

* Ansvarig ledare bor ha erfarenhet av scoutledaruppdrag eller ha deltagit pd andra internationella
arrangemang.

* Kirledningen eller karstyrelsen bor godkinna personen f6r uppgiften som reseledare.

* Ledarna ska ha en beredskapsplan och ha gjort en grundlig riskanalys.

Se dill att forsikringen ticker landet som gruppen ska besoka och de aktiviteter som ska genomféras.

* Bestill EU-kortet for resor till EU/EES-linder. Det ger ritt till nédvindig sjukvérd i dessa linder.
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LAGER

Lager 4r storre arrangemang som stricker sig 6ver flera dagar. Under ett ldger finns speciella riktlinjer for
tdltuppsittning och eldning med mera. Ménga rikelinjer i detta kapitel kan anvindas generellt f6r vernatt-
ningar ocksd.

Taltplatsen
I syfte att minska fara for brand ska tilten ha ett avstind sa att deras linor inte korsar varandra och att ni
fritt kan ga mellan tilten.

Avstanden mellan tilten maste ocksé anpassas efter tiltstorleken: ju storre tilt desto storre avstind. Placera
alltid tdlten sa att du ir siker pd att eld eller kraftig vind inte kan vilta ett tilt Gver ett annat. Sitt upp
tdlten minst atta meter frin den plats dir det finns eld.

For att uppfylla kraven pa dessa avstind bor ni dela in ligeromridet i mindre delar (kallas ibland byar eller
kvarter) och varje del ansvarar sedan f6r att tilten sitts upp pé ett sikert sitt.

Inget tilt bor ligga pa storre avstand 4n 25 meter fran farbar kérvig. Korvigarna ska vara minst tre meter
breda for att mojliggdra insats frin brandkar eller andra utryckningsfordon. Vigarna bér utformas si att
det antingen gir att motas pa vigen eller s att det gar att kora in och ut fran olika hall.

Kom ihég att en ensam ledare aldrig ska sova tillsammans med en ensam deltagare i ett tilt. Se dill att alla
som sover i tilten kdnner sig trygga med personerna de bor ihop med.

Se till att det alltid finns en ledare pa ligerplatsen, bade for att skapa en trygg miljo for scouten men ocksd
for ate tidigt uppticka brand eller annan olycka och forhindra att obehériga besoker ligerplatsen.
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For att sammanfatta:

* Ni ska kunna g fritt mellan tilten.

e Ju storre tilt, desto storre avstand.

* Minst 8 meter fran eldstaden.

* Hogst 25 meter fran farbar vig.

* Dela in ligerplatsen i mindre omraden.

* Korvigarna ska vara minst tre meter breda.

* Ensam ledare ska inte sova med ensam deltagare.

* Ha kvar en ledare pa ligerplatsen vid aktiviteter pd annan plats.

Inne i taltet

Du far inte ha nigon 6ppen laga inne i tiltet, du fir alltsa inte elda. Detta giller inte for militdrtilt och lik-
nande som har en kamin i mitten. Undvik fotogenlyktor inne i tiltet, det finns manga bra losningar med
LED-lampor istillet. Ha en kniv hingande inne i tiltet, s att ni kan skira hél i tileduken och ta er ut, om
det skulle borja brinna (giller speciellt for tilt med fast botten).

Fotogen, gasol och andra brandfarliga vitskor ska forvaras i ordentligt mirkta behéllare och ska inte férva-
ras inne i tiltet ddr alla personer vistas och sover, utan forvaras i exempelvis matlagningstilt.

Se till att det finns en brandslidckare i nirheten av tilten och att den ir ordentligt utmirke med till exempel
en réd lampa nattetid och en skylt. Alla behéver veta var narmaste brandslickare finns.

Forsok se till att detta giller for tiltet ni bor i:

* Ingen eld med 6ppen laga.

* Inga fotogenlyktor.

* Ingen rokning.

* Haen kniv inne i tiltet (f6r n6dutrymning genom tiltduken).
* Fotogen, T-réd och gasol fir inte forvaras i tilt dir ni sover.

* Brandslickare finns nira och vil utmirke.

Kamin i taltet

I téle avsett for kamin maste du vara sirskilt forsiktig. Eldstadsbegriansning ska finnas for att hindra att
personerna i tiltet gir for nira kaminen. En eldstadsbegrinsning kan till exempel vara fyra stockar lagda

i kvadrat runt kaminen. Begrinsningens sida ska vara en meter. Veden ska vara upphuggen i lagom stora
bitar for kaminen. Hink med vatten och granruska, eller hellre en brandslickare, forvaras bredvid kami-
nen. Aven utanfér bor det finnas brandslickare eller vatten. Det ska finnas en eldningsvake under hela
tiden som kaminen 4r tind. Det gar att byta ansvarig under natten sa att ni arbetar i skift. Dennes uppgift
dr att skota kaminen, observera de som sover och hjilpa kamrater som behéver gi ut sd att de inte kom-
mer i kontakt med den varma kaminen. Tiltet ska vara upplyst och en kniv ska forvaras litt greppbar vid
eldstadsbegrinsningen, om det borjar brinna sa att ni litt kan ta er ut genom tileduken.

Eldningsplats utomhus

Vid varje eldstad ska det finnas en hink fylld med vatten och/eller brandslickare. Limna aldrig en eld utan
tillsyn. Ta kontakt med kommunens riddningschef for att fa veta om eldningsforbud rader och for att fa
information om aktuella eldningsbestimmelser i omradet. MSB, Myndigheten for Samhillsskydd och
Beredskap, har en mobil-app som heter Brandrisk ute. Anvind den f6r att se vilken brandrisk som finns
dir du dr. Det kan ocksé behovas eldningstillstind, det anséker du om hos kommunen.
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For att sammanfatta:

* En hink vatten vid varje eldstad, att slicka med och for
att kyla brannskador.

* Se till att det finns mer vatten i nirheten om en storre
brand utbryter.

* Limna aldrig elden utan tillsyn.

*  Se over vilka bestimmelser som finns f6r eldning.

* Kontrollera I6pande brandrisken.

Stormkok

Nir du anvinder stormkok ska du alltid f6lja tillverkarens
anvisningar f6r kdket. Om du anvinder annat brinsle 4n
det som rekommenderas kan det innebira dalig funktion
och i virsta fall risk for explosion.

Forvara alltid brinslet i sikerhetsflaska, tub eller pa ett
sadant sitt som tillverkaren foreskriver.

Om du behéver fylla pé brinsle i ett stormkok, oavsett
vilken sorts flytande brinsle det giller, maste du vinta tills
brinnaren svalnat. En bra riktlinje 4r att du ska kunna ta ut
sjilva brainnaren med handen och stilla den bredvid koket.
Minga olyckor hinder nir kék fylls pa, var dirfor vildigt

forsikeig!

Kérstyrelsen ansvarar for att det finns fungerande slick-
ningsutrustning vid karliger. Aker kiren pa storre liger dr det en bra idé att ta med egen slickningsutrust-
ning, sdsom brandslickare. Se till att den 4r vil utmirke och att alla pa plats vet var den finns och hur den
anvinds. Brandslickare ska kontrolleras med jimna mellanrum. Se till att den kontrolleras innan ligret.

For att sammanfatta:
e Anvind endast sidant brinsle som tillverkaren rekommenderar.
e Forvara brinslet i sikerhetsflaska.

Fyll aldrig brinsle i en het brinnare; du ska kunna lyfta ur brinnaren med handen.
* Slickningsutrustning.

Kniv

Karen fattar beslut om vilka av deras medlemmar som fir anvinda kniv. Kiren kan bestimma att ledarna
far avgora vem som far anvinda kniv. Scouternas knivbevis rekommenderas frin upptickaralder, men det
ar upp till kiren att avgéra vem som kan ta bevismirket och nir.

For de som inte har knivbevis kan ledarna tilldta att de anvinder kniv under uppsikt. D4 kan man exem-
pelvis markera ut en yta dir scouterna far tilja medan en ledare nirvarar.

Sag och yxa

Ség och yxa ska vara forsedda med eggskydd och ska ha speciell forvaringsplats pa lagret. Sigbock och
huggkubbe ska finnas och anvindas. Lt inga sigar, yxor eller knivar ligga pa marken dir nigon kan tram-
pa pa dem. Placera sagar och yxor avskilt fran all annan verksamhet sa att ingen olycka hinder.
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Bad

Ansvarig ledare ska ha uppsikt 6ver gruppen. Minst en ledare bor utses till badvake, for lingre liger behovs
en badansvarig. Till badvakter viljs ledare som behirskar livididdning. Antalet badvakter méste std i propor-
tion till antalet personer som badar. En rekommendation 4r att ha minst en vuxen p4 4tta scouter.

Foljande sikerhetsaspekter dir bra att ta hinsyn till vid bad och simning:

* Kontrollera alltid badplatsen innan deltagarna slipps i vattnet. Aven en strand dir ni varit tidigare ska
kontrolleras efter vintern. Forvissa dig om djup, strémforhallanden och temperatur i obekant vatten
och se till att alla som ska bada ocksé kinner till detta

* Deltagarna far endast simma pa badplatsen.

* Dyk aldrig med huvudet fére i vattnet utan att forst kontrollera botten.

* Bad och simning maste alltid 6vervakas. Scouterna far simma bara da simvakten 4r pa plats, och da
vakten ger lov.

*  Se till att alla scouter har en badkompis, dir bada héller reda pa att den andra kommer tillbaka till
stranden. Det hir 4r ett bra sitt att kontrollera en storre grupp simmare.

* Simma aldrig ensam och verskatta inte din egen simformaga.

* Ni kan vilja att ha samma badtid varje dag under ett liger for att férenkla.

* DPabadplatsen ska det finnas riddningsutrustning och en riddningsbat.

Se till att scouterna vet om vilka regler som giller och diskutera ocksa med scouterna att de aldrig far dop-
pa en kompis, knuffa ner nagon i vattnet eller ropa pa hjilp for att skimta. Allt detta kan skapa onodiga
risksituationer och det ir viktigt att scouterna forstar detta. Om de inte kan folja reglerna som ni satt upp
vid bad far de inte bada. Alla som badar ska vara vaksamma. Vaksamhet i badet kan ridda minniskoliv.
Hall ett 6ga pé 6vriga badande och sla larm om nagot intréffar eller om du ser att ndgon hamnar under
ytan.

Hygien och personlig hygien

Handfat, vatten, tval och girna handsprit ska finnas vid varje
toalett. Insynsfria skirmskydd ska finnas vid tvittplatsen for att
ni ska kunna tvitta er i fred och kunna skota er intimhygien pé
ett bra sitt. Som ledare 4r det viktigt att du pratar med scouter-
na om hygien och vikten av att ga pa toaletten nir de behéver
och se till att tvitta sig noga.

Tvitta alleid hinderna fore allt arbete med matvaror i samband

med matlagning. Se till att alla som hanterar maten tvittat

hinderna och se till att tvitta hinderna innan det 4r dags att 4ta. Anvind endast rent vatten till matlagning
och se dill att alla koksredskap ar rena innan du bérjar laga maten. Ha hellre for varme diskvatten dn for
kallt, sd att det blir riktigt rent.

Se till att maten forvaras pa ritt sitt och att fisk och kott inte forvaras i mer 4n +3 graders temperatur.
Koka all mat ordentligt sd att det bubblar. Ljummen mat 4r en bra milj6 f6r bakterier och det ir forst nir
maten verstiger +60 grader som bakterierna som orsakar matférgiftning dor.

Sihir kan du undvika matforgifining:

* Tvitta hinderna ofta. Alltid efter besok pa toaletten och fére matlagning och maltider. Pa ldger dr det
viktigt att ni ser till att ocksa alla ligerdeltagare tvittar hinderna.

» Hall koket rent: diska koksredskap och skirbriden efter varje anvindning och fére matlagningen.

* Forvara livsmedlen i ritt temperatur.
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* Virm maten ordentligt, och kyl snabbt ned den.
* Laga inte mat nir du ir sjuk.

Ont i magen, krikningar och diarré 4r vanliga symtom pa matforgiftning. Om flera personer samtidigt

far ont i magen, kriks och far diarré kan det vara friga om matforgiftning. Vanligen kommer de forsta
symtomen pd matforgiftning inom ett dygn efter méltiden och s gott som alla som itit av maten uppvisar
symptom. Vid magsjuka férlorar den sjuke vitska och salter. Dirfor maste ni se till vitsketillforseln genom
att ge den sjuke sma miangder vitska ofta.

Sopor och toaletter

Ta kontakt med kommunens renhéllningsbolag i samband med ligret f6r att férenkla sophanteringen. Det
dr inte tillatet ate griva ner avfall. Det finns ménga olika 18sningar f6r toaletter. Se vad som passar ert liger
bist och sikerstill att det finns toaletter anpassade f6r personer med rullstol.

Vatten
Kontrollera att vattnet gar att dricka genom att prata med kommunen. Forvara dricksvattnet i kirl med

lock.

SJUKVARD

En ledare som ir ansvarig for en utfird, vandring eller l4-

ger behover ha grundliggande kunskaper i frsta hjilpen.

Det dr viktigt att 6va sina kunskaper i forsta hjilpen si att
du kommer ihdg vad du ska gora nir olyckan sker.

Pi ett ldger maste det alltid finnas en namngiven person
som ansvarar for forsta hjilpen, en sjukvirdsansvarig.
Ocksi de andra ledarna ska ha kunskaper

i forsta hjdlpen. Forsta hjilpen-viskans innehall

maste regelbundet kontrolleras och fornyas. Ni méste ocksd kunna anvinda det som finns i viskan. Gamla
mediciner ska tas med till apoteket. I slutet av detta dokument finns en lista med f6rslag pa vad som beho-
ver finnas i sjukvirdsladan till ert liger.

Allergi, fodoamnesallergi och specialdieter

I samband med ldgeranmailan bor ni fraga deltagarna om de har nigot sirskilt som méste tas hinsyn till,
som till exempel hilsotillstind, allergier, specialdieter eller medicinering. Overkinslighet mot olika fodo-
dmnen eller specialdieter ska inte underskattas eftersom en del av de symptom minniskor kan fa av att
dta fel mat kan vara farliga eller rentav livshotande. Lis livsmedlens innehallsdeklarationer noggrant. For
glutenintoleranta 4r ocksd sma mingder gluten farligt och for en notallergiker kan en hasselnét fororsaka
en livsfarlig sjukdomsattack. Svart allergiska personer bér ha med sin egen adrenalinspruta for eventuella
allergiska nodsituationer.

Vanliga skador eller sjukdomsfall i scoutverksambet dir:
e olika sir

* stukningar

e skavsir och brinnskador

* nedkylningar och forfrysningar

* belastningsskador

e benbrott i armar och ben
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* magont (pa grund av till exempel mat, hygien, hemlingtan)
* huvudvirk (pd grund av till exempel trétthet, rok, solsting)
* hosta, snuva, feber (pa grund av till exempel kyla, vita, ovidrad sovsick)

Se till att ni har beredskap for dessa akommor nir ni dker pa liger.

NODSITUATIONER

Det allminna nddnumret 112 fungerar i hela landet. Ska du dka utomlands behver du ta reda pa vilket
nummer som géller i landet du ska till. Det kostar inget att ringa till nédnumret och pa mobiltelefonen
slas numret utan riktnummer. Det gir ocksa att ringa nédnumret utan PIN-kod. Det ir 4nda farligt att
lita pa att mobiltelefonen alltid fungerar. I samtalet med SOS-operatoren kommer du att fi svara pa flera
fragor. SOS-operatoren stiller dem for att kunna larma rite hjilpresurser till rite plats. Under tiden som
hjilpen 4r pi vig kan SOS-operatéren behova stilla fler frigor for att férbereda och formedla mer informa-
tion till de hjilpresurser som 4r pa vig.

Nigra exempel pa fragor dr:

*  Vad har hint?

e Var har det hint?

* Vilket telefonnummer ringer du frin?

Tank pa att du endast ska ringa 112 nir du 4r i en nddsituation som kriver omedelbar hjilp. Ditt sam-
tal kan annars férsena nédvindig hjilp till andra som ér i akut behov av hjilp. Om ditt samtal inte 4r
bradskande kan du istillet ringa polisen pd 114 14, sjukvardsupplysningen pa 1177 eller informations-
numret vid storre olyckor eller kriser 113 13.

At tillkalla hjilp:

* Ring nédnumret 112.

* Beritta vad som hint.

* Beritta var olyckan skett.

* Besvara operatdrens fragor.

* Handla enligt de direktiv du far.

* Ligg pa luren forst da du fir tillatelse.

VATTENNARA VERKSAMHET INOM SCOUTERNA

Sjosakerhetsregler

De rikdlinjer som nimns i detta avsnitt 4r Scouternas rekommendationer. Det 4r viktigt att varje kir som
har sjoverksamhet har egna regler och bestimmelser som fungerar fr karen. Detta i4r ett komplement till
andra regler som giller for sjoverksamhet fran Transportstyrelsen, Sjofartsverket med mera. Karens eget sjo-
sikerhetsarbete bor utga ifrin de forhallanden som finns dér kiren 4r och utgd frin vilka batar karen har,
var i landet karen finns och vilka kunskapsnivier som finns och behévs. Det 4r dirfor svart att ge generella
regler for alla kérer, utan istillet 4r det viktigt att varje kir gor sitt eget sikerhetsarbete. Det dr karstyrelsen
som ansvarar for att kiren har regler for sjoverksamhet och att de f6ljs.

Att vara ombord pa en bat
Kéren beslutar hur ménga som far vara ombord pé baten och hur mdnga som minst maste vara ombord,
for att kunna segla. Det giller alltsd alla som 4dr med pé baten, oavsett om de aktivt seglar eller bara dker
med.
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Besattning

Besittningsmedlem ska kinna till de sjovigsregler som giller i seglingsomradet och kunna anvinda bétens
nddvindigaste utrustning. Besittningen dr det minsta antal som maéste finnas ombord for att kunna och fa
segla baten.

Skeppare

Vid varje fird i bat krivs en ansvarig skeppare. I regel ska skepparen vara ombord pé baten men vid exem-
pelvis segling i optimistjolle kan ansvarig skeppare befinna sig i en foljebat med god uppsikt éver bat och
besittning. Skepparen ir fortfarande ytterst ansvarig fér bat och besittning om nigot intriffar.

Skepparen ska ha behorighet for battyp och seglingsomride. Behorighet beslutas av karen. Behérighetskra-
ven kan sittas olika med hinsyn till bactyper och skepparens dlder och kunskaper. Teoretiska nivier kan
vara allt fran kunskap som karen gatt igenom pa avdelningsméten till skepparexamen, skirgardsskeppar-
examen eller annan examen som kéren finner limplig. De teoretiska kunskaperna kan scouten fa genom
till exempel utbildningar antingen pa kiren eller genom annan organisation. De praktiska kunskaperna for
varje person testas for den battyp som ska anvindas.

Simkunnighet

For att f6lja med karen pa nagon av batarna under segling ska alla ombord kunna simma 200 meter. Karen
ska ocksa verifiera simkunnigheten med prov. Detta for att se till att alla kan hélla sig flytande och simma
om de ramlar i vattnet. Det giller 4ven f6r kanot/kajak och mindre bétar.

Det dr viktigt att forilder/vardnadshavare for barnen i verksamheten forstar kraven pa simkunnighet och
vikten av att scouten méste kunna simma.

Personlig sakerhet

Alla som vistas pa bryggor och i alla batar under en segling
ska ha flytvist. Det giller alla som deltar: scouter, ledare
och forildrar till scouter. Enklast r att med firg eller tejp
markera en klar grins pd bryggan som inte ska dvertridas
utan flytvist; ingen gar ut pa bryggan eller ombord pd en
bat utan flytvist.

Detta giller dven kanoter och mindre bétar. Det finns fa
undantag fran detta. Det dr upp till kiren att besluta om
vad som giller i den egna verksamheten, och det ir skep-
parens ansvar att bestimma nir regeln kan bortses fran.
Flytvisten ska vara i funktionsdugligt skick. Det betyder att
kndppen, snéren och dragkedjor ska vara hela och funk-

tionsdugliga. Flytvisten ska vara i en storlek som passar for
scouten.

BATARS SAKERHET

Ansvar

Kérstyrelsen 4r ansvarig for allt som ror kirens seglingar. Styrelsen dr ansvariga for att kirens bétar ir i sjo-
virdigt skick for seglingar, sjosikerhet och att det i alla ligen finns en kvalificerad ansvarig person med pa
karens aktiviteter. Kdren kan vilja att dela upp ansvaret for underhéll mellan olika avdelningar eller funk-
tioner i kdren, men det ir i slutindan karstyrelsens ansvar att batarna ir sjodugliga, dven nir uppgifterna
delegeras. Vid en olycka ir karstyrelsen alltid ansvarig tillsammans med ansvarig ombord. Dirfor giller det

15



SAKER SCOUT

att se till att ni dr forsikrade, har besiktigat och godkint batarnas skick och kinner vilka kvalifikationer
personerna har som ni viljer att delegera ansvaret till.

Karstyrelsen utser limplig sakkunnig person att sjévirdighetsbesiktiga karens batar. Varje bét ska fore
sisongen sjovirdighetsbesiktigas. Under sisongen kan karens bitansvariga lopande kontrollera att bitarna
halls i sjovirdigt skick. P4 Scouternas hemsida finns exempel pa batbesiktningsprotokoll som kiren kan
anvinda. Den bétansvarige noterar att baten ir sjdduglig och utfirdar ett bevis pa att biten fir anvindas.

Forsakring

Som dgare av bétar har scoutkdren si kallat redaransvar. Karstyrelsen ska dérfor tillse att samtliga batar 4r
ansvars- och fritidsbatsforsikrade. Scouterna erbjuder som komplement till medlemsforsikringen dven
forsakring av kirens batar, lis mer i kapitlet om forsikringar.

Sakerhetsutrustning

Karstyrelsen beslutar om utrustning, och gor en forteckning 6ver den sikerhetsutrustning som varje bét ska
vara utrustad med. Forteckningen kan utformas som en checklista for varje bat och ska vara tillginglig for
alla som vill segla. Forteckning dver sikerhetsutrustning ska finnas for varje battyp. Det krivs att respek-
tive bats skeppare tar ombord nédvindig utrustning vid segling. Denne ska folja seglingsansvarig ledares
rekommendationer.

Exempel pi siikerhetsutrustning som kan vara bra att ha med ombord:
* Flytvistar

e Ankare med lina

 Fortdjningsrep och extra tampar

e Paddel eller aror

o Sjokort over aktuellt seglingsomrade

o Oskar eller hink

e Livlina (Hansa-lina)

e Foérbandslida

e Khniv

e Brandslickare (om bensin finns ombord)
e Lysstavar

e Nodbloss

* Skruvmejsel, ting, hammare

* Dragg, kilar

e Telefon i vattentitt fodral

* Bathake (frimst foljebat)

Komplettera listan med kérens egna bestimmelser, utifrin vilken slags bat som listan giller.

OVRIGT OM SJON

Vaderprognos

Vid all segling ska ledare/skeppare kinna till innehallet i den aktuella sjoviderprognosen och ta hinsyn till
denna. Om vidret 4r mycket déligt eller om det ér stiltje kan det vara en bra id¢ att stilla in en seglings-
aktivitet. Anpassa verksamheten efter vidret, och titta girna pa viderprognosen flera ganger infér och i
borjan av aktiviteten si att vidret inte ovintat slair om och en otrygg situation uppstar.
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Seglingsomrade
Kérstyrelsen ska besluta om seglingsomride for varje battyp och skepparbehérighet. Vid liger och eskader-
seglingar, alltsa seglingar med flera bétar tillsammans, bor dessa regler ofta kompletteras.

Eskadersegling

Under eskaderseglingar behover det finnas en eskaderledare som ansvarar for att hélla ihop gruppen med
batar. Alla batar behéver segla inom synhall fran ledarbaten, alternativt folja de direktiv som eskaderleda-
ren ger. Det dr ocksd viktigt att det finns en uppgjord plan for hur batarna i en eskader haller kontakt med
varandra och med vilka intervall de ir i kontakt med kontaktpersoner i land, samt vem som gor det.

Loggbok
Loggbok med nautiska och meteorologiska uppgifter ska foras pa alla batar
vid utomskirssegling.

Seglingsjournal

For seglingar som stricker sig lingre bort 4n utanfér hemmahamnen ska
seglingsjournal foras. Seglingsjournalen forvaras i land och i den antecknas:
Bétens namn, skepparens samt 6vriga ombordvarandes namn och telefon-

nummer, seglingsrutt, avgangstid, beriknad hemkomst samt kontaktpersons
namn och telefonnummer.

Position och att larma

Du behdver kunna ta reda pa er position och hur ni larmar vid olycka. Idag 4r det enkelt s linge du har
telefonen laddad och i ett vattentitt fodral, samt har platstjinster paslagna. Firsk statistik visar att om du
bara far ivdg ett larm s dr chansen mycket stor att du overlever.

Om baten kantrar men flyter, stanna da vid biten. Du ir sikrare dir 4n om du borjar simma ivig frin
baten.

RISKBEDOMNING OCH BEREDSKAPSPLAN

Innan genomforandet av ett arrangemang, lidger, hajk eller nagot annat vi gor i Scouterna ir det bra att se
over vilka risker som finns med det vi ska gora. Genom att anvinda denna modell kommer du att kunna
identifiera vilka risker som finns, och bedoma hur troliga de dr och vad som skulle hinda om de intriffade.

Identifiera riskerna

Borja med att lista alla de saker som kan ga fel fore, under och till viss del efter arrangemanget. Inget ir for
stort eller for smatt, fel eller osannolikt i det hir steget. Skriv ner allt som ni kommer pé. Efter en stund
kanske ni inte kommer pa mer. D4 kan ni anvinda den hir listan for att komma pa fler risker som kan
finnas inom dessa omraden:

* Fysiska/kroppsskador

* Trygghet/psykiskt vilbefinnande

* Milj6 och terring

*  Material

* Olika risker for deltagare och ledare

*  Kiis i samhillet

¢ Fkonomiska risker, under och efter aktiviteten.
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Bedom och vardera riskerna

Nu ska ni virdera och sortera upp de hindelser som listats i forra steget. Gradera hur troligt eller sannolike
det 4r att en viss sak kommer att hinda och gradera direfter hur allvarligt det skulle vara om det hinde.
Gradera fran 0-5 dir 0 4r omajligt respektive helt ofarligt och 5 4r mycket sannolikt och mycket allvarligt.
Ni far svaret enligt ekvationen: sannolikhet x konsekvens = risk

Hiir kommer ett par exempel:

* Vampyrer anfaller: sannolikhet 0 x konsekvens 5 = risk 0

* Askmoln blockerar flygplatser: sannolikhet 1 x konsekvens 4 = risk 4
*  Allergisk reaktion: sannolikhet 4 x konsekvens 3 = risk 12

Sitt in riskerna i matrisen. Sitt nu in varje identifierad risks totala riskvirde i den firgade matrisen. Riskerna
som fir virde 0 hamnar utanfér. Som ni ser dr exempel A, med risk 0, s otrolig att den inte behéver tas
med i matrisen.

Vi har nu fitt fyra kategorier risker:

¢ Risker som inte kan hinda (utanfor skalan)

* Risker som kan elimineras eller minskas genom dtgirder
(grona-gula).

* Risker dir ni behover en plan som redovisas i en
beredskapsplan (orange-rod)

SANNOLIKHET

e Risker/kriser som ir for stora att hanteras av kiren/
teamet (r6d)

1 2 3 4 5
KONSEKVENS

Risker/kriser som ar for stora for att hanteras av karen/teamet (rod)

Risker kan vara for stora for karen/teamet att hantera. Ni ska inte heller uppritta en parallell organisation
till den som finns i samhillet, eller i Scouterna. For de risker som hamnar i den hir kategorin handlar det
om att ta kontakt med personer som kan st6tta om det skulle hinda nagot och undersoka hur man kan
utnyttja andra resurser runt omkring sig.

Onm risken ir for stor for att kunna hanteras s méiste aktiviteten, eller den del av aktiviteten dir risken
finns, stillas in.

Ni maste gora en plan for hur ni ska agera vid risk/kris som ir for stor for er att hantera — vem ringer poli-
sen, tar hand om resten av gruppen och tar andra nédvindiga kontakeer.

Risker som kan elimineras eller minskas (grona-gula)

I den hir kategorin hamnar de risker som karen/teamet, eller deltagarna, behover mer kunskap om for att
forebygga. Genom att vara medveten om risker i aktiviteter kan man med god planering férebygga risken.
Vilj genomtinkta aktiviteter pa ritt plats, under bra forutsittningar med sikert material och tillricklig

kunskap hos bade ledare och deltagare.

Risker som identifieras i denna kategori kan férhindras med hjilp av férebyggande arbete, till exempel
utbildning av ledare och/eller deltagare eller inkép av material. Risker i denna kategori som inte atgirdas
ska inforas i er beredskapsplan. Fundera 6ver om det r nagra dtgirdade risker ur kategorin som trots allt
ska inkluderas i beredskapsplanen sa att regler/rutiner inte gléms bort.
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Risker for vilka vi behoéver en plan (orange-rod)

Nu bér det bara finnas en sorts risker kvar pa er lista — risker dir ni behéver en plan.

For att inte behdva gora ett stycke i beredskapsplanen for varje risk behover ni gora ytterligare en sortering.
Sortera riskerna i grupper efter vilka som édr av samma slag, det vill siga konstruera sa kallade "typfall”. Ni
bor fi grupper sasom: dodsfall, overgrepp, brand, allvarlig sjukdom, allvarligt olimpligt beteende, ekono-
miska risker etc.

Att skriva en beredskapsplan

Nu kan ni skriva er beredskapsplan! Beredskapsplanen ska vara skriven pa ett sitt som gor att den gar att
anvinda av kéren eller teamet pé plats. Beredskapsplanen ska vara tydlig, realistisk och vil strukturerad.
Ett exempel pa mall f6r beredskapsplan hittar ni har:

https://tryggamoten.scout.se/forebygga-2/att-skriva-krisplan/

CHECKLISTA FOR PERSONLIG PACKNING

Denna lista ir grundliggande och bara ett forslag. Du kan behova ta med andra saker beroende pé vad ni
ska gora pa hajken eller ligret, om den ir pa sjon eller pd land, och utifrin vilket vider det kommer att
vara.

* Sovsick och liggunderlag, kudde om du far plats

* DPyjamas
e Understill
e Tshirts

e Varm, lingirmad troja

*  Oomma byxor, jeans eller outdoorbyxor till exempel
e Modssa, vantar och halsduk

* Underkldder och strumpor

*  Varma sockor

* Stovlar eller vattentita kingor

*  Gympaskor eller liknande

* Regnkldder: jacka med luva och byxor

* Diskhandduk

* Badklider och badhandduk

* Tval, schampo, balsam, deodorant, tandkrim, tandborste
*  Myggmedel

* Solskyddskrim

* Personlig medicin

 Tallrik, kasa och bestick (av plast)

* Ficklampa eller pannlampa

* Kniv (giller inte de yngsta scouterna)

* Scoutklider (skjorta eller scout t-shirt)

e Papper, penna

* Vattenflaska

* Gosedjur, bok, kortlek och annat som du vill ha pa ligret

Tips!

* Det ir oftast du sjilv som ska bira din packning. Forsok packa i en ryggsick eller pa annat sitt si du
late far med dig dina saker.
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* Genom att sortera dina saker i pasar blir det littare att hitta i ryggsicken.

* Mirk girna dina saker med ditt namn.

* DPacka din ryggsick sjilv, sd att du vet var du har dina saker.

* Meddela dina ledare om du anvinder medicin, sd att de vet om nagot skulle hinda

CHECKLISTA FOR FORSTA HJALPEN

Pi ett veckolangt kérliger med 6ver 50 deltagare behovs foljande utrustning:

Forbandsmaterial

X Snabbforband

X Kirurgtejp

¥ Suturtejp (firilsplaster)

X Sjilvhiftande plaster

X Sarputsmedel och sartvittare
X Gasbinda

X Skyddande forband

X Forsta forband

X Elastisk binda

X Stodférband

X Mitella

X Fistingplockare

X Nodfile, dven kallad “rymdfile”
X Kylkompress

Liikemedel

X Febernedsittande medel
X Virkmedicin

X Medicinskt kol

X Allergimedicin

X Kortisonsalva

X Kortisontabletter

X Vitskeersittning

Ovrigt

X Salvakompress

X Sax

X Pincett

X Febertermometer

X Skyddshandskar

X Forsta hjilpen-handbok
X Nodnumren

X Kontaktuppgifter till jourhavande hilsocentral
X Ficklampa

X Papper och penna

X Mensskydd
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Pi en vandring bor ni packa med foljande forsta hjilpen-utrustning:
X Klisterbinda

X Elastisk binda

X Fettférband

X Gasbinda

X Plaster

X Sporttejp

X Sikerhetsnalar

X Sax

X Likemedel

X Febernedsittande medel

X Virkmedicin

X Allergimedicin

X Kortisonsalva och kortisontabletter
X Vitskeersittning

LAR DIG MER OM SAKERHET

Svenska Brandférsvarsforeningen

Scouternas forsikringar

SOS Alarm, viktiga telefonnummer
Myndighetens for samhillsskydd och beredskap

Beredskapsplan Trygga méten
Leva friluftsliv bok
Trygga méten-kurs

Transportstyrelsens regler for sjofart

Kustbevakningen — sikerhet till sjoss
Réda korset, Forsta hjilpen

Finska scouternas sikerhetsforeskrifter

Anpassat Ledarskap, Kurs

Framsidesbild: Magnus Froderberg. lllustrationer: Veronica Ljunglof



