Packlista dagstur

Ryggsick 35-40 liter (midjeband avlastar)
Varm troja

Regnkldder

Strumpor

Moéssa och vantar (anpassa efter drstid)
Pannlampa

Karta och kompass f6r navigering

Forsta hjilpen och skavsarsplister

Plastpase f6r skrip

Toalettpapper

Vattenflaska 2 liter

Matsick, for att fylla pd med energi

Termos med varmt vatten (anpassa efter arstid)
Kniv och tindstal f6r att kunna géra upp eld
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Tillagg 24 timmar

Sovsick (efter arstid)
Liggunderlag

Hygienartiklar

Extra strumpor 2 par

Stormkék (om man har)

Rejil maltid (middag) samt frukost
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Tillagg for HAJK

Strumpor 3 par

Stormkék (om man har)
Understill (vid behov)
Hygienartiklar

Extra strumpor 2 par

T-shirt 2 st

Extra underkldder x antal dagar
Powerbank (om man har)
Sopsick 125 liter
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