
 
 

Packlista utfärd/hajk  

Packa din packning i en större ryggsäck som du själv kan bära och undvik ”lösa prylar”. Vi har 
bland annat större ryggsäckar, sovsäckar och liggunderlag att låna ut i kåren om det behövs. Låt 

gärna någon vuxen vara med och packa, men se till att du själv har stoppat ner sakerna i väskan 
så att du vet var sakerna finns och märk dem gärna med namn.  

Lämna gärna mobilen hemma! Behöver ni ringa hem får ni låna en ledares telefon.  

På dig  
❑ scoutskjorta/scout t-shirt (eller annan långärmad tröja)  

❑ scouthalsduk (om du har)  

❑ T-shirt eller undertröja/linne 

❑ byxor  

❑ kängor/gummistövlar/rejäla vattentåliga gymnastikskor 
 

Kläder (extra utöver det du har på dig) 

❑ byxor, helst sådana som du kan röra dig bra i  

❑ shorts (om vädret tillåter) 

❑ långärmad tunnare tröja (kan vara skönt både om solen bränt dig eller om vinden viner) 

❑ t-shirt/linne beroende på vädret 

❑ underkläder flera par 

❑ strumpor flera par 

❑ mössa och vantar kan vara skönt om väderprognosen är kylig 

❑ varma sockor 

❑ varm tröja 

 

Ytterkläder  
❑ regnjacka med huva eller sydväst  

❑ regnbyxor 

❑ keps/hatt mot solen 
 

Toalettsaker  
❑ tandborste 

❑ tandkräm 

❑ tvål 

❑ liten handduk 

❑övriga hygienartiklar efter behov 

❑ ev mediciner  

❑ ev mensskydd 

❑ solkräm 



 
 

Konsten att packa rätt 
Packa din väska själv, förälder kan 
vara behjälplig men DU SJÄLV måste 
veta vart du har dina olika saker. Tips 
kan vara att använda mindre 
packpåsar för att packa olika saker i, 
så bli det enklare att hitta i väskan.  
Har man något med sig som är 
känsligt om det blir blött bör detta 
packas i vattentät packpåse eller 
liknande.  
 
Packningen bör ske i större ryggsäck 
som enkelt går att bära med sig. Ska 
du ut och vandra tänk på att packa 
tunga saker långt upp och nära 
ryggen, då blir väskan ”lättare” att 
bära. ☺ 

Matsaker  
❑ mugg/kåsa 

❑ djup okrossbar tallrik/låda  

❑ bestick 

❑ diskhandduk 

❑ matpåse att ha matsakerna i 
 

Sovsaker  
❑ liggunderlag 

❑ sovsäck 

❑ pyjamas/sovkläder 

❑ sovstrumpor  

❑ nattmössa (skönt om det är kallt eller mot mygg/knott) 
 

Övrigt  
❑ stor ryggsäck som du packar allt i  

❑ liten ryggsäck för dagsutflykter 

❑ ficklampa 

❑ kniv (om du har och har knivbevis) 

❑ vattenflaska (fylld från start)  

❑ plåster/skavsårstejp  

❑ tom påse för smutstvätt 

❑ badkläder + badlakan om vädret tillåter 

❑ örngott (att stoppa mjuka saker i vid läggdags) så kan kudden lämnas hemma, tar onödig plats 

❑ lättare gymnastikskor/sandaler  
 

Om du vill  
❑ kamera  

❑ arbetshandskar 

❑ myggmedel 

❑ kompass 

❑ gosedjur 
 

Saker du själv vill hålla reda på 

❑ 

❑ 

❑ 

❑ 

❑ 


