
Packlista Hajk 

På en hajk bär (vandrar, cyklar, paddlar etc.) scouterna med sig allt de behöver och 
sover i vindskydd eller tält. Packa i ryggsäck och kom ihåg att packa det tyngsta högt 
upp nära ryggen. Tänk på̊ att det kan vara smart att packa i packpåsar och att packa 
sånt du vill ha under dagen i en liten ryggsäck. Vi har bland annat större ryggsäckar, 
sovsäckar och liggunderlag att låna ut i kåren om det behövs – prata med din ledare. 
Låt gärna någon vuxen vara med och packa, men se till att du själv har stoppat ner 
sakerna i väskan så att du vet var sakerna finns och märk dem gärna.  

 

På Dig 

□ Scoutskjorta eller t-shirt (eller annan långärmad tröja) 

□ Scouthalsduk (om du har) 

□ T-shirt eller underställströja 

□ Byxor 

□ Kängor/gummistövlar/ rejäla vattentåliga gymnastikskor och plastpåsar 

Sovsaker 

□ Liggunderlag  

□ Sovsäck 

□ Kläder att sova i (pyjamas, underställ etc) 

□ Nattmössa 

□ Sovstrumpor 

Toalettsaker 

□ Tandborste 
□ Tandkräm 
□ Tvål 
□ Schampo 
□ Liten handduk 
□ Toalettpapper 
□ Eventuella mediciner 
□ Eventuellt mensskydd 

Ytterkläder 

□ Regnjacka med huva eller sydväst 
□ Regnbyxor 
□ Varm jacka och överdragsbyxor 

 

 

 



Kläder 

□ T-shirt 
□ Underkläder 
□ Strumpor så det räcker + extra par 
□ Varma sockor 
□ Långkalsonger 
□ Varm tröja 
□ Mössa 
□ Vantar 

Matsaker 

□ Mugg/ Kåsa 
□ Djup okrossbar tallrik/ låda 
□ Bestick 
□ Diskhandduk 
□ Matpåse att ha matsakerna i 
□ Något att laga mat på (gaskök, stormkök etc.) 
□ Bestick att laga mat med (slev, stekspade mm) 
□ Mat som skall ätas under hajken (om ni ska laga själva) 
□ Kryddor 

Övrigt 

□ Stor ryggsäck 
□ Ryggsäcksregnskydd 
□ Liten dagryggsäck 
□ Myggmedel/ skydd 
□ Ficklampa 
□ Kniv (om du har knivbevis 
□ 1 liter vatten i bra vattenflaska 
□ Plåster och skavsårstejp 
□ Förstahjälpen kit litet 
□ Tändstickor 
□ Tändare Något av dessa för att göra eld med 
□ Tändstål 
□ Rep 
□ Arbetshandskar 

Detta är en packlista som man kan använda vid många olika tillfällen och årstider så 
packa de saker som behövs för respektive årstid och tillfälle. 


