Packlista Hajk

Pa en hajk bar (vandrar, cyklar, paddlar etc.) scouterna med sig allt de behéver och
sover i vindskydd eller talt. Packa i ryggsack och kom ihag att packa det tyngsta hogt
upp nara ryggen. Tank pa att det kan vara smart att packa i packpasar och att packa
sant du vill ha under dagen i en liten ryggsack. Vi har bland annat storre ryggséackar,
sovsackar och liggunderlag att 1ana ut i karen om det behtvs — prata med din ledare.
Lat garna nagon vuxen vara med och packa, men se till att du sjalv har stoppat ner
sakerna i vaskan sa att du vet var sakerna finns och méark dem garna.
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Pa Dig

Scoutskjorta eller t-shirt (eller annan langarmad tréja)

Scouthalsduk (om du har)

T-shirt eller understallstroja

Byxor

O  Kangor/gummistovlar/ rejala vattentaliga gymnastikskor och plastpasar

Oo0oo0ood

Sovsaker

O Liggunderlag

0O  Sovsack

O  Klader att sova i (pyjamas, understall etc)
O Nattmodssa

O  Sovstrumpor

Toalettsaker

Tandborste
Tandkram

Tval

Schampo

Liten handduk
Toalettpapper
Eventuella mediciner
Eventuellt mensskydd
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Ytterklader

O Regnjacka med huva eller sydvast
O  Regnbyxor
O  Varm jacka och 6verdragsbyxor



Klader

T-shirt

Underklader

Strumpor sa det racker + extra par
Varma sockor

Langkalsonger

Varm tréja

Mossa

Vantar

Ooooooood

Matsaker

Mugg/ Kasa

Djup okrossbar tallrik/ lada

Bestick

Diskhandduk

Matpase att ha matsakerna i

Nagot att laga mat pa (gaskok, stormkok etc.)

Bestick att laga mat med (slev, stekspade mm)

Mat som skall atas under hajken (om ni ska laga sjalva)
Kryddor
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Ovrigt

Stor ryggsack
Ryggsacksregnskydd

Liten dagryggsack
Myggmedel/ skydd

Ficklampa

Kniv (om du har knivbevis

1 liter vatten i bra vattenflaska
Plaster och skavsarstejp
Forstahjalpen kit litet
Tandstickor

Tandare Nagot av dessa for att gora eld med
Tandstal

Rep

Arbetshandskar

oooooooooooooaao

Detta ar en packlista som man kan anvanda vid manga olika tillfallen och arstider sa
packa de saker som behovs for respektive arstid och tillfalle.



