Utrustningslista
Ta pa dig

Varma tdliga kldder och grova skor grova skor (joggingskor el likn.) att frysa dr
onddigt och trist

Packlista

* Understdll/sovkldder

* Ombyte: strumpor, underkldder, skjorta, byxor

= Varm tréja, méssa, vantar, sittunderlag

» Regnklader, stovlar

= Liten ryggsdck att bdra regnkldder i ndr vi gdr spdr
»  Sovsdck

» liggunderlag,

= Tvdl, tandborste, tandkrdm, handduk, solskydd

»= Ev. mediciner du behover (tala med ledare)

2 tallrikar(OBS! ej porslin eller papper) kasa, matkniv, gaffel, sked
* Diskhandduk

» Anteckningsblock, penna

= Badkldder (om arstiden tillater och du vagar)

= kramdjur sa klart

» Kniv endast om du har knivbevis



