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Sdkerhetsbestaimmelser for sjoverksamhet 2022

Sdkerhetsregler for sjoverksamhet inom Sjoscoutkaren S:t Goran fastslagna vid
karstamman 2022-02-20. Dessa regler foljer i stort SSF:s sakerhetsregler avsnittet "Till

sjoss”.

1. Definitioner
Besattning
Bdtfogde

Bdtansvarig

C-skeppare

Eskader
Eskaderledare

Foljebdt
Sdkerhetsbdt
Instruktorsbdt
Deltagarbdt
Gast
Hemmavattnet

KS
Kontaktperson

Ombordvarande
Segling
Seglingsledare

Seglingsomrdde

Skeppare
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Den besattning som kravs for sdker segling

Jfr Ombordvarande.

Den som utsetts av KS att ha det samlade ansvaret for karens
sjoverksamhet

Den som utsetts av KS att svara for underhdll mm av en eller flera
av karens batar. Ex: Bdtansvarig spararbat,
/upptiackarbat/aventyrarbat/foljebat etc.

Innehavare av kdrens skepparbevis C. Motsvarande galler B- och
A- och Flagg- skeppare.

Flera batar som seglar tillsammans.

Godkanns av styrelsen efter rekommendation av
sdakerhetskommittén infér varje = eskader. Ansvarar for att via
skepparméten informera om etappens rutt och mal inkl. ev.
reservmal, utfarda ev. restriktioner om vagval och segelforing
med hansyn till viderutsikter. Ansvarar ocksa for att se till att
samtliga batar ar fortdjda pa betryggande satt med hansyn till
vaderutsikter.

Motorbat med inom- eller utombordsmotor.

Foljebat med fokus pa seglingens sakerhet. Skall ha tva personer
ombord varav minst en genomgatt karens kurs for sdkerhetsbat.
Foljebat med fokus pa att lara ut segling.

Bat som deltar i eskadersegling utan att vara eskaderledare.
Karmedlem som uppfyller kraven for att erhalla market
Optimisten.

Se Sektion 6. Seglingsomraden

Karstyrelsen, karens verkstdllande enhet

Den person som atagit sig att vid 6verenskomna tidpunkter halla
kontakt med seglande patrull el motsv. Kan vara karfunktionar,
hemmavarande foralder etc.

Samtliga som deltar i segling

Anvandning av kdrens batar fran forberedelse till avslut.
Ansvarig person vid segling under avdelningsmote i
Hemmavattnet. Denna person skall ha god kdinnedom om karens
sdkerhetsbestimmelser och se till att batarna ar i gott skick och
att foljebatarna har tillrackligt kompetent besattning.

Det omrade dar en angiven battyp far anvandas med en viss
besattning.

Den som har ledningen ombord vid segling.
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2. Batars sakerhet

Ansvar

Besiktning

Sjovardighetsbevis

Forsdakring

Skada

Besdttning

Skeppare

Sdkerhetsutrustning

Personlig sakerhet

Karstyrelsen (KS) har ansvaret for att karens batar och ev.
inldnade eller inhyrda batar ar i sjovardigt skick (redaransvar).
Fore varje seglingssasong skall batarna kontrolleras med
avseende pa sjovardighet. Besiktning skall ocksa ske efter haveri
samt fore anvandning av inldnade eller inhyrda batar. Vid lan av
bat fran annan kar skall sjovardighetsbevis fran karen i fraga
uppvisas. Ansvarig besiktningsman utses av karstimman for en
tid av ett ar, eller av KS. Under pagdende sidsong skall batarna
kontrolleras l6pande.

Sjovardighetsbevis enligt SSF formular skall utfardas efter
besiktning (bilaga a). Ratt att utfarda sjovardighetsbevis har en av
karstamman eller karstyrelsen utsed besiktningsman. Under
pagaende sasong godkanner batfogden batars sjovardighet, vid
tveksamhet efter samrdad med besiktningsman. Besiktning och
godkannande kan dven ske av utvald A-skeppare efter sarskilt
beslut av KS i de fall besiktningsman eller batfogde inte kan nas.
For att kunna motsvara det redaransvar som kdren har skall
samtliga batar omfattas av ansvars- och fritidsbatsforsakring.

Vid skada pa material eller besattning skall skepparen omgaende
satta sig i forbindelse med batfogde, batansvarig eller medlem av
KS. Om baten skadats sa att dess sdkerhet paverkats far den inte
anvandas innan den blivit reparerad, besiktigad och godkand.

For varje battyp (ej Optimist/Laser Bug) och seglingsomrade finns
en faststdlld besattning (min och max) som kravs for att kunna
framfora baten pa ett sdkert satt

Skepparen ar ansvarig for att sakerhetsbestimmelserna f6ljs. Vid
eskadersegling ansvarar eskaderledaren om resp. skeppare inte
har tillracklig behorighet. Se dven Skepparbevis.

For varje battyp och seglingsomrade skall finnas férteckning 6ver
sakerhetsutrustning och 6vrig utrustning som skall medféras vid
segling, se punkt 3.2. Sakerhetsbestimmelserna med dessa bilagor
samt sjokort med inritade seglingsomraden skall finnas anslagna i
karens utrymme pa var ni vet. Fore avfard skall skepparen
kontrollera att utrustning enligt forteckning finns ombord. Avfard
far inte ske om det finns brister i sdkerhetsmaterielen.

Alla ombord skall kunna simma 200 meter. Besattningsman skall
bara flytvast vid segling. Undantag kan medges av B-skeppare
under lampliga forhallanden.

3. Besiktningsprotokoll

Protokoll fran senast gjorda besiktning bor forvaras tillgangliga i anslutning till batarna
eller pd Batgruppens gemensamma Drive pa nétet. Vid segling annan dn motessegling
bor skepparen kontrollera protokollet och avgéra om ev. avvikelseanmarkningar
paverkar batens anvandning. Vid atgard av anmarkning bor detta registreras i
anslutning till protokollet.
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3.1 Besiktningsprotokoll, Mallar
Se bilaga A

3.2 Batars sakerhet

Foljande utrustning ska (minst) finnas ombord:

Optimist - 6skar och bogserlina (paddel utanfor hemmahamn)

Laser Bug - bogserlina

RS Vision -

paddel, bogserlina, fungerande lanternor vid skymning/morker

Avanti vid segling inom ndaromradet -

paddel, 6skar, bogserlina, fungerande lanternor vid skymning/morker

Avanti vid segling utanfoér naromradet dessutom-

sjokort, kompass, rundradio eller annan utrustning for att ta emot sjorapport,
sjukvardslada, hink for 6sning, ankarutrustning, fungerande lanternor, ankarljus,
nodraket, signalhorn, fendrar

Avanti med motor ska dessutom medfora reservdunk, brandslackare och vid segling
utanfor ndromradet en lamplig uppsattning verktyg och reservdelar for motorn.
Foljebat skall ha brandslackare, aror/paddel, 6skar/hink, bogserlina, hansalina,
fungerande lanternor vid skymning/morker, samt kommunikationsmdjlighet med
seglingsledare och andra foljebatar (t.ex. walkie-talkie eller mobiltelefon med kdnda
nummer). Vaska med filt och annan utrustning foér att ta hand om kalla scouter ska
ocksd medforas.

Willing 31 (eller annan kélbat med inombordsmotor)

Samma som Avanti, men dessutom tillkommer fungerande lanspump och lackvarnare
for gasol. Vid segling utomskars  skall dessutom fungerande VHF finnas ombord.
Vid eskadersegling ska lamplig kommunikationsutrustning finnas pa varje deltagande
bat. Flera batar kan dela verktyg och reservdelar for motorerna.

4. Foljebat

Foljebat kan anvandas som sdkerhetsbat eller instruktorsbat.

Sdkerhetsbat skall alltid finnas vid segling med jollar dar de ombordvarande inte har
skepparbevis av lagst klass C. Ombord pa sdkerhetsbat  skall finnas tva personer varav
minst en skall ha gatt  karens  kurs for hantering av foljebat eller motsvarande
utbildning. Av sdkerhetsskal skall inga extra personer medfélja.

4.1 Hantering av foljebat
Den som framfor foljebat skall
e ha fatt instruktion om hur féljebatens motor startas, kors och stoppas
e veta vilket bransle som skall anvandas och se till att tillrdcklig mangd for
ovningen finns
e ha deltagit i karens kurs for foljebatsframforande eller ha motsvarande kunskap
e ha fitt instruktion om hur man:
o tar ombord en seglare som hamnat i vattnet
o reser en kapsejsad jolle och hur man bogserar den
o bogserar en bat av typ Avanti
o upptrader sjomansmassigt
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5. Skepparbevis

Karen utfardar skepparbevis enligt de krav som framgar nedan. Respektive marke
framgar av bilaga B. Skepparbevis berattigar till segling med viss battyp inom faststallt
seglingsomrade med ratt besattning enligt kapitel 6. For viss niva galler dven kraven och
medger behorighet for samtliga lagre nivaer. Karen skall ha en uppdaterad lista pa
godkdnda skeppare pa hemsidan. Skepparbehorighet ska dven foras in i Scoutnet.
Ledare eller andra personer med god sjokunskap kan efter forslag av tva flaggskeppare i
forening kan av styrelsen godkannas till B- eller A-skeppare. I sddant fall kravs dven
kunskap om karens sdakerhetsbestimmelser samt kunskap om egenskaperna hos karens
batar.

Flaggskeppare

Utses av kdrstyrelsen
Krav:
e A-skeppare

Behorighet: Examinerar praktiska delen for A- och B-skeppare.

A-skeppare

Utses av kdrstyrelsen pd rekommendation av tvd flaggskeppare
Krav:

e Alder minst 18 ar med visad mognad for att leda en besittning
e Kustskepparintyg
e B-skeppare

Behorighet: Examinerar C-skeppare, far, efter beslut av KS, leda eskadersegling inom
samtliga seglingsomraden utom utomskars. Far segla nattetid.

B-skeppare

Examineras av Flaggskeppare, faststdlls av kdrstyrelsen
Krav:

1. Alder minst 154r, eller Utmanare

2. Kunna kontrollera batens sjovardighet och att behovlig utrustning finns
ombord

Kéanna till karens siakerhetsbestammelser

Inneha foérarintyg

Kunna sétta, reva och ta ned segel samt redogora for segelanpassning med
hansyn till viader-[utsikter]

6. Kunna lagga till, lagga fran och fortdja under alla omstandigheter

Kunna ratt montera, skota och felsoka en utombordsmotor

8. Kora och mandvrera med utombordsmotor
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9. Kunna ratt utféra Man-6ver-bord-mandéver och kunna stanna vid boj
10. Kunna redogora for segelforing vid rddande vind.

11. Kunna hantera tyngre bat (typ Willing 31) och géra motsvarande mandvrar
enligt ovan

12. Kunna stoppa, starta och kontrollera olja och brénsle pd inombordare

13. Kunna hantera elsystemet ombord inklusive ladda batterierna via landstrém
14. Kunna handleda sin besattning

Behorighet: far under dagtid segla alla kdrens batar som skeppare i Malaren, dock
minst en C-skeppare i besattningen. Far skeppa kdrens batar som deltagarbat vid
eskadersegling inom samtliga seglingsomrdden, dock ej utomskars.

C-skeppare

Examineras av A-skeppare
Krav:

1. Alder minst 12 &r, eller Aventyrare

Kontrollera att beh6vlig utrustning finns ombord

Visa grundlaggande kunskap om navigering. Identifiera vaderstreck, 6ar,

grund och enkla prickar i sjokort och i verkligheten.

Vilja lamplig segelsattning. Skara i forsegel och revad stor

Satta segel och lagga ut fran brygga eller klippa

S1a ut rev och satt det igen. Anvand dirk korrekt. Byt forsegel under gang.

Segla pa kryss och stagvanda. Visa hur man bracker med focken

Gora kontrollerad gipp och en koviandning ("gippa” genom att stagvanda

istdllet)

9. GOr en man 6verbord mandver och plocka upp docka eller 20L-dunk med
flytvast. Dreja bi.

10. Segla fram till och ligg still vid en boj i nagra sekunder.

11. Lagga till vid brygga utan att kéra in i den

12. Starta, kor och stoppa en utombordsmotor. Koppla till och fran bensintank.

13. Kapsejsa med jolle (t.ex. RS Vision) och ta sig upp igen.

14. Segla runt Stora Essingen eller motsvarande rutt som skeppare.

15. Lagg till och fortoj vid klippa i med- och motvind.

16. Delta i segling utanfor hemmavattnet, minst en heldag, gairna med
overnattning.

17. Barga och besla segel. Fortdja korrekt vid bryggan. Kontrollera batens skick,
stadning och utrustning.

woN

©® N o s

Behorighet: Far skeppa karens batar som deltagarbat vid eskadersegling i Malaren, och
Stockholms Skargard. Far skeppa Avanti i Malaren. Far skeppa jolle (t.ex. RS Vision) som
skeppare i Niromradet. Aven inom Milaren och Stockholms skirgdrd om foljebat finns.

Optimisten
Utses av avdelningsledare
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Krav:

9.
10.

Ska forsta och folja sikerhetsbestaimmelserna for hemmavattnet under minst
fem moten

Ska ha deltagit aktivt i diskussion kring sjovettsreglerna (exempelvis under
tipspromenad eller charader)

Ska kunna alla vajningsregler i laten "Vinden i vanster vdjer”, samt visa att de
kan folja dem pa ett mote

Under minst fem moten, ska scouten sitta pa sig flytvasten pa ratt satt inkl.
grenrem, bara den pa ratt satt och hianga tillbaka den pa ratt plats.

Ska kunna rigga en optimist utan hjalp av en ledare och kunna se om
optimisten ar sjoduglig.

Ska kunna skota pa ratt satt under kryssning.

Ska kunna styra pa ratt satt under kryssning

Ska kunna styra ldgga till och ldgga ut mot bryggan i hemmavattnet, utan att
baten stoter i bryggan.

Ska kunna 3terstalla en bat efter segling.

Ska ha dvat pa att besla segel vid minst ett tillfille.

6. Seglingsomraden och besattningskrav

Foljande seglingsomraden har faststallts.
Hemmavattnet: Vattnet mellan Lilla och Stora Essingen, Alvik och Fredhall,,

dock alltid inom synhall fran karens brygga. Vid lager kan A-
skeppare definiera ett motsvarande omrade som
hemmavatten.

Naromradet: Ett omrdde som begransas i dster av bron mellan

Riddarholmen och S6dermalm, i vaster av en tankt nord/sydlig
linje fran Solviksbadet (Brommalandets SO-udde) och i sydost
av en tankt nord/sydlig linje fran Langholmens vastra udde till

Grondal.
Mailaren: Malaren.
Stockholms skiirgdrd: Ett omrdde inomskirs fran Oregrund i norr till R&n6 i séder.
Ovrigt kustomrade: Annat omrdde med sikt till land
UtomskKiirs: Omrade utanfor 6ppen kust eller omrade inom eller mellan 6ar

Undantag:

Besattni

RS Vision:

dar man inte kan fa snabbt skydd for vind och sjo. T.ex. ostra
sidan av Vaddo ar alltid att betrakta som utomskars, medan
passage over Kanholmsfjarden kan betraktas som utomskars
eller inomskars beroende pa viagvalet dver fjarden.

Vid lager, utbildning, tavling o d kan A-skeppare besluta om
andra seglingsomraden och behorighetskrav under
forutsattning att segling sker under uppsikt samt i
forekommande fall med tillgang till foljebat.

ngskrav vid segling utanfor hemmavattnet

Mailaren och Stockholms skirgard: Minst tva C-skeppare
samt foljebat eller eskader
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Avanti: Malaren: Minst 3 personer vara tva C-skeppare. I eskader,
minst 3 personer varav en C-skeppare.
Stockholms skirgard och kustnira omrade: Vid eskader
kravs 3 personer, varav tva C-skeppare. I dvriga fall, en B-
skeppare och tva C-skeppare.
UtomskKars: Inte tillatet

Willing 31:
Malaren: Minst tre personer varav tva B-skeppare och en C-
skeppare
Stockholms Skirgard och ovrigt kustomrade: minst 4
personer, varav en A-skeppare, en B-skeppare och tva C-
skeppare
Utomskairs: minst 4 personer varav en A-skeppare, en B-
skeppare med kustskepparintyg, en ytterligare B-skeppare, en
C-skeppare. Dessutom skall B-skeppare och uppat kunna
anvanda VHF-radion for att pakalla hjalp vid nddsituation

Vid segling med inlanade, eller inhyrda batar av andra typer, kravs beslut av styrelsen,
efter inrddan fran sakerhetskommittén.

7. Ovriga regler

Seglingstillstand Tillstand att anvanda bat utanfor ordinarie moten ges vid varje
tillfalle genom att fraga till batbokning@stgscout.se och
forutsatter gallande skepparbevis.

Seglingsjournal Seglingsjournal skall fyllas vid varje segling utanfor
hemmavattnet. Den skall forvaras i karens skjul pa Varvet och
omfatta (punkt 1-9 fore och punkt 10-11 efter seglingen).

batens namn

skepparens namn och hemtelefonnummer

ovriga ombordvarandes namn och hemtelefonnummer
nummer pa medférda mobiltelefoner

planerad avgangstid

berdaknad hemkomsttid

kontaktpersons namn och telefonnummer

namn pa den som gett seglingstillstand

9. vader vid avfard och prognos fér den narmaste tiden
10. verklig tid for aterkomst (efter seglingen)

11. ev. skador pa besattning, bat och utrustning (efter seglingen)

PN W

Loggbok Loggbok bor foras under segling.
Lanade och hyrda batarOvanstdende bestimmelser galler 4ven lanade eller hyrda
batar dven dar detta inte direkt framgar av texten.
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8. Sdkerhetsregler for hemmavattnet

1.

2.

7.

8.

Alla ombordvarande skall kunna simma 200 meter

Flytvast skall baras pa bryggan och under all segling. Patagen och knappt.
Grenband skall alltid anvandas.

Ta det lugnt pad bryggan och undvik spring och knuffar

Lamna inte bryggan med segelbat innan f6ljebat ar ute och klartecken getts.
Undvik att segla i farleden (mot Stora Essingen)

Sitt ned i baten (utom nar arbete kraver)

Krocka inte med andra batar (dven kompisars)

Var inte pa fordack i onédan

Detta dr visentligen sdkerhets- och ordningsregler under métena. De skall i méjligaste
mdn dven tillimpas vid segling i andra omrdden.

9. Versionshistorik

2004 Ursprunglig version antagen av karstimman 2004.

2007-09-06 Andrad i avsnittet Personlig sdkerhet enligt beslut i Karstyrelsen
avseende anvandning av seglarvast.

2015 Omarbetad till nya battyper och med klarare teoretiska krav i januari 2015
och fastlagda av stimman i februari 2015.

2015-05-25 Mindre dndring av karstyrelsen sa att dlder eller gren kravs for B-
skeppare eller C-skeppare.

2017-02 Ny sektion med "Sakerhetsregler for hemmavattnet” da detta saknats.
Togs fram som separat text i juni 2016. Uppdatering for att ticka vara nya batar.
Tva nya seglingsomraden inférda, "Ovrigt kustomréde” och "Utomskrs”
2022-02: Uppdatering av eskaderledare. Mer detaljer for A-, B- och C-skeppare.
Detaljer for Optimistmarket ocksa inférda. Det behovs nu tva flaggskeppare for
att foresla A-skeppare som nu inkluderar mognadsbedémning. Det finns ocksa en
genvag till skeppare for erfarna personer. Sakerhetsbat och Instruktorsbat ar nya
klasser av foljebat. Foljebatskraven mer specificerade.

Version 2022-02-20



