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ALLMÄNT 
Syfte 
Var och en av oss ledare bär ansvar för scouternas och vår egen säkerhet. I första 
hand scouternas, i andra hand ledarnas och i tredje hand materialets säkerhet. 
Samtliga ledare skall känna till denna instruktion, och vad var och en har för uppgifter 
i händelse av en katastrof/olycka. Syftet med denna instruktion är att ge stöd till 
ledare att vara förberedda om en olycka eller katastrof skulle inträffa. Detta är en 
enad handlingsplan som ledare ska följa. I texten står ledare, men därmed avses 
även funktionärer och assistenter. 

Policy 
Vid större katastrof eller allvarlig olycka kommer media att vara intresserad. För att 
undvika ryktesspridning eller felaktig information, som kan vara mycket skadlig, skall 
all hantering av media hänvisas till Kårordföranden. Kårordföranden skall i sin tur 
informera andra berörda enligt rapporteringsschema på sidan 6. Tänk på vilken 
information som sprids till anhöriga till scouter och ledare; felaktig information kan 
försvåra räddningsarbetet. 
 

Ledning 
Vid varje möte skall det finnas en seglingsledare som är iförd gul väst. 
Seglingsledaren beslutar om hur verksamheten ska bedrivas på ett säkert sätt utifrån 
väder, ledargrupp som är närvarande och scouternas kunskaper. 
Seglingsledaren är chef på plats och leder sjöverksamheten och beslutar om kontakt 
med anhöriga, övriga och eventuell larmning. Om Seglingsledaren ej är tillgänglig 
faller ansvaret vidare på mest erfaren ledare, näst mest erfaren ledare osv. 
 
Var auktoritär! I en kris kan det vara det enda sättet att leda på! Det är viktigare att 
fatta beslut än att vela! 
Seglingsledaren ska finnas där beslut behöver tas eller för att vara en trygghet. 
Oftast är det vid olycksplatsen eller där människorna är samlade. Använd andra 
ledare för att lösa uppgifter. Seglingsledarens uppgift är att leda, inte att göra allt 
själv! 

Anpassning av plan 
Denna plan är skriven med uppgifter för våra ordinarie möten på LEBKs båtklubb. Vid 
möte/segling på annan plats, ska en modifierad krisplan göras upp där text i kursiv 
stil i denna plan uppdateras med motsvarande lokal information. 
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Principer 
Denna instruktion är generell och ger inte detaljerade instruktioner, men oavsett typ 
av olycka så ska vi arbeta på samma sätt. 
Principen vid kris är rädda, larma, samla, vårda, rapportera och informera. 
 

Förtydligande av rädda, larma, samla, vårda, rapportera och 
informera 
RÄDDA   Nödställda. 
LARMA   Vid behov 112. 
SAMLA   Samla på säker väderskyddad plats och räkna 

in scouter och ledare. 
VÅRDA enlig L-ABCDE  (säkra Livsfarligt läge, Andning, Blödning, 

Chock, (D)Medvetande, (E)Utsatthet 
(Kroppsbesiktning/yttre påverkan). 

RAPPORTERA  Till berörda enligt sida 6. 
INFORMERA  Informera personer på plats om vad som har 

hänt, undanhåll ej information. Vid längre 
segling, informera även Kontaktperson iland. 

Säkerhet 
Följande ska samtliga som arbetar på vid ett seglingsmöte känna till: 

SAMLINGSPLATS På grusplanen på båtklubben 
SAMLINGSPLATS FÖR 

SKADADE 
Klubbhuset på båtklubben (samma 
nyckel som till grinden) 

BRANDSLÄCKARE I alla motorbåtar 
SJUKVÅRDSMATERIEL I skjulet samt i båtklubbens lokal 

LEDARETELEFON 
LISTA 

Lista med mobilnummer till ledare och 
följebåtsförare.  

LEDARE 
Ansvarar för sina grupper samt 
kontrollera så att alla scouter är 
närvarande. 

Uppgifterna i kursiv stil är specifika för ordinarie möte och ska uppdateras i krisplan 
för andra möten. 
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BRAND eller KATASTROF 
RÄDDA  
LARMA 
 SAMLA 

VÅRDA  L-ABCDE 
SLÄCK om möjligt 

RAPPORTERA 
1. Ställ upp gruppvis på samlingsplats, ledare räknar in och rapporterar till 

seglingsledare 
2. Seglingsledare räknar in ledare 
3. Se till att alla håller sig på angiven plats tills seglingledare ger annat besked 
4. Lös följande uppgifter (fördela vid behov) 

Rädda nödställda 
LARMA BRAND: Räddningstjänsten 112 
LARMA SJÖOLYCKA: Sjöräddning på 112 alt VHF kanal 16 och begär 
Sjöräddning. 
VÅRDA skadade och lugna övriga med VÄRME, TRYGGHET, DRYCK (EJ TILL 
SVÅRT SKADADE!!!) och MAT (EJ TILL SKADADE!!!). 
Flytta alla i säkerhet vid behov. 
Utse särskild plats för skadade och särskild plats för eventuella döda. De ska inte 
finnas bland övriga. UNDVIK ATT FLYTTA ALLVARLIGT SKADADE I ONÖDAN!!! 
 

5. Rapportera enligt sidan 5 
6. När ovanstående åtgärder är vidtagna till fullo, försök rädda materiel. UTSÄTT 

INGEN FÖR FARA VID EV. MATERIELRÄDDNING! 
7. Skriv ned en redogörelse för händelsen enligt följande: 

Tid Händelse Åtgärd 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

8. Ta hand om alla involverade och övriga på lägret - de behöver tröst. 
    Debriefing behövs, rådgör med ordföranden om hur. 
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RAPPORTERING 
Alla på plats rapporterar till seglingsledare. 
Seglingsledare rapporterar vidare enligt nedanstående 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Rapportera enligt följande till räddningstjänsten: 

• Antalet inblandade/skadade 
• Var hände det 
• När hände det 
• Vad har hänt (kortfattat) 
• Vem rapporterar och var kan du nås 
• Vilka åtgärder är vidtagna 
• Var kan räddningstjänsten mötas upp 

 
Seglingsledare 

Säkerhetsgruppschef 
Torbjörn Einarsson 
Mobil: 072-20 325 88 

  
Hem : 

Ordförande StG 
Vendela Magnusson 
Mobil: 073-310 16 10 

 

ANHÖRIGA 
• Vad har hänt 
• När hände det 
• Vart förs barnet och när finns det på 

platsen 
• Kontrollera hur/när föräldrar kommer 

dit 
• Vilka åtgärder önskar föräldrarna att 

vi vidtar 

Ordförande StG 
Vendela Magnusson 
Mobil: 073-310 16 10 

 

Ev. POLIS & 
RÄDDNINGSTJÄNST 
Ring: 112 

MEDIA 

POLIS 

FÖRSÄKRING 

Scouternas 
Krishantering 
08-56843222 
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ALLERGICHOCK, DRUNKNING, ALLVARLIGT 
SJUKDOMSFALL el LIKNANDE TILLBUD 

RÄDDA  
LARMA 
 SAMLA 

VÅRDA  L-ABCDE 
RAPPORTERA 

Ingen är död förrän läkare har konstaterat detta, 
upplivningsförsök pågår tills hjälp eller ersättare anländer! 

1. Fortsätt L-ABCDE och upplivningsförsök tills räddningstjänsten anländer. Se till att 
hela tiden ha en vuxen på plats. Turas om att ge hjärtlungräddning för att kunna 
ha en uthållighet tills räddningstjänsten är på plats. 

2.  Larma 112 
3. För bort ALLA barn och lugna dessa. VÄRME, TRYGGHET, DRYCK (EJ TILL 

SKADADE!!!) och MAT (EJ TILL SKADADE!!!). Förklara att den skadade är väl 
omhändertagen och får all vård som behövs. 

4. Rapportera enligt sidan 5 
5. Skriv ned en redogörelse för händelsen enligt följande: 
Tid Händelse Åtgärd 
   

   

   

   

   

   

   

 

5. Ta hand om alla involverade och övriga på lägret - de behöver tröst. 
 Debriefing/krisbearbetning behövs, rådgör med ordföranden om hur. 
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SAKNAD PERSON 
Insatsen är helt beroende av hur läget bedöms, larma hellre 
räddningstjänst vid oro, vänta inte i onödan, de är till för att 
hjälpa. Det är lättare att förklara att du ringt en gång för 
mycket än en gång för lite!  

Tänk efter: VAD KAN RIMLIGEN INTRÄFFAT?? 
- Är det en eller flera scouter? 
- Har scouten haft hemlängtan? 
- Har scouten någon sjukdom? 
- Är scouten försvunnet på sjön eller land? 
- Försvann barnet under natten eller dagen? 
- Saknas någon båt? 

 

Beroende på situationen utvärderas läget olika, vissa situationer innebär att 
112 bör ringas direkt för scoutens säkerhet. 
Vid kontakt med 112, behåll lugnet och informera om situationen klart och 
tydligt. 

 

Tid Insats         
                                                       
0-15min – Skicka ledare att leta av området: 
 
Skjulet, verkstan, klubbhuset, utrymmen bakom hus, samtliga bryggor, och 
gräsmattan utanför. 
 
15min - 1h – Av Seglingsledare utsedd ledare samlar sina grupper på en trygg 
plats och ser till att scouterna är omhändertagna (inga walkie-talkies inne bland 
scouterna), ex-vis av assistenter, ledare och föräldrar.  
Serglingsledaren samlar resterande ledare för möte på planen. 
 
Seglingsledaren kontaktar barnets föräldrar, det kan vara så att de har mer 
information än er. Barnet kan ha bestämt sig för att på egen hand åka hem. 
 
Dela ut utökade sökområden för instruktörerna: Längs strandkanten från land, En båt 
åker runt Lilla Essingens strandlinje, en ledare går upp till busshållplatsen. Beroende 
på situation överväg 112. 
1 - 2h - Samling på planen för Ledare. Scouter och utsedda ledare kvar i 
Klubbhuset. 
 

• Seglingsledare ringer och uppdaterar föräldrar om läget. 
• Seglingsledare ringer kårordförande,  
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• Seglingsledaren pratar med barnen i samma rum om de har någon information 
om var barnet kan befinna sig. 

• Sedan ringer Seglingledare 112 efter avsökningens avslut och konstaterande 
att scouten ej finns på LEBKs område på Kungsholmen 

 
2h => hjälp av räddningstjänst 112 
 Vid stor oro kallas hjälp in tidigare 
1. Konstatera vem som saknas 
2. Sök information om var personen var senast och var han/hon var på väg 
3. Undersök om någon jolle eller följebåt saknas eller om personen har blivit hämtad. 

Om följebåt eller jolle saknas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Sök av vattnet runt hamnen i 
max 30 min. 

• Sök samtidigt av stränderna 
• Ordna samband mellan 

sökpatrullerna 

MOBILISERA INSTRUKTÖRER 
Sök hjälp RÄDDNINGSTJÄNST 

SJÖRÄDDNING 
 

RAPPORTERA 
enligt sida 5 

 

Leta i och runt hamnen utgå 
från instruktionerna ovan. 

Ordna skallgång 
OBS VÄLORGANISERAD 

JA NEJ 


