
Packningslista, sommarläger 



Något att packa i, tex en ryggsäck  
    Lagom varm och go' sovsäck   
Liggunderlag 
Varma kläder, ombyten 
Underkläder 
Badkläder  
Sockor och strumpor 
Jacka, gärna vindtät  
Regnkläder 
Stövlar eller kängor 
Gympaskor 
Sandaler/lättare sommarskor  
Sovkläder t ex träningsoverall 
Toalettsaker och handduk 
Matgrejer (kåsa/mugg, bestick, tallrik och kökshandduk) 
Kniv (om du har knivbevis) 
Ficklampa 
Lägerbålsfilt (om du har) 
Sittunderlag 
Solskydd, myggmedel  
Personliga ”bra-att-ha-grejor” som kamera, dagbok, penna,  

             ”gossedjur” eller annat som du inte kan vara utan 
Massor med glatt humör 


