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1. Kort information om lagret

Vi dr scouter fran Scoutkaren Vikingarna och vi ska bygga var egen ligerby dir vi sover 1 tilt och lagar var
egen mat tillsammans. Vi kommer att géra olika uppdrag och program som Kopparbo erbjuder samt, bada
leka och vara i skogen.

2. Din roll som ledare
Pa lagret och i barnens 6gon samt ar vi alla vuxna (6ver 18 ar) ledare.
(foraldrar, funktionarer, ledare och assistenter)

Som ldgerledare upptrider vi som féredémen oavsett bakgrund och scouterfarenhet.

Vi har alla olika erfarenheter och virderingar. Det dr dock viktigt hur vi upptrader och kommunicerar kring
viktiga fragor. Vi har forsokt samla dessa i hir i ledarparmen.

Ledarskap

Ledarskapet dr férmégan att kunna verféra idéer och visioner pé ett positivt och inspirerande sitt. Att gbra
minniskor delaktiga och inriktade mot samma mal.

e Fiandra att kiinna engagemang, paverka andra att nd uppstillda mal.

e Attavgdra nir och hur man ska agera och ingripa i processen i en grupp.
e Vara medveten om vilka virderingar du signalerar i ditt ledarskap.

e Aven ledare lir genom att gora.

Varderingar

Vi vill att alla delar véra virderingar — att ligret ska vara:
e Utvecklande och varierande.
e Organiserat, ordning och reda.
e Spinnande och sikert.
e Attvidr en positivt fostrande kraft.
e Att vi engagerar manga ungdomar och vuxna i en utvecklande miljé.

Att “alla” kan vara med.

Ansvar

Vissa ledare ir ansvariga for olika saker och kanske vet och bestimmer lite mer om just de sakerna.

e  Forildrar som dr med som st6d till sina barn utévar ocksa detta stod till alla scouter pé ligret.
Det dr viktigt att alla kinner att de behandlas lika.

e  Vissa barn kriver mer omsorg av olika skil. Dirfor kan vissa ledare eller foréldrar vara utsedda
att dgna lite mer tid till dessa barn.

e Detir ett stort arbete att planera och koordinera programmet. Det krivs att vi visar respekt for
vira ledarkollegor och ibland ocksé tilamod. Man far ocksa visa forstielse for att allt inte kanske
blir som planerat eller pa ett visst sitt.

e Forsok se orsaker till varfér en scout inte lyssnar eller inte vill vara med. Ett férebyggande
ledarskap dr att tinka pd att scouterna édter och sover bra, pa sa vis blir de gladare och virt arbete
bli mycket enklare.



3. Lagerorganisation, Vem som gor vad fore under och efter lagret
Vikingarnas lagerorganisation bestar av:

Lagerchef: Maria

Ligerchefens uppgift dr att se till att allt fungerar pa ligerplatsen, att alla mar bra samt dr ansvarig f6r
sakerheten.

Ansvarar f6r morgonsamlingen och ledarmdten
Koksansvarig: alla hjalps at

Kokschefens uppgift dr att se till att mat blir himtad i tid, samt att maltider 4r klara i tid, organisera arbetet 1
kokstiltet. Till hjalp finns ledare och scouter enligt ett kéksschema.

Koket ska fixa: frukost, lunch, middag samt kvillsfika. Alla ravaror kommer finnas f6r himtning vid matsalen
och recept finns.

Koket dr ocksé ansvarigt f6r att se till att vi har koll pa allergier och specialkost.

For att matlagningen ska ga smidigt dr det bra om “lediga” ledare och fordldrar hér med de ansvariga i koket
om det finns saker man kan géra for att fa mathanteringen att fungera. Det kan vara att:

* Pylla pa vatten.

* Himta mat.

* Gora en extra koksstjdnst nir det dr komplicerad mat.
* Diska kastruller och liknande

Avdelningsledare
Sarah, Sarimner
Myggan Slepner
Maria, Utgard
Patrik, Langskeppen

Avdelningsledare har ansvaret for sin avdelning, men ledargruppen bestimmer gemensamt vem som gor vad
infor varje dag. Utover detta kommer vi att arbeta i kéket enligt schema. Detta schema kommer i méjligaste
min att anpassas till avdelningens aktiviteter. Aktiviteterna finns i programschemat som vi kommer att skapa
tillsammans.

Programansvarig: Rafaels

Uppgift dr att se till att vi bokar och féljer det schemalagda programmet.
Foérbereda, kommunicera och samordna programmet

Transportansvarig: Lennart
Transports uppgift ar att se till att all utrustning kommer fran férradet till ligerplatsen och tillbaka.

Ser dven till att ligerdeltagarna kommer till och fran ligret.



Plats & material-ansvarig: Lennart

Uppgiften dr att se till att Vikingarnas scoutkdr har utrustning for att leva ldgerliv under en vecka pi
Kopparbo.

Ligerplats far vi reda pa av bokningen pa Kopparbo.

4. Program
Vi foljer programmet vi bokat in med Kopparbo.

Ungerfarligt Dagsprogram

07:30 Vickning, tandborstning och tvitt.
08:00 Samling med flagghissning och information om dagen.
08:10-08:30 Frukost, férberedelser infér program.
09:15-11:30 Formiddagspass

12:00-13:00  Lunch

13:00-17:00 Eftermiddagspass

18:00-19:00  Middag

(ledarmote ki 18.30)

19:00-21:30 Kvillspass

21:30 Kvillsfika

22:00 Nattning, tyst pd ligeromradet.

Bra om alla hjilps it att:
Se till att scouterna tvittar hinderna innan maltid och har med sig matpase till maltiderna (matpasen
innehaller kdsa, matskal, bestick och diskhandduk).

Paminner att man mdste dricka och ha med sig vatten nir man ska pa aktivitet.

Viktigt att det finns varmvatten sd att man kan tvitta och diska.

5. Mat & kok
Matsedel

Aktuell matsedel kommer att anslds varje dag i anslutning till kokstiltet.

Pa plats kommer vi att bygga ett filtkék som fyller vira behov sa att alla ska f3 tillrickligt med mat. I
storkoket lagas och serveras all mat till alla.

Matvarorna
Himtas ut fran intendenturen enligt instruktion fram Kopparbo.
Viktigt att de ledare som hidmtar maten vet vilka specialkoster och allergier som finns.

Nir vi dter sitter vi alla tillsammans, i en ring pa marken eller vi uppbyggda bénkar eller liknande. Ingen tar
mer mat férens alla tagit mat och hunnit dta en stund. Ingen borjar diska innan alla dtit upp.

Ledare sitter tillsammans med barnen och f6rsdker dela upp sig mellan barnen under maltiderna.

For att fa tillgang till varmvatten till disk och tvitt bér man koka vatten innan (till tvitt) och under maltid (till
disk).



6. Transporter

Busstransporter

Abonnerad buss transporterar scouter och ledare till och fran ligret.

Avresa

Se separat brev

Hemresa

Fredag 16e Augusti eftermiddag

Tidigare hemresa

Om scout eller ledare maste aka hem tidigar 4n berdknat bekostar man den transporten sjilv.
Materialtransporter

Scoutkaren kommer att ordna med transport med var utrustning till och frain Kopparbo.

7. Lagerplats & Material
Var lagerplats

Vir kdr kommer att ha vara télt i anslutning till varandra och bilda en ligerby.

En viktig aspekt dr att alla avdelningarna tillsammans ska kidnna en samhérighet. Ledarna bor 1 tilt nira de
scouter som de har ansvar for.

Ibland har de yngre scouterna svart att somna, det dr di ok att nigon av ledarna efter samridd med 6vriga
ledare stannar i tiltet tills att barnen somnat.

Talt

Plats och material ansvariga kommer att efter bista f6rmaga férdela tilten pa avdelningarna sé att de utnyttjas
bist och att férdelningen blir sd bra som méjligt £6r alla scouter.

Att ta slanor och hamta ved

Lis om detta i informationen frin Kopparbo

Sophantering

Vi kommer att sopsortera pa vir ligerplats enligt de regler som finns.
Vatten

Vi foljer kopparbos instruktioner fér vatten.

Hygienen



Alla miste tvitta hinderna infér varje maltid!

Koéksgruppen kommer inte av hygienskal att servera till dom som ha odiskade késor eller tallrikar, alla méste
alltsé diskal

8. Toalett & tvatt
Toaletter

Pa Kopparbo finns det tanktoaletter. Vi ansvarar sjilva for att dassen ndrmast vart liger ser frischa och
trevliga ut under vir vistelse. Vi kommer att ordna ett stidschema for detta.

Tvatt

Pa liagerplatsen ska vi uppritta tvittplats med tvittfat, vatten och tvdl som vi pdminner scouterna ofta att
anvinda. Det dr viktigt att alla tinker pa hygienen, den ska vara litt att skéta och svér att gldomma. Kroppen
tvittar vi 1 sjon.

Viktigt att vi vatje morgon och inf6r varje maltid har rent varmt vatten i tvittfaten.
9. Lagerkiosk

Kopparbo har en egen ligerbod dir du kan handla glass, godis, vykort.

Vi rekommenderar att ha med imax 300 kronor.

Ingen av scouterna fir ga till cafét eller ligerboden utan ledare sagt ja till det.

10. Information & Kommunikation

Dagens schema

Programansvarig skriver ner avdelningarnas dagsschema och sitter pa anslagstavlan varje dag sa att scouterna
vet vad som ska hinda.

Koksansvarig skriver upp dagens matsedel och mattider

Ledarsamling

Varje kvill runt kI 18.30 samlas ledarna till ett gemensamt mote for att utvdrdera dagen som gitt och
informera om morgondagen. Vid dessa méten deltar alla ledare.

Sociala medier

e  Viuppdaterar vir egen instagramsida scoutkaren_vikingarna dagligen med syfte att
e hilla dem dir hemma informerade om vad vi gér pa dagarna

e fungera som en loggbok f6r framtiden

e fungera som reklam f6r scoutkdren vikingarna

e ledare som si 6nskar har tillgang till inloggningen

e  vivisar inte ansikte pd nigon, samt visar inte alls de som inte tilldtit detta



Telefon och adress till lagret

Till vérat liger kan man ringa ldgeransvarig Maria, tel 0739404457. Mobiltickningen 4r kan vara begrinsad,
det finns begrinsat med laddningstationer dir man kan ladda sin mobil. (mer information om mobiltelefoner
under regler)

Telefonnumret till Kopparbo: 0240 320 20.

11.

Sjukvard

Vi ledare dr ansvariga for att efter formaga och kunskap hantera sjukdom och olyksfall som uppstar i vir by
eller ute pa programaktiviteter. I vart liger kommer det finnas utrustning for att plastra om enklare skador,
skavsar, mygg- och knottbett, fistingar och hemlingtan.

12.

Sakerhet

Alla narvarande vuxna ar ansvariga for sakerheten. Ytterst ansvarig ar lagerledningen
och och karstyrelsen.

§ékerhet kraver kontroll. Tank efter fore. Scouting ska vara spannande, inte farligt.
Aventyr ar det utmanande, inte det dumdristiga eller hemliga.

Sakerheten kommer alltid forst. Det ar allas ansvar att avbryta aktiviteter som inte
kanns sakra. Tala garna med ansvarig ledare om tid ges innan du agerar.

Flytvastar ar obligatoriska for ledare och scouter under alla sjopass.

Det ligger en by bortantér Kopparbo och byborna vill komma till och fran sina hus utan att vigen blockeras
av Kopparbos gister. Vi ber er ddrfor att undvika vigen i méjligaste mdn. Ibland férekommer det dven tung
trafik pa denna vig, t.ex. timmerbilar, sd var forsiktiga. Tink pd att:

G4 pa vinster sida av vigen.

G4 at sidan om det kommer en bil.

Inga bilar far vara parkerade lings vigen.

Ingen ilastning eller urlastning av utrustning far ske pa vigen.
Inga 16sa f6remal, oavsett storlek, far finnas pd vigen.



Allvarlig handelse

Vid en allvarligare hindelse kommer ledare pd plats 6verens om en handlingsplan enligt f6ljande steg.

Vikingarnas ligeransvarig pa plats informeras sa snart som mojligt  Maria, 0739404457
Karordforande informeras Lennart Holm, tel 0703739345
Forilder kontaktas

Eventuellt informeras Kopparbos ligerledning. Tel 0240-32020

Vid akut handelse ring 112

Adress: Kopparbostiftelsen, Kopparbo 1, 777 93 Séderbirke
GPS-Koordinater RT90:

X: 6651296 Y: 1479960

WGS84:

Lat N 59° 58' 48" Lon E 15° 26' 46" Decimal: 59.9802, 15.4462

13. Viktiga regler
e Alkohol och droger ar inte tillatet inom scouterna.

e Viiscoutkaren vikingarna har kommit 6verens om att energidryck inte ar tillatet

pa detta lager.

e ROkning ar inte tillatet pa lageromradet. Ledare som roker gor det pa angivet

omrade, utom synhall for scouter.
e Mobiltelefoner ar tillatna, dock inte i samband med
o Matlagning och disk
o Maltider
o Samlingar och Programaktiviteter
O

Det ar viktigt att vi haller koll pa hemlangtan som kan uppsta nar en scout

ringer hem

o Ledare ska uppmana scouterna att halla god ton pa sociala medier samt

inte lagga upp bilder pa de som inte godkant detta.
e Gemensamma tider ska respekteras.
e Hygienreglerna for koket samt personlig hygien maste respekteras.

e Vivuxna tar gemensamt ansvar for alla scouter pa lagret, ga fram och fraga om

nagon ser ledsen eller vilsen ut.

e Nar vi badar har barnen en sk badkompis som man hela tiden badar tillsammans

med. Inga scouter far bada utan en vuxen narvarande.
e Vid alla aktiviteter och narvaro med scouterna ska vi alltid vara tva ledare

e Alla ledare ska ha genomgatt kursen trygga moten samt nya ledare ska lamna in

utdrag fran belastningsregistret.
e OBS! Det har ar lagret ar helt nétfritt, ingen far ta med eller kdpa nétter.
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