
Packningslista – Hajk

• Ryggsäck eller bag

• Sovsäck

• Liggunderlag eller gummimadrass

• Kåsa, matkåsa, bestick och diskhandduk (gärna i en liten tygpåse)

• Scoutskjorta

• Varma kläder och stövlar för utomhusaktiviteter

• Regnkläder

• Ombyteskläder

• Nattkläder t ex ”mysoverall”

• Tvål, tandborste, tandkräm och handduk

• Någon så´n där uppstoppad kompis får ju naturligtvis också följa med


