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Utrustningslista for HAJK-LAGER

Kladsel

O Scoutskjorta och halsduk
O Rejila skor att g i - klader efter vider

Utrustning packad i ryggsick
Sova
O Sovsick (+ ev sovsicksoverdrag) (-10 grader)
O Liggundetlag (uppblasbart? ha med lagningslappar)
O Sovklider (t.ex understill)
O Gosedjur (litet)

Toalettsaker

Tandborste och tandkrim

Tval och schampo

Handduk (liten)

Hirborste och hirsnodd

Badklader och badhandduk

Solkrim och keps/solhatt

Myggmedel och ev. mygghatt

Plaster, sartvittare och litet forsta férband
Ev. egen medicin

O0o0O0o0ooono

Ytterklider

O Jacka, regn och vindtit

O Regnbyxor

O Stovlar eller kingor (vattentita)
O Gymnastikskor/sandaler

Varma klider

O Varm troja

0 Mossa och vantar

O Varma sockor

0 Understill/lingkalsonger

Ombyte

O Lingbyxor

O Kortbyxor

O T-trojor for flera dagar

0 Underklader for flera dagar
O Strumpor for flera fagar

Matsaker

Kasa eller mugg
Djup tallrik eller stor kédsa

Bestick

Vattenflaska/flaskor, fylld minst 1 liter
Hajkbricka
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Ovrigt

O  Regnskydd till ryggsick
O  Arbetshandskar

O  Sittundetlag

O Ficklampa

O Klocka

O  Papper och penna

O Tiandstickor (vattentita)
O Kniv (om du har knivbevis)
O  Nal och trdd (scoutbld)
O Plastpise for smutstvitt
Om du vill

O Kortlek

O Liten kudde
O Musikinstrument

Listan ar inte anpassad till nagon
sarskild langd pa lagret, sa tank till
sjalv vad som passar dina behov!

Forsok att fa ner allt i ryggsacken,
om du behover fasta nagot utanpa
ryggsacken se till att det sitter fast
ordentligt!

Pricka noga av sa att allt blir
nedpackat och packa sjalv sa du vet
vad du har med dig och var
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Infor vara Aventyr

Lés gdrna utrustningsguiden pa var hemsida som ger svar pa manga fragor om utrustningen.
UTRUSTNINGSGUIDE

Klader

Kla dig i lager pa lager, dvs flera tunna plagg pa varandra. Det isolerar battre mot kyla och det ar enklare att
reglera varmen om man blir fér varm.

Scoutbyxor ar bra som man inte behdver vara rédd om.

Stadiga vattentata kangor/skor att vandra i som ger bra stod for foten (vrickningar)

Bara

Aventyrare ska klara att vandra hela dagen, tva dagar i rad, och bara sin packning. Férutom personlig utrustning
bar de med sig vatten, mat och del i patrullens kok och vindskydd. Vi rekommenderar en ryggsack pa 60-70
liter med justerbart barsystem. Kontrollera med en packad ryggséck att barsystemet sitter bra med ratt hojd for
axelremmar och hoftbalte. Du kommer att behova 4 till %5 av ryggsicken ledig for gemensam utrustning: mat,
kok, vindskydd m.m. och inget ska behéva hanga utanpa.

Se aven till att ha ett regnskydd till ryggsacken. Ofta brukar man fa ett regnskydd med nar man kdper en
ryggsack. Tyvarr burkar det dock vara for litet da man spanner pa ett liggunderlag och vindskydd utanpa
sécken. Kontrollera det innan du ger dig ut.

Sova

Aventyrarscouter ska kunna sova i vindskydd i -5 grader. Sovsacken behover da en komforttemperatur pé -10
grader for att man ska slippa frysa. En innerpase till sovsacken, ex. ett paslakan, gor den varmare och da
behdver inte sécken tvattas sa ofta.

Liggunderlag, ett vanligt i ’cellplast” fungerar bra, &r det ett uppblasbart ska man kunna hantera det helt sjalv,
fylla det, rulla ihop och laga det.

Packning

Det ar extra viktigt att ha packat ratt nar man ska ga langt och har allt man kommer att behéva i ryggsacken.
Packa det som vager lite mer néra ryggen och hogt upp (dock inte i topplocket) Se &ven till att ha regnklader
och andra saker som man snabbt vill komma at lattatkomliga. Forsok att fa ner allt i ryggséacken, om du behover
fasta nagot utanpa ryggsacken se till att det sitter fast ordentligt!

Mérk alla klader och saker med namn.

Allt du packar ned i ryggsacken ska du orka bara vilket innebér att ”bra-att-ha-med-saker” ska lamnas hemma.
Packa med dig sadant du vet hur du anvéander, sadant du faktiskt kommer att anvanda och ha med en sak for
varje funktion, ex du behdver inte bade en ficklampa och en pannlampa.
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https://sanctamaria.scout.se/for-medlemmar/info-karen/utrustningsguide/

