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Utrustningslista for OVERNATTNING I STUGA

Klidsel: Scoutskjorta och halsduk
Rejila skor att ga i - kldder efter vider

Utrustning packad i ryggsick

Sova

O Sovsick

O Sovklider

Toalettsaker

O Tandborste och tandkrim
Q  Tval

U  Handduk (liten)

O  Harborste och hirsnodd
Ytterklader

O Jacka, regn och vindtit

O  Byxor

O Regnbyxor

O Stovlar eller kingor (vattentita)

U Ev gymnastikskor / sandaler (beroende pa 4rstid)
U  Inneskor

Varma klader

O  Varm trdja

O Mobssa och halsduk/snusnisduk (beroende pa arstid)
O  Varma sockor

QO  Langkalsonger

Ombyte

O T-troja

U Underklider

O Strumpor

Matsaker

O  Kisa eller mugg

O  Djup tallrik eller stor kisa

O Bestick

O Vattenflaska (fylld minst 1 liter)
Ovrigt

O Sittunderlag

O Arbetshandskar

O Kompass

O Ficklampa

O Papper och penna

O Kniv (om du har knivbevis)
O Plaster och forsta forband
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Att téinka pa...

Kla dig lager pa lager. Dvs flera
tunna plagg pa varandra. Det
isolerar battre mot kyla och det ar
enklare att reglera varmen om man
blir for varm

Att packa sddant du behover
komma at (t.ex regnklader) hogt
upp i ryggsacken.

Det som ar tungt ska vara nara
ryggen och hogt upp i packningen.

Forsok att fa ner allt i ryggsacken,
om du behoéver fasta nagot utanpa
ryggsdcken se till att det sitter fast
ordentligt!

Du kommer att behéva plats for
gemensam utrustning: mat, kok,
vindskydd m.m.

Mark alla klader och saker med
namn.

...och till sista, fraga en ledare om
Du undrar nagot!




