
  
 

 

 
 

 

PACKLISTA FÖR SOMMARLÄGER 

Det är mycket som ska med i en packning när man ska åka på scoutläger. Här får du en 

checklista som gör att du kommer klara dig galant på läger.  

Packa gärna i packpåsar med olika färger i din ryggsäck, på så vis hittar du enklare och ditt 

liv blir mycket enklare. Rullar du ihop dina kläder tar de dessutom mycket mindre plats. 

Märk gärna dina saker, ifall något skulle tappas bort eller blandas ihop med någon annans 

packning. 

I listorna är vissa saker skrivet med asterisk(*) och med kursiv stil. Detta är saker som vissa 

behöver ha med sig, men som inte är nödvändigt för alla. Läs och bedöm i varje enskilt fall 

om det är något som du har behov av att ta med dig. 

Sova 

 Sovsäck 

 Kudde +  örngott 

 Liggunderlag 

 *Sovsäckslakan 

 

Kläder 

 Scoutdräkt - scoutskjorta/t-shirt/pike + scouthalsduk 

 T-shirts 

 Långärmad tröja 

 Underkläder och strumpor till hela lägret 

 Långbyxor 

 Shorts 

 Jacka 

 Regnställ + stövlar 

 Badkläder 

 Duschhanduk 

 Påse till smutstvätt 

 *Extra skor/sandaler 

 *Keps/solhatt 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Hygienartiklar i necessär 

 Tandborste + tandkräm 

 Tvål, schampo + ev balsam 

 Deoderant 

 Solskyddsmedel + ev after sun 

 *Vätskeersättning 

 *Mediciner 

 *Tamponger/bindor 

 *Kam/hårborste /hårsnoddar 

 *Rakartiklar 

 *Myggmedel 

 *Öronproppar 

 *Glasögon/linser, linsvätska 
 

 

Matsaker packat i matpåse 

 Mugg/kåsa 

 Matlåda 

 Kniv, gaffel och sked 

 Diskhandduk 
 

Övrigt och om du vill 

 Vattenflaska 

 Ficklampa/pannlampa 

 *Solglasögon 

 *Mobiltelefon 

 *Sysaker (nål, tråd, säkerhetsnålar) 

 *Powerbank 

 *Solcellsladdare 

 *Arbetshandskar 

 *Lägerbålsfilt 

 


