PACKLISTA FOR HELGHAJK VAR/HOST - UTOMHUS

Det ar mycket som ska med 1 packningen nir man ska aka pa hajk. Hir far du en checklista

som gor att du kommer klara dig galant pa hajken.

Packa girna i packpasar med olika firger 1 din ryggsick, pa sa vis hittar du enklare och ditt
liv blir mycket enklare. Rullar du ihop dina klider tar de dessutom mycket mindre plats.
Mirk girna dina saker, ifall nagot skulle tappas bort eller blandas ithop med ndgon annans
packning.

Forildrar far girna hjilpa till att packa, men det dr bra om du sjilv dr med sa hittar du battre.

Sova

Sovsick

Kudde + o6rngott
Liggunderlag
*Mjukisdjur

*Sovsdckslakan
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Klader

Scoutdrikt - scoutskjorta/t-shirt/pike + scouthalsduk
T-shirts

Langirmad tr6ja

Underklader och strumpor till hela hajken
Langbyxor

Jacka

Regnstill + stovlar

Shorts (se viderprognos)

Badklider

Duschhanduk

Pdse till smutstvatt

*Keps/ solhatt
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Hygienartiklar i necessar
Tandborste + tandkrim

Deodorant

Solskyddsmedel + ev after sun (se viderprognos)

*Mediciner

*Tamponger/ bindor

*Kam/ hirborste | hiarsnoddar
*Rakartiklar

*Myggmedel

*Oronproppar

*Glasigon/ linser, linsvétska

Matsaker packat i matpase
Mugg/kasa

Matlada

Khniv, gaffel och sked
Diskhandduk

Ovrigt och om du vill
Vattenflaska
Ficklampa/pannlampa
*Solglasogon

*Mobiltelefon

*Powerbank

*Solcellsladdare
*Arbetshandskar




