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Introduktion

Yankees-up ar en lagsport som spelas mellan tva lag dar ena laget ar “Myntlag” och andra laget &r
”Sokarlag”. Syftet for Myntlaget ar att d6lja ett mynts befinnande inom det egna laget samtidigt som
Sokarlaget ska gissa var det finns. Hittas inte myntet delas poang ut till Myntlaget. Hittas myntet,
vaxlas vilket lag som ar Myntlag och vilket som ar Sokarlag(inga poang delas ut). Det hinns med flera
omgangar av att gdmma myntet (dven kallat Set) under ett tidsbegransad spel(Match).

En match spelas vid ett bord dar vardera lagen sitter pa varsin sida.

Myntlagets far enbart dolja myntet under en spelares handflata, och for att skapa majlighet for
Sokarlaget att hitta myntet ska alla Myntlagets spelare placera sina hander pa bordet, med
handflatan nedat. Sokarlaget ska bestimma hur handflatorna placeras; om de ska krypas upp, slas
ner eller "spindeln”, detta for att 6ka sannolikheter for att mynt ska kunna finnas.

Sokarlaget ska efter att handflator placerats pa bordet, plocka bort Myntlagets hander med malet att
hitta myntet under sista handflata. Da vinner Sokarna och blir Myntlag i nasta set. Hittas myntet
innan sista hand, sa misslyckas Sokarlaget och Myntlaget far poang.

Likt andra matchspel kan dven detta genomféras som seriespel, turnering, karmasterskap eller annat.

Regler

e Lagen sitter pa varsin sida om ett bord.

e Antalet deltagare i lagen bor vara ungefar lika manga. Antalet behdver anpassas efter tillgangliga
bords langd, sa att alla far plats. Normalt tre till sex personer.

e FOr att inga andra ljud an handerna och mojligen myntet ska kunna horas under spelets gang ska
inga deltagare ha t.ex. klockor, armband eller ringar pa sina hander eller armar.

e Myntets storlek bor lampligen vara i storlek som den gamla storre 5-6ringen sa att det blir lagom
svart att gomma det i handflatan.

e Det bor finnas en domare per bord som haller koll pa regler och podngrakning.

e En match varar normalt i 10 minuter(gar att justera efter behov). Om endast ena laget har haft
myntet under férsta halvan av matchen gar myntet Over till andra laget.

o Laget med flest podng nar tiden ar slut vinner.

e Onodigt prat ska undviks. Myntlaget ska alltid vara tyst, om inte sa gar myntet 6ver. (Domaren
doémer)

e Vid start singlar man slant om vilket lag som far starta med myntet. Denna forsta omgang(set)
ges inga poang utan avgor bara vilket lag som sedan far fortsatta med myntet.

e Poang delas ut fran och med set 2.

e Inga poang ges till Sokarlaget om de finner myntets position, utan endast att myntet gar éver och
det tidigare Myntlaget blir nu Sokarlag. (Man vinner sa att sdga enbart pa egen serv)

e Om nagon spelare i Myntlaget tappar myntet, gar myntet 6ver till Sokarlaget.

e Endast en spelare i Sokarlaget bestammer och "sOker” i varje set. Denna spelledarroll roteras i
laget mellan varje set som laget ar Sokarlag.

e Sokarlaget far inte placera sina huvud narmar bordet an 15cm.
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e Mynthantering - Myntlaget ska utfér en av nedan aktiviteter pa kommando fran

Sokarlaget, dar en i Myntlaget gomt(klamt) myntet inne i handflatan. /";,/7/
a. Spindeln. Alla i myntlaget for upp sina hander till bordet med alla sina fingerspetsar /A

pa bordsytan staendes som en spindel. (Fingrarna ska vara sarade ifran varandra)

™

b. Kryp upp. Alla i myntlaget kryper med sina hander upp och forbi bordskanten till
bordet.

kommando — ”smash down”.

c. Yankees-up —smash down. Alla i myntlaget haller upp sina hdnder i luften ovan N

huvudet och smashar sedan hianderna ned i bordet pa spelledarens

-
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Spelets gang

1. Myntlaget haller sina hander under bordet dar en spelare har myntet.

2. Setets utsedda spelledare i Sokarlaget startar omgangen genom att sdga "borja smussla”.

3. Myntlaget flyttar da myntet mellan sina hdander, under bordet inom laget ("smusslar”) i minst
3 sek.

4. Sokarlaget sager “sluta smussla” och Myntlaget slutar smussla och myntet stannar i en
spelares hand.

5. Sokarlaget valjer antingen “Spindeln”, “Kryp upp” eller ”Yankees-up — smash down”.
Myntlaget utfor valet och placerar alla hander med handflatorna nedat pa bordet och later
handerna vara kvar dar.

6. Sokarlaget ska sen forsoka hitta handen med myntet genom att utesluter hand efter hand
utan mynt, med malet att sista hand pa bordet har myntet.

a. Hittas myntet innan sista handen far Myntlaget poang och myntet stannar hos det
laget till nasta set.
b. Ar myntet i sista handen gdr myntet éver — inga poang delas ut (serven gar 6ver).
7. Fortsatt spela fran punkt 1 tills tiden gatt ut. Notera regeln om ev. myntbyte efter halva tiden.

Tips till match och masterskap

Spelschema kan t.ex. tas fram med hjalp av denna sida
https://www.tabeller.nu/cavallit/pages/view/view match schema

Atta lag ar lampligt tidsmassigt under ett masterskap pa ett scoutmote pa 1,5 tim. Det blir en del
vantetider under ett masterskap. Det kan vara praktiskt att forlanga motet c:a en kvart for att slippa
alltfor stressade foraldrar. Att bjuda pa saft i halvlek ar ocksa ett hett tips!

En del domare kraver 6ronproppar for att stalla upp :)
Skyddspapp till borden ar bra om borden ar av mjukt tra. Myntet kan ge marken om man har otur.

Vid masterskap behdvs normalt bordsdomare till varje bord och ett sekretariat som sammanstaller
alla poang.

Ursprung

Det verkar som att Landvetter scoutkar ar tamligen ensamma om att kalla det fér Yankees-up. Resten
av varlden verkar kallad det for Jenkins Up alternativt Up Jenkins, eller bara Jenkins.
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