
 

Landvetter Scoutkår 

 
Scouterna 

 
  

 Regler Yankees-up 2023-10-19 

 

Besöksadress Hemsida Org.nr Bankgiro Dokument 
Landvetter scoutkår http://www.landvetterscout.se 852000-3446 227-9008 Regler Yankees-up_231019.docx 

Scoutgården    

Swish 

123 512 7501 

Sida 1 av 3 

Gamla Härkeshultsvägen 2 Epost   

438 35  Landvetter info@landvetterscout.se   

 

Introduktion 
Yankees-up är en lagsport som spelas mellan två lag där ena laget är ”Myntlag” och andra laget är 

”Sökarlag”. Syftet för Myntlaget är att dölja ett mynts befinnande inom det egna laget samtidigt som 

Sökarlaget ska gissa var det finns. Hittas inte myntet delas poäng ut till Myntlaget. Hittas myntet, 

växlas vilket lag som är Myntlag och vilket som är Sökarlag(inga poäng delas ut). Det hinns med flera 

omgångar av att gömma myntet (även kallat Set) under ett tidsbegränsad spel(Match). 

En match spelas vid ett bord där vardera lagen sitter på varsin sida. 

Myntlagets får enbart dölja myntet under en spelares handflata, och för att skapa möjlighet för 

Sökarlaget att hitta myntet ska alla Myntlagets spelare placera sina händer på bordet, med 

handflatan nedåt. Sökarlaget ska bestämma hur handflatorna placeras; om de ska krypas upp, slås 

ner eller ”spindeln”, detta för att öka sannolikheter för att mynt ska kunna finnas. 

Sökarlaget ska efter att handflator placerats på bordet, plocka bort Myntlagets händer med målet att 

hitta myntet under sista handflata. Då vinner Sökarna och blir Myntlag i nästa set. Hittas myntet 

innan sista hand, så misslyckas Sökarlaget och Myntlaget får poäng. 

Likt andra matchspel kan även detta genomföras som seriespel, turnering, kårmästerskap eller annat. 

Regler 
• Lagen sitter på varsin sida om ett bord.  

• Antalet deltagare i lagen bör vara ungefär lika många. Antalet behöver anpassas efter tillgängliga 
bords längd, så att alla får plats. Normalt tre till sex personer. 

• För att inga andra ljud än händerna och möjligen myntet ska kunna höras under spelets gång ska 
inga deltagare ha t.ex. klockor, armband eller ringar på sina händer eller armar. 

• Myntets storlek bör lämpligen vara i storlek som den gamla större 5-öringen så att det blir lagom 
svårt att gömma det i handflatan. 

• Det bör finnas en domare per bord som håller koll på regler och poängräkning. 

• En match varar normalt i 10 minuter(går att justera efter behov). Om endast ena laget har haft 
myntet under första halvan av matchen går myntet över till andra laget. 

• Laget med flest poäng när tiden är slut vinner. 

• Onödigt prat ska undviks. Myntlaget ska alltid vara tyst, om inte så går myntet över. (Domaren 
dömer) 

• Vid start singlar man slant om vilket lag som får starta med myntet. Denna första omgång(set) 
ges inga poäng utan avgör bara vilket lag som sedan får fortsätta med myntet.  

• Poäng delas ut från och med set 2. 

• Inga poäng ges till Sökarlaget om de finner myntets position, utan endast att myntet går över och 
det tidigare Myntlaget blir nu Sökarlag. (Man vinner så att säga enbart på egen serv) 

• Om någon spelare i Myntlaget tappar myntet, går myntet över till Sökarlaget. 

• Endast en spelare i Sökarlaget bestämmer och ”söker” i varje set. Denna spelledarroll roteras i 
laget mellan varje set som laget är Sökarlag. 

• Sökarlaget får inte placera sina huvud närmar bordet än 15cm. 
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• Mynthantering - Myntlaget ska utför en av nedan aktiviteter på kommando från 
Sökarlaget, där en i Myntlaget gömt(klämt) myntet inne i handflatan.   
a. Spindeln. Alla i myntlaget för upp sina händer till bordet med alla sina fingerspetsar 

på bordsytan ståendes som en spindel. (Fingrarna ska vara särade ifrån varandra) 
 

b. Kryp upp. Alla i myntlaget kryper med sina händer upp och förbi bordskanten till 
bordet.  
 

c. Yankees-up – smash down. Alla i myntlaget håller upp sina händer i luften ovan 
huvudet och smashar sedan händerna ned i bordet på spelledarens 
kommando – ”smash down”.  
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Spelets gång 
1. Myntlaget håller sina händer under bordet där en spelare har myntet. 

2. Setets utsedda spelledare i Sökarlaget startar omgången genom att säga ”börja smussla”.  

3. Myntlaget flyttar då myntet mellan sina händer, under bordet inom laget (”smusslar”) i minst 

3 sek. 

4. Sökarlaget säger ”sluta smussla” och Myntlaget slutar smussla och myntet stannar i en 

spelares hand. 

5. Sökarlaget väljer antingen ”Spindeln”, ”Kryp upp” eller ”Yankees-up – smash down”. 

Myntlaget utför valet och placerar alla händer med handflatorna nedåt på bordet och låter 

händerna vara kvar där. 

6. Sökarlaget ska sen försöka hitta handen med myntet genom att utesluter hand efter hand 

utan mynt, med målet att sista hand på bordet har myntet.  

a. Hittas myntet innan sista handen får Myntlaget poäng och myntet stannar hos det 

laget till nästa set.  

b. Är myntet i sista handen går myntet över – inga poäng delas ut (serven går över).  

7. Fortsätt spela från punkt 1 tills tiden gått ut. Notera regeln om ev. myntbyte efter halva tiden. 

Tips till match och mästerskap 
Spelschema kan t.ex. tas fram med hjälp av denna sida 

https://www.tabeller.nu/cavallit/pages/view/view_match_schema  

Åtta lag är lämpligt tidsmässigt under ett mästerskap på ett scoutmöte på 1,5 tim. Det blir en del 

väntetider under ett mästerskap. Det kan vara praktiskt att förlänga mötet c:a en kvart för att slippa 

alltför stressade föräldrar. Att bjuda på saft i halvlek är också ett hett tips! 

En del domare kräver öronproppar för att ställa upp :) 

Skyddspapp till borden är bra om borden är av mjukt trä. Myntet kan ge märken om man har otur. 

Vid mästerskap behövs normalt bordsdomare till varje bord och ett sekretariat som sammanställer 

alla poäng. 

Ursprung 
Det verkar som att Landvetter scoutkår är tämligen ensamma om att kalla det för Yankees-up. Resten 

av världen verkar kallad det för Jenkins Up alternativt Up Jenkins, eller bara Jenkins. 

https://www.tabeller.nu/cavallit/pages/view/view_match_schema

