UTRUSTNINGSLISTA

(for lager)

Ha pa sig Nerpackat | Uppackat | Anvint

Scoutskjorta , karhalsduk och sélja

O6mma byxor

Jacka (Vindtat) + troja

Kraftiga skor, kangor eller stovlar

I ryggsdcken eller vdskan

Sovsack

Liggunderlag

Sovklader, t.ex. traningsoverall eller mysdress

Extra underklader

T-shirt

Varm trdja

Extra stumpor

Raggsockar

Lattare skor, t.ex. gympaskor

Regnklader, byxor och jacka

Extra langbyxor byxor

Shorts

Badklader + badhandduk

Tvattsaker: tandborste, tandkram, tval och handduk

Matsaker: stor och liten kasa, bestick diskhandduk i pase

Enklare sjukvardsaker: plaster, myggmedel, skoskavstejp

Kniv

Ficklampa eller pannlampa

Arbetshandskar

Maossa

Vattenflaska

Sittdyna

Bra att ha med

Papper och penna

Sybehor

Kamera

Hajkbricka

Gosedjur

Solskydd, t.ex. keps och solkram

Lagerfilt

Ett glatt humor

Tips:

Genom att packa i en sopsack inuti ryggsacken gor man packningen vattentat.

Om man anvander packpasar, for de olika plaggen gor det mycket lattare och snabbare att hitta i
ryggsacken. Ett bra grundtips brukar vara att ldgga sovsacken langst ner, regnkldderna lattatkomligt
i en sidoficka och extra trojan 6verst.

Om du tar mediciner ha dem lattatkomligt och beratta for dina ledare och patrullkompisar vart du
lagt dem sa de kan hjélpa dig om det behovs..



